
小松菜は、江戸時代に東京の小松川付近で栽培されて
いたことから、この名前になったといわれています。
ビタミン類や無機質を豊富に含む緑黄色野菜です。

葉が小さい内は、二
週間に一度、水やり
をします。

夏期は30日で収穫できますが、冬期は成
長が遅くなるため、収穫まで60日もかか
ります。

たい肥をまいた畑を
丁寧に耕し、土をフ
カフカにします。そ

うすると、土の中に空気や水分の入るスキ
間ができ、小松菜の根がよく張ります。

20～25㎝の長さに
成長したら、一株ずつ
丁寧に収穫します。

種を均一に、まっす
ぐまきます。
一週間ほどで芽がで
ます。

小松菜小松菜ができるまでができるまで
こ ま つ な

鳥取県内
で栽培が盛んな野菜のひとつ!鳥取県内
で栽培が盛んな野菜のひとつ!

とっ　
とり　 け

ん　 ない
　　　　さい

　　ばい　　　　さか　　　　　　　　や　　さい

とっ　
とり　 け

ん　 ない
　　　　さい

　　ばい　　　　さか　　　　　　　　や　　さい

ま こ　  まつ　　な ね は

は

せい　　　さく こう　　  ざい とっ　　　とり　　  けん　　 がっ　　　こう　　 きゅう　　しょく　　 かい とっ　　　とり　　  けん　　 きょう　　 いく　　　い　　　いん　　  かいかん　　 しゅう

か き にち

ちょう

せい

おそ しゅう　かく にち

しゅう　かく とう　　 き

しゅう　 かん いち　　ど みず

ちい うち に

せい　 ちょう

てい　 ねい しゅう　かく

ひと かぶ

なが

つちてい　　ねい たがや

つち なか すい　 ぶん はいくう　　き

ひ はたけ

こ　　 まつ　　な え　　  ど　　  じ　　 だい

な　　 まえ

るい む　　  き　　しつ ほう　　 ふ ふく りょく　 おう　 しょく　　や　　さい

とう　 きょう こ　　まつ　　がわ　　ふ　　きん さい　　ばい

たね きん　  いつ

いっ　しゅう　かん め

おち　　ば

つ

かさ
くさ

つく
えい　　よう

つち

わらや落葉

などを積み

重ね、腐ら

せて作った栄
養たっ

ぷりの土のこ
と!

③
成　長

せい ちょう

②
種まき・発芽

たね
はつ　　が

④
収穫・出荷

制作  （公財）鳥取県学校給食会 監修 鳥取県教育委員会

しゅう　かく しゅっ　　か

たい肥とは？
ひ

小松菜の種♪小松菜の種♪
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