
日本人の２人に１人が罹
り

患
かん

し、男性は４人に１人、女性は

６人に１人の死因となっているがん。精度の高いがん検診の

普及や適切な受診が、がん予防や撲滅の助けとなる。しかし、

コロナ禍にあって、全国で、また鳥取県でも、がん検診受診

率が低迷している。９月は「がん征圧月間」。この機会にも

う一度、がん対策へ向けて私たちが取るべき行動について、

知識と考えを深めたい。

鳥
取
市
の
が
ん
検
診
や
勧
奨
の
通
知
。

目
を
引
く
見
出
し
や
文
章
で
、
受
診
へ

誘
導
す
る

検
診
は
ど
う
受
け
る
の
？　

　
　

市
町
村
の
住
民
検
診
や
人
間
ド
ッ
ク　

必
要
事
項
確
認
し
受
診
を

毎
年
９
月
は
「
が
ん
征
圧
月
間
」

で
す
。
１
９
６
０
年
に
定
め
ら
れ
、

が
ん
知
識
の
普
及
と
予
防
、
早
期
発

見
な
ど
を
呼
び
か
け
る
催
し
が
各
地

で
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。
今
年
の
が

ん
征
圧
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
「
が
ん
検
診

私
に
で
き
る

が
ん
対
策
」で
す
。

が
ん
は
す
で
に
身
近
な
病
気
で

す
。
日
本
人
が
一
生
の
う
ち
に
が
ん

と
診
断
さ
れ
る
確
率
は
２
人
に
１
人

で

が
ん
で
死
亡
す
る
確
率
は

女
性

で
６
人
に
１
人
、
男
性
で
４
人
に
１

人
と
い
う
の
が
最
新
の
統
計
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
が
ん
で
亡
く
な
る

人
が
年
々
少
な
く
な
っ
て
い
る
背
景

に
は
、
が
ん
の
診
断
や
治
療
法
の
進

歩
が
大
き
い
の
で
す
が
、
同
時
に
、

が
ん
に
な
ら
な
い
健
康
づ
く
り
、
検

診
で
の
早
期
発
見
も
関
係
し
て
い
る

と
言
え
ま
す
。
が
ん
対
策
を
す
る
た

め
に
は
、
が
ん
を
正
し
く
理
解
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
間
違
っ
た
知
識

を
持
つ
こ
と
で
、
手
遅
れ
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
今
回
の
征
圧
大
会
開
催
に

あ
た
り
、
「
が
ん
―
知
っ
て
お
き
た

い
知
識
」
と
題
し
て
、
が
ん
の
疫
学
、

が
ん
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
、
が
ん
の
誘
因

と
な
る
生
活
習
慣
や
感
染
症
と
の
関

係
、
診
断
、
治
療
を
総
合
的
に
解
説

し
ま
す
。
が
ん
に
対
し
て
の
正
し
い

知
識
を
持
っ
て
い
た
だ
く
機
会
に
な

れ
ば
幸
い
で
す
。
そ
し
て
特
に
大
切

な
１
次
、
２
次
予
防
に
つ
い
て
触
れ

た
い
と
思
い
ま
す
。

が
ん
も
生
活
習
慣
病
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
１
次
予
防
と
し
て
、

食
生
活
、
運
動
習
慣
、
禁
煙
の
大
切

さ
に
つ
い
て
、
ま
た
、
感
染
症
と
が

ん
で
は
、
内
服
薬
で
予
防
で
き
る
が

ん
の
代
表
格
で
あ
る
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ

ー
・
ピ
ロ
リ
菌
と
胃
が
ん
の
関
係
に

つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

２
次
予
防
で
は
、
検
診
を
受
け
る

こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
。
が
ん
検

診
を
受
け
る
（
が
ん
に
か
か
る
の
で

は
な
い
か
と
心
配
す
る
前
に
、
一
歩

進
ん
で
見
つ
け
て
も
ら
う
）
こ
と
で
、

早
期
発
見
（
症
状
が
出
て
か
ら
の
検

査
に
比
べ
、
検
診
で
発
見
さ
れ
る
が

ん
は
完
治
す
る
率
が
と
て
も
高
い
こ

と
が
特
徴
）
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
、
検
診
の
も
う
一
つ
の
目

的
で
あ
る
、
検
診
の
対
象
と
な
る
人

た
ち
の
死
亡
率
や
羅
患
率
を
低
下
さ

せ
る
こ
と
で
す
。
い
く
ら
発
見
率
の

高
い
検
診
を
行
っ
て
も
、
治
療
効
果

の
な
い
が
ん
や
、
治
療
す
る
必
要
の

な
い
が
ん
を
た
く
さ
ん
見
つ
け
て

も
、
死
亡
率
低
下
に
は
つ
な
が
り
ま

せ
ん
。

こ
れ
ま
で
の
研
究
に
よ
っ
て
、
胃

が
ん
、
肺
が
ん
、
乳
が
ん
、
子
宮
頸

が
ん
、
大
腸
が
ん
は
、
検
診
を
受
け

る
こ
と
で
早
期
に
発
見
で
き
、
さ
ら

に
治
療
を
行
う
こ
と
で
死
亡
率
の
低

下
が
科
学
的
に
証
明
さ
れ
て
い
ま

す
。例

年
、
鳥
取
県
の
が
ん
死
亡
率
は

高
く
推
移
し
て
い
て
、
全
国
の
な
か

で
も
成
績
が
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
さ

ら
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
影
響

で
、
検
診
を
控
え
る
方
が
増
え
て
い

ま
す
。
数
年
後
に
進
行
し
た
状
態
で

が
ん
が
発
見
さ
れ
る
こ
と
を
懸
念
し

て
い
ま
す
。
悔
い
を
残
さ
な
い
た
め

に
も
、
ぜ
ひ
検
診
を
積
極
的
に
受
け

て
く
だ
さ
い
。

ＱＲコードはこちら⇨

「第 回鳥取県がん征圧大会」（鳥取県、鳥取県医師会、鳥取県保健事業団

主催）を 日午後１時半から、昨年度に続き、オンライン開催で実施する。

県民に、がんについての正しい知識を普及し、予防意識を高めてもらう「が

ん征圧月間運動」の一環。新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、がん検診の

受診控えが危惧される中、講演を通じて早期発見、早期治療につながるがん検

診の受診を呼びかける。

県がん対策従事者功労者の紹介に続き、鳥取

県保健事業団の副理事長、秋藤洋一氏の特別講

演「がん－知っておきたい知識」が行われる。

問い合わせは電話0857304851、鳥取県保健

事業団。

が
ん
検
診
受
診
を
少
し
で
も
促
進

す
る
た
め
、
各
自
治
体
が
さ
ま
ざ
ま

な
形
で
住
民
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
行

っ
て
い
る
。

若
桜
町
は
ほ
と
ん
ど
の
集
落
で
任

命
し
て
い
る
保
健
委
員
を
通
じ
て
、

受
診
票
を
配
布
し
て
も
ら
う
。
か
か

り
つ
け
医
が
町
外
に
あ
る
住
民
が
受

け
や
す
い
よ
う
、
町
外
の
医
療
機
関

で
個
別
受
診
で
き
る
よ
う
に
し
た
。

「
目
に
留
ま
り
、
手
に
取
っ
て
も

ら
い
た
い
」
と
、
が
ん
検
診
の
通
知

や
勧
奨
を
他
の
郵
便
物
に
埋
も
れ
な

い
大
き
め
な
封
書
で
送
る
鳥
取
市
。

ま
た
受
診
歴
や
好
発
年
齢
な
ど
の
対

象
者
に
限
定
し
た
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー

ル
で
勧
奨
を
重
ね
る
。
通
知
の
見
出

し
や
文
章
に
、
個
人
負
担
は
少
な
く

済
む
こ
と
や
、
今
回
を
逃
す
と
次
回

の
無
料
受
診
が
可
能
な
対
象
年
齢
ま

で
期
間
が
空
い
て
し
ま
う
こ
と
な
ど

を
強
調
し
、
受
診
に
誘
導
で
き
る
よ

う
努
め
て
い
る
。

米
子
市
は
肺
が
ん
検
診
を
２
０
２

０
年
か
ら
市
内
医
療
機
関
で
の
個
別

受
診
を
可
能
に
。ま
た
、
胃
、
大
腸
、

肺
の
が
ん
検
診
に
つ
い
て
は
、
受
診

可
能
な
期
間
を
従
来
か
ら
約
２
週
間

伸
ば
し
、
翌
年
１
月
半
ば
ま
で
に
変

更
。
受
診
者
数
の
伸
び
を
助
け
て
い

る
。自

分
の
暮
ら
す
自
治
体
の
働
き
か

け
や
改
良
し
た
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
情

報
を
し
っ
か
り
受
け
取
れ
て
い
る

か
、
確
認
し
て
み
る
機
会
を
持
ち
た

い
。

（
図
４
）

鳥
取
大
医
学
部
の
尾
崎
米
厚

教
授
に
よ
る
が
ん
検
診
が
、
早

期
発
見
に
有
効
で
あ
る
こ
と
を

示
す
県
内
事
例
が
あ
る
。
Ａ
自

治
体
に
お
け
る
が
ん
検
診
受
診

の
有
無
に
よ
っ
て
差
が
付
く
、

診
断
時
の
進
行
度
を
示
し
た
デ

ー
タ
だ

。

注
目
は
、
が
ん
検
診
受
診
で

分
か
っ
た
が
ん
が
初
期
が
ん
で

あ
る
割
合
の
高
さ
だ
。
例
え
ば

胃
が
ん
。
が
ん
検
診
受
診
者
の

進
行
度
は
す
べ
て
初
期
。
肺
が

ん
も

％
、
大
腸
が
ん
も
２
０

１
７
年
度
は
全
員
が
、

年
度

は

％
が
初
期
段
階
で
治
療
に

移
れ
た
。

翻
っ
て
、
が
ん
検
診
未
受
診

者
の
デ
ー
タ
は
厳
し
い
結
果

だ
。
何
か
し
ら
の
自
覚
症
状
や

他
の
疾
患
治
療
な
ど
、
検
診
以

外
の
き
っ
か
け
で
分
か
っ
た
と

推
測
さ
れ
る
が
ん
は
、
進
行
が

ん
だ
っ
た
ケ
ー
ス
が
多
い
と
読

み
取
れ
る
。

県
健
康
政
策
課
は
「
対
象
者

数
は
少
な
い
な
が
ら
も
、
が
ん

検
診
受
診
者
の
発
見
時
の
進
行

度
は
低
い
こ
と
が
顕
著
だ
。
早

期
発
見
す
れ
ば
、
治
療
に
伴
う

身
体
的
・
経
済
的
負
担
も
抑
え

ら
れ
、
治
療
の
選
択
肢
は
広
が

る
場
合
も
あ
る
。
そ
の
後
の
生

存
率
も
変
わ
っ
て
く
る
。
が
ん

検
診
に
は
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
が

あ
る
こ
と
を
感
じ
て
ほ
し
い
」

と
話
し
て
い
る
。

図５

がんは、発生する部位によって、さまざま

な検査方法がある。早期にがんを見つけるた

めの、定期的ながん検診受診が、早期の治療

開始につながり、治療の選択肢を狭めないこ

とにもつながる。

現在、日本のがん検診は大きく２種類。市

町村が実施する住民検診と、医療機関や検診

機関などが行う人間ドックなどの検診だ。

厚労省ががん検診の効果について評価を行

い、科学的根拠に基づいて効果があると勧め

るがん検診を市町村の事業として行われるよ

う、指針を示している。現在、県内市町村が

実施するのは、 の通り。

（図６）

がん検診を受ける際、ほとんどの市町村が、

がん検診の費用の多くを公費負担し、住民は

一部の自己負担でがん検診を受けられる。た

だし、受診方法や自己負担額、予約方法や予

約可能な検診機関・医療機関、会場などは市

町村によって異なるため、確認が必要となる。

また、会社員の場合は職場や加入する健康

保険組合などでもがん検診を実施している場

合がある。会社ががん検診を行ってない人、

フリーランスなど個人事業主の人などは、市

町村窓口 に問い合わせ、検診受診に

進んでほしい。

毎
年
２
千
人
死
亡

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
に

よ
る
と
、
２
０
２
０
年
に
が
ん

で
死
亡
し
た
人
は

万
８
３
８

５
人
（
男
性

万
９
８
９
人
、

女
性

万
７
３
９
６
人
）
。
鳥

取
県
で
も
毎
年
、
約
２
千
人
が

亡
く
な
り
、
死
因
の
１
位
を
占

め
て
き
た
。

ま
た
、
が
ん
と
診
断
さ
れ
た

人
を
人
口
で
割
っ
た
年
齢
調
整

罹
患
率
は
、

年
の
数
値
で
全

国
ワ
ー
ス
ト
に
な
っ
た
こ
と
も

あ
る
。
効
果
的
な
が
ん
対
策
を

進
め
て
、
が
ん
の
罹
患
率
や
死

亡
率
を
減
少
さ
せ
、
私
た
ち
が

病
気
に
か
か
る
こ
と
で
生
じ
る

負
担
を
減
ら
す
こ
と
は
、
県
全

受
診
率
が
低
下

体
で
取
り
組
む
最
重
要
課
題
の

一
つ
だ
。

そ
の
効
果
的
な
が
ん
対
策
の

一
つ
と
さ
れ
る
の
が
、
が
ん
検

診
。
し
か
し
、
が
ん
検
診
を
取

り
巻
く
数
値
が
芳
し
く
な
い
。

受
診
者
数
、
受
診
率
が
全
国
、

鳥
取
県
と
も
に
減
少
し
て
い

る
。
県
健
康
政
策
課
は
コ
ロ
ナ

禍
が
そ
の
原
因
の
一
つ
と
分
析

し
て
い
る
。

日
本
対
が
ん
協
会
が
４
月
に

公
表
し
た
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、

自
治
体
が
実
施
し
た
胃
、
肺
、

大
腸
、
乳
房
、
子
宮
頸け

い

部
の
が

ん
検
診
の
受
診
者
数
は
、

年

と
比
べ
、

年
は
約

％
減
と

大
き
く
減
少
。

年
は
約

％

減
と
少
し
回
復
し
た
が
、
ま
だ

コ
ロ
ナ
前
の
水
準
に
は
戻
っ
て

い
な
い
。（

図
１
）

（
図
２
）

鳥
取
県
は
が
ん
検
診
受
診
者

数
、
受
診
率
が
こ
れ
ま
で
微
増

傾
向
に
あ
っ
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍

で
一
変

。

年
度
は

受
診
者
数
が
約

万
４
千
人
、

受
診
率
が

・
９
％
と
、
前
年

度
に
比
べ
て
２
万
２
千
人
、
２

・
７
㌽
も
激
減
し
、

年
前
の

水
準
に
戻
っ
て
い
る
。
特
に

〜

代
の
受
診
者
の
落
ち
込
み

が
激
し
い

。

手
控
え
が
続
出

コ
ロ
ナ
対
応
の
初
期
、
国
が

「
不
要
不
急
の
外
出
」
を
呼
び

か
け
た
こ
と
も
あ
っ
て
か
、
一

般
的
な
通
院
ま
で
も
手
控
え
る

患
者
が
一
時
期
続
出
し
て
い

た
。
同
時
に
健
康
診
断
や
が
ん

検
診
会
場
へ
足
を
運
ぶ
こ
と
を

た
め
ら
う
人
も
増
え
た
こ
と
が

背
景
に
あ
る
と
み
ら
れ
る
。

ま
た
コ
ロ
ナ
対
策
の
検
討
や

度
重
な
る
感
染
拡
大
期
の
到
来

に
伴
い
、
検
診
会
場
の
開
設
や

検
診
車
の
巡
回
が
、
急
き
ょ
中

止
や
延
期
に
な
っ
た
ケ
ー
ス
も

出
た
。
検
診
場
所
が
密
に
な
る

こ
と
を
避
け
る
た
め
、
一
会
場

ご
と
の
定
員
を
絞
っ
た
対
策
を

（
図

３
） 表

面
化
は
数
年
後

取
る
自
治
体
や
検
査
機
関
も
あ

り
、
受
診
可
能
な
人
数
自
体
が

減
少
し
た
こ
と
も
あ
る
。

「
県
民
生
活
に
こ
の
影
響
が

出
て
く
る
何
年
か
後
の
状
況

を
、
今
か
ら
非
常
に
苦
慮
し
て

い
る
」
と
は
同
課
。

鳥
取
県
の
が
ん
の

歳
未
満

年
齢
調
整
死
亡
率
は
こ
れ
ま

で
、
年
ご
と
に
増
減
を
繰
り
返

し
な
が
ら
で
は
あ
る
が
、
お
お

む
ね
減
少
し
て
き
て
い
た

。
全
国
値
を
上
回
っ
て
は

い
た
が
、

年
度
は

・
６
と
、

「
第
三
次
鳥
取
県
が
ん
対
策
推

進
計
画
」
で
目
標
値
と
し
て
い

た

・
０
も
ク
リ
ア
。
全
国
順

位
も

年
度
の

位
か
ら

位

へ
と
大
き
く
改
善
し
、
明
る
い

兆
し
が
見
え
か
け
て
い
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
受
診
控
え
は
診

断
遅
れ
へ
と
つ
な
が
り
か
ね
な

い
。
今
後
の
が
ん
の
患
者
や
亡

く
な
る
人
が
増
加
し
、
数
年
後

の
こ
う
し
た
統
計
に
影
響
が
出

る
こ
と
も
必
至
。
同
課
は
「
発

見
や
治
療
が
手
遅
れ
に
な
っ
て

か
ら
、
受
診
し
な
か
っ
た
こ
と

を
悔
や
ん
で
ほ
し
く
な
い
。
未

来
の
自
分
や
家
族
の
た
め
に
、

が
ん
検
診
受
診
を
忘
れ
な
い

で
」
と
呼
び
か
け
て
い
る
。

【
年
齢
調
整
死
亡
率
・
罹
患
率
】

単
純
に
死
亡
数
を
人
口
で
割
っ
た
死
亡

率
を
比
較
す
る
と
、
高
齢
者
の
多
い
都
道
府
県
で
は
高
く
な
り
、

若
年
者
の
多
い
都
道
府
県
で
は
低
く
な
る
傾
向
が
あ
る
。
こ
の
た

め
、
全
て
の
都
道
府
県
が
同
じ
年
齢
構
成
（
１
９
８
５
年
の
全
国

人
口
）
と
仮
定
し
、
人
口

万
人
当
た
り
で
算
出
す
る
こ
と
で
、

よ
り
正
確
に
地
域
間
の
比
較
を
し
や
す
く
し
て
い
る
。
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