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【学
がっこうせいかつ
校生活　その１】

「いっしょ」と「遊
あそ
ぶ」を合

あ
わせて

いっしょに遊
あそ
ぼう

＜いっしょ：離
はな

れている人
ひと

さし指
ゆび

をくっつける動
ど う さ

作＞ 

両
りょうて
手の人

ひと
さし指

ゆび
だけを、ピンと前

まえ
に伸

の
ば

します。
ピンと前

まえ
に伸

の
ばした両

りょうて
手の人

ひと
さし指

ゆび
を、

体
からだ
の中
ちゅうおう
央でくっつけます。

１ ２
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＜遊
あそ
ぶ＞

両
りょうて
手の人

ひと
さし指

ゆび
だけを顔

かお
の高

たか
さで天

てんじょう
井に

向
む
けて伸

の
ばします。このとき、右

みぎて
手は顔

かお

よりも前
まえ
で、左

ひだりて
手は左

ひだり
耳
みみ
の近

ちか
くに置

お
きま

す。

左
ひだりて
手と右

みぎ て
手の位

い ち
置を逆

ぎゃく
にします。右

みぎて
手は

右
みぎみみ
耳の近

ちか
くに、左

ひだりて
手は顔

かお
より前

まえ
にします。

３ ４

チェック欄
らん

家
かぞく
族にも教

おし
えてあげてね！

※この動
どうさ
作を２〜３回

かい
繰
く
り返
かえ
します。
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【学
がっこうせいかつ
校生活　その２】

がんばって（がんばります）

＜がんばって＞ 

顔
かお
の横

よこ
に、両

りょうて
手をピンと天

てんじょう
井に向

む
けて伸

の

ばします。
伸
の
ばした両

りょうて
手を、同

どうじ
時に顔

かお
より前

まえ
に出

だ
し

ます。

１ ２
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伸
の

ばした両
りょうて

手を、同
ど う じ

時に顔
かお

の横
よこ

まで戻
もど

し
ます。

３

チェック欄
らん

家
か ぞ く

族にも教
おし

えてあげてね！

※この動
ど う さ

作を２〜３回
かい

繰
く

り返
かえ

します。

「がんばって」
と言われたときには                        

　「ありがとうございます」（11 ページ）と
手
し ゅ わ

話で応
こた

えるといいですね。
　そのほかにも、「わかった。がんばるから。」
の意

い み
味で下

した
の写

しゃしん
真のように「OK」サインも

とても良
よ

いですね。
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の
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【学
がっこうせいかつ
校生活　その３】

「だいじょうぶ」と「〜ですか」を合
あ
わせて

だいじょうぶ？
＜だいじょうぶ＞ 

軽
かる
く指

ゆび
を曲

ま
げた右

みぎ て
手の指

ゆびさき
先を左

ひだりむね
胸につけ

ます。
右
みぎ て
手の指

ゆびさき
先を左

ひだりむね
胸から離

はな
し、右

みぎ
に移

いど う
動さ

せて、右
みぎむね
胸につけます。

１ ２
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１ ２
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右
み ぎ て

手の掌
てのひら

を上
うえ

にして体
からだ

より少
すこ

し前
まえ

に出
だ

し
ます。

３

チェック欄
らん

家
か ぞ く

族にも教
おし

えてあげてね！

「だいじょうぶですか」
と聞

き
かれて、だいじょう

ぶだよと応
こた

えたいときは                        
　前

まえ
のページ（22 ページ）で紹

しょうかい
介した「OK」

サインで十
じゅうぶん

分気
き も

持ちは伝
つた

わりますね。みな
さんが普

ふ だ ん
段使

つか
う身

み ぶ
振りでまさに “OK” です。

　「OK」サインの他
ほか

に、ここで紹
しょうかい

介した「だ
いじょうぶ」と手

し ゅ わ
話で応

こた
えることもよいで

すね。また、うなずくことでも十
じゅうぶん

分気
き も

持ち
は伝

つた
わりますね。

＜〜ですか＞ 
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【学
がっこうせいかつ
校生活　その４】

「あなた」と「応
おうえん
援」を合

あ
わせて

あなたのこと　応
おうえん
援してるよ

＜あなた＞ 

右
みぎて
手の掌

てのひら
を上

うえ
に向

む
け、体

からだ
の右

みぎ
斜
なな
め前

まえ
に置

お

きます。
右
みぎて
手と左

ひだりて
手を体

からだ
の右
みぎ
斜
なな
め前
まえ
に置

お
きます。

１ ２

＜応
おうえん

援：大
おお

きな応
お う え ん き

援旗のついた棒
ぼう

を左
さ ゆ う

右に
振
ふ

っているような動
ど う さ

作＞
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両
りょうて

手で旗
はた

を振
ふ

るときのように右
み ぎ て

手左
ひだりて

手と
も体

からだ
の左

ひだりがわ
側に移

い ど う
動させます。

また、最
さいしょ

初のように右
み ぎ て

手・左
ひだりて

手とも体
からだ

の
右
みぎがわ

側に移
い ど う

動させます。

３ ４

※ここまでの応
おうえん

援の動
ど う さ

作を２〜３回
かい

繰
く

り
返
かえ

します。
チェック欄

らん

家
か ぞ く

族にも教
おし

えてあげてね！

「応援しているよ」
と言われたときは  

これまでに学
がくしゅう

習した「ありがとうございます」「がんばります」
「OK」など、どの手

し ゅ わ
話でもよいですね。

＜応
おうえん
援：大

おお
きな応

おうえんき
援旗のついた棒

ぼう
を左

さゆ う
右に振

ふ
っているような動

どうさ
作＞


