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　休
きゅうけいじかん

憩時間の会
かいわ

話

どんな本
ほん
を借

か
りたの？

＜何
なに

（どんな）＞   

右
みぎて
手の人

ひと
さし指

ゆび
を伸

の
ばし、左

さゆう
右に２回

かい
ふります。 胸

むね
の前
まえ
で両
りょうて
手の掌

てのひら
を合

あ
わせ、その掌

てのひら
を開
ひら
きます。

１ ２ ＜本
ほん

＞   

＜～ですか＞   

右
みぎて
手の掌

てのひら
を上
うえ
に向

む
けます。

４
＜借

か
りる＞   

３

右
みぎ て
手の掌

てのひら
を上

うえ
にして、体

からだ
のほうへ引

ひ
っ張

ぱ
るように動

うご
かし、親

おやゆび
指の

指
ゆびさき
先を他

ほか
の指
ゆび
にくっつけます。
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14

＜物
ものがたり

語：物
もの

と説
せつめい

明を合
あ

わせて＞   

親
おやゆび
指と人

ひと
さし指

ゆび
で輪

わ
を作
つく
り、手

てまえ
前に手

てくび
首を返

かえ
します。

２

おもしろい物
ものがたり
語だよ

右
みぎて
手はそのままで、左

ひだりて
手の掌

てのひら
に２回

かい
あてます。

＜おもしろい＞   
１

両
りょうて
手の握

にぎ
りこぶしを、両

りょうわきばら
脇腹に交

こうご
互に２〜３回

かい
くっつけます。



15

＜しようか＞   

　休
きゅうけいじかん

憩時間の会
かいわ

話

昼
ひる
休
きゅうけい
憩に何

なに
をしようか？

＜昼
ひる

＞   

右
みぎ て
手の人

ひと
さし指

ゆび
と中

なかゆび
指だけを伸

の

ばし、額
ひたい
につけます。

１
＜休

きゅう
　憩

けい
＞   

２

両
りょうて
手の掌

てのひら
を伸

の
ばし、上

じょうげ
下にして指

ゆびさき
先を前

まえ
に向

む
け、左

さゆ う
右に動

うご
かして

交
こうさ
差を繰

く
り返
かえ
します。

＜何
なに

＞   

右
みぎて
手の人

ひと
さし指

ゆび
を伸

の
ばし、左

さゆう
右に 2回

かい
ふります。 両

りょうて
手の握

にぎ
りこぶしを同

どう じ
時に少

すこ
し前

まえ
に出

だ
します。次

つぎ
に、

右
みぎて
手の掌

てのひら
を上
うえ
に向

む
けます。

３ ４
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３ ４

16

鬼
おに
ごっこをして遊

あそ
ぼう

＜鬼
おに

ごっこ：鬼
おに

＋人
ひと

を追
お

いかける＞   

両
りょうて
手の人

ひと
さし指

ゆび
を頭
あたま
の前

まえ
で立

た
てます。次

つぎ
に、両

りょうて
手の人

ひと
さし指

ゆび
を前

ぜん ご
後に置

お
き、追

お
いかけているように前

まえ
に動

うご

かします。

１

＜遊
あそ

　ぶ＞   
２

両
りょうて
手の人

ひと
さし指

ゆび
を顔

かお
の高

たか
さで天

てんじょう
井に向

む
けて伸

の
ばします。右

みぎ て
手は顔

かお
より

前
まえ
に、左

ひだりて
手は左

ひだりみみ
耳の近

ちか
くに置

お
きます。次

つぎ
に、左

ひだりて
手と右

みぎ て
手の位

い ち
置を２〜

３回
かい
逆
ぎゃく
にします。

遊
あそ
び やスポーツの

手
しゅわ
話を調

しら
べてみよう。

休
きゅうけいじかん
憩時間によくする遊

あそ
びや

スポーツについて手
し ゅ わ
話辞

じ て ん
典

で調
しら
べてみましょう。


