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　学
がっこうぎょうじ

校行事の手
しゅわ

話

明
あした
日は遠

えんそく
足です

＜明
あし

　日
た

＞   
１

右
みぎて
手人
ひと
さし指

ゆび
を伸

の
ばし頭

あたま
の横
よこ
に置

お
き、次

つぎ
に前
まえ
に出

だ
します。

＜遠
えん

　足
そく

＞   
２

左
ひだりて
手親
おやゆび
指と右

みぎて
手小

こゆ び
指がくっつくように体

からだ
の前
まえ
に置

お
き、次

つぎ
に両
りょうて
手を前

まえ
に動
うご
かします。
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お弁
べんとう
当を忘

わす
れないでください

＜忘
わす

れる＞   ＜弁
べんとう

当：ごはんをつめる様
よ う す

子＞   

左
ひだりて
手の親

おやゆび
指と他

ほか
の指

ゆび
を上

うえ
から、右

みぎ て
手の掌

てのひら
で軽

かる
くふれ、

体
からだ
の近
ちか
くに動

うご
かします。

右
みぎて
手の握

にぎ
りこぶしを頭

あたま
の横

よこ
に置

お
き、次

つぎ
に手

て
を開

ひら
きなが

ら上
あ
げます。

１ ２

＜ください＞   ＜ないで＞   

右
みぎて
手の掌

てのひら
を体
からだ
の前
まえ
で２回

かい
左
さゆ う
右に動

うご
かします。 右

みぎて
手を前

ぜんぽう
方に動

うご
かします。
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プール開
びら
き

（参
さんこう
考）学

がっこうぎょうじ
校行事に関

かん
する手

しゅわ
話

＜プール＞   

左
ひだりて
手の親

おやゆび
指と人

ひと
さし指

ゆび
を伸

の
ばし「Ｌ」字

じ
型
がた
にし、右

みぎ て
手

の人
ひと
さし指

ゆび
と中

なかゆび
指を「バタ足

あし
」をしているように動

うご
か

しながら、右
みぎ
に移

いど う
動させます。

両
りょうて
手の掌

てのひら
を伸

の
ばし、体

からだ
の前

まえ
で軽

かる
くくっつけ、左

さゆ う
右に

移
いどう
動させます。

＜開
びら

　き＞   

＜卒
そつぎょう

業：卒
そつぎょうしょうしょ

業証書を受
う

け取
と

る様
よ う す

子＞   

両
りょうて
手の掌

てのひら
を軽

かる
く握

にぎ
り胸

むね
の高

たか
さに置

お
き、次

つぎ
に顔

かお
の高

たか
さに

上
あ
げます。

両
りょうて
手の掌

てのひら
を軽

かる
く握

にぎ
り胸

むね
の高

たか
さに置

お
き、次

つぎ
に弧

こ
を描

えが
くよ

うにおなかまで動
うご
かします。

＜式
しき

：裃
かみしも

を着
き

ている様
よ う す

子＞   
卒
そつぎょうしき
業式



29

プール開
びら
き

（参
さんこう
考）学

がっこうぎょうじ
校行事に関

かん
する手

しゅわ
話

＜プール＞   

左
ひだりて
手の親

おやゆび
指と人

ひと
さし指

ゆび
を伸

の
ばし「Ｌ」字

じ
型
がた
にし、右

みぎ て
手

の人
ひと
さし指

ゆび
と中

なかゆび
指を「バタ足

あし
」をしているように動

うご
か

しながら、右
みぎ
に移

いど う
動させます。

両
りょうて
手の掌

てのひら
を伸

の
ばし、体

からだ
の前

まえ
で軽

かる
くくっつけ、左

さゆ う
右に

移
いどう
動させます。

＜開
びら

　き＞   

＜卒
そつぎょう

業：卒
そつぎょうしょうしょ

業証書を受
う

け取
と

る様
よ う す

子＞   

両
りょうて
手の掌

てのひら
を軽

かる
く握

にぎ
り胸

むね
の高

たか
さに置

お
き、次

つぎ
に顔

かお
の高

たか
さに

上
あ
げます。

両
りょうて
手の掌

てのひら
を軽

かる
く握

にぎ
り胸

むね
の高

たか
さに置

お
き、次

つぎ
に弧

こ
を描

えが
くよ

うにおなかまで動
うご
かします。
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＜学
がっこう

校：「学
まな

ぶ」という手
し ゅ わ

話＞   

両
りょうて
手の掌

てのひら
を自

じ ぶ ん
分の顔

かお
に向

む
けておき、２回

かい
軽
かる

く動
うご
かします。

学
がっこうさい
校祭

＜祭
まつり

：みこしを担
かつ

ぐ様
よ う す

子＞   

両
りょうて
手とも軽

かる
く握

にぎ
り、右

みぎかた
肩の位

い ち
置で２〜３回

かい

上
じょうげ
下させます。


