
令和５年度　保育士等キャリアアップ研修＜指定研修＞ ※日程・実施方法は変更する可能性があります。

番号 研修名 期日 場所① 該当分野① 該当分野② 想定時間数（Ｈ） 概要 実施主体等

1
保育所・幼稚園・認定こども園
リーダー養成研修

７月～３月 東部
⑦マネジメ
ント

50 保育リーダーとして必要な知識技能について学ぶ
鳥取大学
（県委託）

2 保育所保育指針実践研修 １２月または１月
集合またはオン

ライン
②幼児教
育 2.5

保育所保育指針をもとに保育士等の専門性と実践力
の向上

3
保育士等スキルアップ研修会（非常勤・
臨時保育士等対象）（特別支援教育）

７月または８月
集合またはオン

ライン
③障がい
児保育

2 特別支援教育

4
保育士等スキルアップ研修会（非常勤・
臨時保育士等対象）（乳児保育）

１０月または１１月
集合またはオン

ライン
①乳児保
育 2 乳児保育

5 保育所等保護者・家庭支援研修 ７月または８月
集合またはオン

ライン

⑥保護者
支援・子育
て支援

2 保護者支援 子育て王国課

6-1
鳥取県幼児教育推進研究協議会【共通
協議主題】

県立倉吉体育
文化会館

②幼児教
育

2
「幼児教育と小学校教育の架け橋特別委員会」における議論等を
踏まえ、幼児教育と小学校教育の円滑な接続の推進について

6-2
鳥取県幼児教育推進研究協議会【協議
主題1】

県立倉吉体育
文化会館

②幼児教
育

⑦マネジメ
ント

1.5
「幼児教育と小学校教育の架け橋特別委員会」における議論等を
踏まえ、幼児教育の質に関する認識の共有、家庭や地域との連携
の在り方について

7
第１回幼稚園教諭・保育教諭・保育士
等の合同研修会（東部）

９月２９日（金）
県立福祉人材
研修センター

②幼児教
育

2.5 カリキュラムマネジメント・非認知能力（仮）

8
第２回幼稚園教諭・保育教諭・保育士
等の合同研修会（東部）

１０月３０日（月）
県立福祉人材
研修センター

②幼児教
育 2.5

幼保小の円滑な接続～架け橋期のカリキュラムの作成
に向けて～（仮）

9
第３回幼稚園教諭・保育教諭・保育士
等の合同研修会（東部）

１１月２０日（月）
県立福祉人材
研修センター

②幼児教
育

2.5 幼児理解と評価～ドキュメンテーションの作成～（仮）

10
第１回幼稚園教諭・保育教諭・保育士
等の合同研修会（中部）

６月３０日（金）
伯耆しあわせ

の郷
②幼児教
育

⑦マネジメ
ント

2.5 園内研推進について（実践発表）

11
第２回幼稚園教諭・保育教諭・保育士
等の合同研修会（中部）

９月１９日（火） 中部会場
②幼児教
育

2.5 自己肯定感を育む保育（仮）

12
第３回幼稚園教諭・保育教諭・保育士
等の合同研修会（中部）

１１月２１日（火）
伯耆しあわせ

の郷
③障がい
児教育

⑥保護者支
援・子育て
支援

2.5 保護者の気持ちの理解と支援

13
第１回幼稚園教諭・保育教諭・保育士
等の合同研修会（西部）

８月２８日（月）
米子コンベン
ションセンター

②幼児教
育

2.5 主体性を育む保育（仮）

14
第３回幼稚園教諭・保育教諭・保育士
等の合同研修会（西部）

１１月２０日（月）
米子コンベン
ションセンター

③障がい
児保育

⑥保護者・
子育て支援

2.5 保護者の気持ちの理解と支援

15
第１回保育者の向上期パワーアップ研
修会 ６月２３日（金）

県立倉吉体育
文化会館

②幼児教
育

⑥保護者支
援・子育て
支援

2.5
幼児期の教育をともに支える～保護者への支援と保育
の「見える化」～

16
第２回保育者の向上期パワーアップ研
修会
（兼　幼保小接続推進研修会）

７月２４日（月） オンライン
②幼児教
育

2.5
遊びを通した育ちと学びを小学校教育につなぐ～幼保
小接続の推進に向けて～

17
第３回保育者の向上期パワーアップ研
修会

１１月１３日（月）
県立福祉人材
研修センター

②幼児教
育

⑦マネジメ
ント 2.5

幼児理解に基づいた指導計画の作成～質の高い保育
の展開を目指して～

18
福祉職員キャリアパス対応生涯研修課
程【チームリーダーコース】

【中部】９月７日（木）、９月８日（金）
【東部】９月１２日（火）、９月１３日（水）

東中部
⑦マネジメ
ント

12
自らのキャリアアップの道筋を描き、それぞれのキャリ
アパスの段階に応じて共通に求められる能力の習得を
図る

19
福祉職員キャリアパス対応生涯研修課
程【管理職員コース】

１１月１５日（水）～１６日（木） 中部
⑦マネジメ
ント 11.5

自らのキャリアアップの道筋を描き、それぞれのキャリ
アパスの段階に応じて共通に求められる能力の習得を
図る

20
福祉職員キャリアパス対応生涯研修課
程【中堅職員コース】

【中部】８月８日（火）、８月９日（水）
【東部】８月２３日（水）、８月２４日（木）

東中部
⑦マネジメ
ント

11.5
自らのキャリアアップの道筋を描き、それぞれのキャリ
アパスの段階に応じて共通に求められる能力の習得を
図る

21 保育士等キャリアアップ研修（A１）

①１０月１日（日）～１０月２２日（日）
②１０月２９日（日）
③１０月３０日（月）～１１月２２日（水）
④１１月２６日（日）

オンデマンド・オ
ンライン

①乳児保
育

15 保育士等キャリアアップ研修（分野：乳児保育）

22 乳児保育（A２）

①１２月１日（金）～１２月２２日（金）
②１２月２７日（水）
③１２月２８日（木）～１月２２日（月）
④１月３１日（水）
⑤２月１日（木）～２月２２日（木）
⑥２月２８日（水）

オンデマンド・オ
ンライン

①乳児保
育 15 保育士等キャリアアップ研修（分野：乳児保育）

23 保育士等キャリアアップ研修（B１）

①１１月１日（水）～１１月２２日（水）
②１１月２４日（金）
③１１月２５日（土）～１２月２２日（金）
④１２月２６日（火）

オンデマンド・オ
ンライン

②幼児教
育

15 保育士等キャリアアップ研修（分野：幼児教育）

24 保育士等キャリアアップ研修（C１）

①１０月１日（日）～１０月２２日（日）
②１１月１日（水）
③１１月２７日（月）
④１１月２８日（火）～１２月２２日（金）
⑤１月５日（金）

オンデマンド・オ
ンライン

③障がい
児教育

15 保育士等キャリアアップ研修（分野：障がい児保育）

25 保育士等キャリアアップ研修（C２）

①１２月２６日（火）～１月１５日（月）
②１月２１日（日）
③１月２２日（月）～２月１２日（月）
④２月１８日（日）

オンデマンド・オ
ンライン

③障がい
児保育

15 保育士等キャリアアップ研修（分野：障がい児保育）

26 保育士等キャリアアップ研修（D１）

①１０月１日（日）～１０月２２日（日）
②１０月２９日（日）
③１０月３０日（月）～１１月２２日（水）
④１１月２６日（日）

オンデマンド・オ
ンライン

④食育・ア
レルギー対
応

15
保育士等キャリアアップ研修（分野：食育・アレルギー
対応）

27 保育士等キャリアアップ研修（E１）

①１２月２６日（火）～１月２２日（月）
②１月２８日（日）
③１月２９日（月）～２月２２日（木）
④２月２５日（日）

オンデマンド・オ
ンライン

⑤保健衛
生・安全対
策

15
保育士等キャリアアップ研修（分野：保健衛生・安全対
策）

28 保育士等キャリアアップ研修（F１）

①１０月１日（日）～１０月２２日（日）
②１０月３０日（月）
③１０月３１日（火）～１１月２２日（水）
④１１月２８日（火）

オンデマンド・オ
ンライン

⑥保護者
支援・子育
て支援

15
保育士等キャリアアップ研修（分野：保護者支援・子育
て支援）

29 保育士等キャリアアップ研修（F２）

①１２月２４日（日）～１月１４日（日）
②１月１９日（金）
③１月２０日（土）～２月１１日（日）
④２月１６日（金）

オンデマンド・オ
ンライン

⑥保護者
支援・子育
て支援

15
保育士等キャリアアップ研修（分野：保護者支援・子育
て支援）

鳥取県社会福祉協議会

特定非営利活動法人す
ずらんチャイルドケア

８月２４日（木）

子育て王国課・鳥取県幼
児教育センター（小中学
校課）

鳥取県幼児教育センター
（小中学校課）

鳥取県幼児教育センター
（東部教育局）

鳥取県幼児教育センター
（小中学校課）

鳥取県幼児教育センター
（西部教育局）

鳥取県幼児教育センター
（中部教育局）



30 保育士等キャリアアップ研修（F３）
①１１月８日（水）②１２月６日（水）
③１２月２０日（水）
④１月１０日（水）⑤２月７日（水）

オンライン
⑥保護者
支援・子育
て支援

15
保育士等キャリアアップ研修（分野：保護者支援・子育
て支援）

31 保育士等キャリアアップ研修（G１）

①１０月１日（日）～１０月２２日（日）
②１０月２７日（金）
③１０月２８日（土）～１１月２２日（水）
④１１月２９日（水）

オンデマンド・オ
ンライン

⑦マネジメ
ント 15 保育士等キャリアアップ研修（分野：マネジメント）

32 保育士等キャリアアップ研修（G２）

①１月８日（月）～１月２９日（月）
②２月４日（日）
③２月５日（月）～２月２６日（月）
④３月３日（日）

オンデマンド・オ
ンライン

⑦マネジメ
ント

15 保育士等キャリアアップ研修（分野：マネジメント）

33 保育士等キャリアアップ研修（A３）
①１１月１２日（日）　②１１月１９日（日）
③１２月１０日（日）　④１２月１７日（日）

オンライン
①乳児保
育

15 保育士等キャリアアップ研修（分野：乳児保育）

34 保育士等キャリアアップ研修（B２）
①１１月１８日（土）　②１２月３日（日）
③１月６日（土）　④１月１４日（日）

オンライン
②幼児教
育

15 保育士等キャリアアップ研修（分野：幼児教育）

35 保育士等キャリアアップ研修（C３）
①１１月１１日（土）　②１２月３日（日）
③１月７日（日）　④１月２８日（日）
⑤２月２４日（土）

オンライン
③障がい
児保育

15 保育士等キャリアアップ研修（分野：障がい児保育）

36 保育士等キャリアアップ研修（D２）

①１２月２６日（火）～１月２２日（月）
②１月２７日（土）
③１月２８日（日）～２月２２日（木）
④２月２５日（日）

オンデマンド・オ
ンライン

④食育・ア
レルギー対
応

15
保育士等キャリアアップ研修（分野：食育・アレルギー
対応）

37 保育士等キャリアアップ研修（E２）

①１０月１日（日）～１０月２２日（日）
②１０月２８日（土）
③１０月２９日（日）～１１月２２日（水）
④１２月２日（土）

オンデマンド・オ
ンライン

⑤保健衛
生・安全対
策

15
保育士等キャリアアップ研修（分野：保健衛生・安全対
策）

38 保育士等キャリアアップ研修（G３）
①１０月２日（月）　②１１月１６日（木）
②１２月２１日（木）　④１月２２日（月）

オンライン
⑦マネジメ
ント

15 保育士等キャリアアップ研修（分野：マネジメント）

39 病児保育研修会 ８月２０日（日）
伯耆しあわせ

の郷

⑤保健衛
生・安全対
策

2 病児・病後児保育を利用する子どもの主な症状と対応 子育て王国課

40 第１回食育研修会 ６月２１日（水）～６月３０日（金） オンデマンド
④食育・ア
レルギー対
応

2 「保育園給食に必要な衛生管理」

41 保育士研修会 ８月２５日（金） オンライン
⑥保護者
支援・子育
て支援

2
「仕事なのだから、とにかく声に出す！保育の質と安全
を高め、『不適切な保育』を変える法」

42 第１回障がい児保育研修会 ８月１８日（金）～８月２２日（火） オンデマンド
③障がい
児保育

⑥保護者支
援・子育て
支援

2
「園における特別な配慮を要する子どもと保護者への
支援」

43 第１回乳児保育研修会 ８月２５日（金）～８月２９日（火） オンデマンド
①乳児保
育

2 「発達の道筋にそった　絵本・おもちゃの選び方」

44
②幼児教
育

5
第１分科会「新たな時代の保育実践～すべての子ども
にむけて～」

45
③障がい
児保育

⑥保護者支
援・子育て
支援

5
第２分科会「配慮を必要とする子どもや家庭への支援
にむけて」

46
②幼児教
育

5
第３分科会「保育者の資質向上を図り、保育現場の魅
力を発信する」

47
⑥保護者
支援・子育
て支援

5
第４分科会「地域の子育て家庭への支援の充実にむけ
て」

48
②幼児教
育

5
第５分科会「子どものより良い育ちと安全・安心の環境
づくりにむけた関係機関とのネットワーク」

49
④食育・ア
レルギー対
応

5 第６分科会「家庭や地域との連携による食育の推進」

50
②幼児教
育

5
第７分科会「保育の社会化にむけて～保育の営みをい
かに社会に発信する～」

51
②幼児教
育

5

第８分科会「多様な視点から子育てを考える」
（講義）由布市における持続可能なまちづくりと子育て
支援の取り組み
（講義）動物社会の子育てから学ぶ

52
②幼児教
育

5
第９分科会「公立保育所・公立認定こども園等の使命と
地域社会での役割」

53
②幼児教
育

⑦マネジメ
ント

5
第１０分科会「子どもの最善の利益を守るためのチーム
マネジメント」「保育現場の働き方改革」

54
②幼児教
育

1 記念講演「あたたかなまなざし」

55
②幼児教
育

3
第１分科会「新たな時代の保育実践～すべての子ども
にむけて～」

56
②幼児教
育

3
第２分科会「保育者の資質向上を図り、保育現場の魅
力を発信する」

57
④食育・ア
レルギー対
応

3 第３分科会「家庭や地域との連携による食育の推進」

58
⑥保護者
支援・子育
て支援

3
第４分科会「地域の子育て家庭への支援の充実にむけ
て」

59
②幼児教
育

2
記念講演「ヒトの育ちを科学の視点で理解する～ポスト
コロナ社会に生きる次世代の育ちを考える」

鳥取県子ども家庭育み
協会

第６６回全国保育研究大会

全体会
１１月１６日（木）
分科会
１１月１７日（金）

大分県

第６８回中国地区保育研究大会 ７月２５日（火）～７月２６日（水）

全国保育協議会

中国地区保育協議会岡山県岡山市



60
②幼児教
育

1.5
基調講演「子どもに温かいまなざしを注ぎ合う地域社会
の拠点となる園をめざして」

61
①乳児保
育

5
第１分科会「乳児保育～一人一人を大切にする保育
～」

62
②幼児教
育

5
第２分科会「保育の環境と関わりを考える～心もからだ
も満たされた環境のなかで～」

63
②幼児教
育

5
第３分科会「保育の環境と関わりを考える～原体験を
通して生きる力を育む関わり～」

64
③障がい
児保育

5
第４分科会「障害児保育～発達支援・気になる子への
対応について～」

65
④食育・ア
レルギー対
応

5
第５分科会「食育が子どもの生きる力を育む～保育の
中の食育・アレルギー対応など食に関する支援～」

66
⑤保健衛
生・安全対
策

5
第６分科会「子どもの命を守るために～各種ガイドライ
ンの活用について～」

67
②幼児教
育

⑦マネジメ
ント

5
第７分科会「職員の資質向上について～チーム力を高
めるための園内研修の持ち方～」

68
⑥保護者
支援・子育
て支援

5
第８分科会「保護者に対する支援を考える～福祉・養
護の視点から保護者を支える～」

69
②幼児教
育

5
第９分科会「保育が楽しくなる保育の記録とは～子ども
の育ちを支え合い喜び合えるように～」

70
②幼児教
育

5
第１０分科会「すべての子どもの幸せを願って制度を考
える」

71
②幼児教
育

⑦マネジメ
ント

5
第１１分科会「保育現場にカウンセリングのスキルを活
かす～同僚との関係作りを中心に～」

72
②幼児教
育

⑦マネジメ
ント

5
第１２分科会「保育施設でのトラブル発生！誰に聞けば
いい？どうしたらいい？職員の労働環境を向上させる
べき理由と方法」

73
②幼児教
育

5
第１３分科会「あなたと保護者をつなぐ、笑顔が集まる
保育発信～ひとりひとりが輝く、やりがい溢れる園に近
づく保育の伝え方～」

74
②幼児教
育

5
第１４分科会「ディズニーに学ぶ～ウィズコロナの時代
に求められる、組織の人材育成～」

75
②幼児教
育

⑦マネジメ
ント

5
第１５分科会「人財育成への取り組み～感・即・動・アウ
トプットを通して～」

76
②幼児教
育

5
第１６分科会「箱庭あそび～子どもの声を保育に活か
す～」

77
②幼児教
育

5 第１７分科会「自然と保育～地域との交流～」

78
②幼児教
育

5
第１８分科会「アートと保育　無限の可能性を未来に繋
ぐ～発見！感動！五感に響く表現活動～」

79
⑤保健衛
生・安全対
策

5
第１９分科会「南海トラフ地震への備え～いのちを守る
～」

80
②幼児教
育

1
記念講演「コロナのこれまでとこれから　私達の暮らし
はどう変わり、これからどう変わっていくのか」

81
⑥保護者
支援・子育
て支援

2 「学びの第一歩～保育とカウンセリングの出会い～」

82
⑥保護者
支援・子育
て支援

3.5 「コミュニケーショントレーニング」

83
⑥保護者
支援・子育
て支援

7
「保育カウンセリングの理論と技法Ⅰ～保育現場に必
要なカウンセリング理論～」

84
⑥保護者
支援・子育
て支援

3.5 「家族関係の心理学」

85
⑥保護者
支援・子育
て支援

2.5 演習Ⅰ「体験からの気づき／グループダイナミクス」

86
⑥保護者
支援・子育
て支援

6
「保育カウンセリングの理論と技法Ⅱ～ロジャーズのカ
ウンセリング理論～」

87
⑥保護者
支援・子育
て支援

4 演習Ⅱ「傾聴トレーニング」

88
⑥保護者
支援・子育
て支援

7
「保育カウンセリングの理論と技法Ⅲ～交流分析をとお
した自分～」

89
⑥保護者
支援・子育
て支援

7
「保育カウンセリングの理論と技法Ⅳ～アサーション
～」

保育カウンセラー養成講座
ステップⅡ<自他を理解する／自他を受
容する>

第４９回
１０月２３日（月）～１０月２７日（金）

長野県 全国私立保育連盟

全国私立保育連盟第６５回全国私立保育研究大会 ６月１４日（水）～６月1６日（金） 徳島県

第７６回
６月７日（水）～６月９日（金）
第７７回
９月６日（水）～９月８日（金）
第７８回
２月１４日（水）～２月１６日（金）

保育カウンセラー養成講座
ステップⅠ<学びの第一歩をスタート>

第７６回
東京都台東区

第７７回
北海道札幌市

第７８回
広島県広島市

全国私立保育連盟



90
⑥保護者
支援・子育
て支援

3.5 演習Ⅲ「傾聴ワーク」

91
⑥保護者
支援・子育
て支援

7 「保育カウンセリングトレーニング」

92
⑥保護者
支援・子育
て支援

7 「保育ソーシャルワーカー」

93
⑥保護者
支援・子育
て支援

7
「保育カウンセリングの理論と技法Ⅴ～自己生成志向
カウンセリング～」

94
保育カウンセラー養成講座
ステップアップ<より広く、より深く学ぶ>

第２９回
９月２８日（木）～９月２９日（金）

東京都
⑥保護者
支援・子育
て支援

12 「アサーション・トレーニング」 全国私立保育連盟

95
⑥保護者
支援・子育
て支援

6 「傾聴スキルとコミュニケーション」

96
⑥保護者
支援・子育
て支援

6 「ロールプレイ／グループ演習」

97
A日程
前期：９月２２日（金）～９月２３日（土・祝）

⑦マネジメ
ント

5
「体感！園内研修を愉しむ！～体験型・協働的な研修
①～」

98 後期：１２月８日（金）～１２月９日（土）
⑦マネジメ
ント

4.5
「体感！園内研修を広げる！～体験型・協働的な研修
②～」

99
B日程
前期：１０月６日（金）～１０月７日（土）

⑦マネジメ
ント

5
「体感！園内研修を深める！～マネジメントとリーダー
シップについて学ぶ～」

100 後期：１２月２２日（金）～１２月２３日（土）
⑦マネジメ
ント

4.5
「体感！園内研修を紡ぐ！～園内研修をデザインする
組織的な保育力向上に向けて～」

101
②幼児教
育

1.5
第１分科会「違いを乗り越え、多文化共生をめざす教
育・保育とは～「平和」の担い手を育てるために、今、大
人ができること～」

102
②幼児教
育

1.5
第２分科会「こどもが自ら考えて行動する力を育むボト
ムアップ理論～その可能性と未来～」

103
②幼児教
育

1.5
第３分科会「あそびとあそび心こそ平和の原点～子ども
の姿からかんがえる～」

104
⑦マネジメ
ント

1.5
第４分科会「保育を語り合う『協働型』園内研修のすす
め」

105
①乳児保
育

②幼児教育 1
記念講演「乳幼児期の子どもの育ちと保育～これから
の時代を人として豊かに生きていくために～」

106
②幼児教
育

1 基調講演「こどもの未来を救う保育」

107
②幼児教
育

1.5
シンポジウム「『こどもまんなか社会』の実現に向けた
保育施設のありかたを考える」

108
②幼児教
育

1
パネルディスカッション「保育の現場からこれからの保
育施設のありかたを語り合う」

109
②幼児教
育

1.5
基調講演Ⅰ「保育を支える対話を考える～子どもをま
んなかに学び合うために～」

110
⑥保護者
支援・子育
て支援

2
基調講演Ⅱ「こうのとりのゆりかごを取り巻く現実～母
子保護について子育て支援関係者知っておくべき現状
～」

111
②幼児教
育

2
第１分科会
第１部「園見学へようこそ２！」

112
②幼児教
育

1
第１分科会
第２部「こんな時はどうしよう？」

113
①乳児保
育

②幼児教育 3.5
第２分科会「発達理解に基づいた乳幼児へのかかわり
を考える　子どもの世界に共感した子育てを保護者と
共有するために」

114
⑦マネジメ
ント

3.5
第３分科会「先輩園長に若手の人材育成について聞い
てみよう～陽子の部屋～」

115
②幼児教
育

3.5 第４分科会「園の理念と共主体が織りなす保育とは？」

※すずらんチャイルドケアのキャリアアップ研修を受講された方も、県への修了認定申請が必要です。すずらんチャイルドケアに提出したレポートの写しを添付して、県へ申請をお願いいたします。

第４４回全国青年保育者会議 ９月１３日（水）～９月１５日（金） 熊本県 日本保育協会青年部

第４２回全国私立保育連盟青年会議 １１月１日（水）～１１月２日（木） 広島県

日本保育協会創立６０周年記念
保育を高める全国研修大会

１０月２３日（月）～１０月２４日（火） 東京都

園内研修コーディネーター育成講座 東京都 全国私立保育連盟

全国私立保育連盟青年
会議

日本保育協会

保育カウンセラー養成講座
ステップⅢ<援助者としてのスタートに備
える>

第２８回
７月１０日（月）～７月１４日（金）

長野県 全国私立保育連盟

全国私立保育連盟
保育カウンセラー養成講座
傾聴トレーニング<さらに学びを深め、ス
キルを高める>

第２回
１１月１７日（金）～１１月１８日（土）

東京都


