
 

ステージ１：お子さんを見つめなおしてみよう。 

ステージ２：THE 断捨離!! 

ステージ３：まずは形から!!好みのファイルやノートを買ってみよう(*´∀`*) 

３つのポイント 

１. お子さんの視点に立って考えましょう。 

ついつい大人の「○○して欲しい」になってしまいがちなものです。大人にとって大切でもお子さんにとって

大切かどうか考え、お子さんにとって役に立つ(メリット)のあることにしたいですね。 

２. 前向きな表現にしましょう。 

「○○しないでください」⇒「△△すると上手くできます」   

３. よくばりすぎないようにしましょう。 

  優先順位をつけて、スモールステップで♪ 

 

 


