
障がいに起因する困難さも目立ちますが優れた能力が発揮されている場合もあり、このアンバ
ランスな様子を周りの人に理解されにくい障がいです。養育環境ではなく脳の機能障がいによ
るもので、どんな能力に困難さがあるか、またどのくらいの程度なのかは人によって様々です。

広汎性発達障がい（PDD）

発達障がいとは…

（自閉症、アスペルガー症候群を含む）
※DSM－5では自閉症スペクトラム障害（ASD）という

● コミュニケーションの障がい
● 対人関係・社会性の障がい
● パターン化した行動、興味関心のかたより
● 不器用
● 感覚のゆがみ

注意欠陥・多動性障がい（ADHD）
※DSM－5では注意欠如・多動性障害という

● 不注意（集中できない）
● 多動・多弁（じっとしていられない）
● 衝動的に行動する（考えるよりも先に動く）

学習障がい（LD）
※DSM－5では限局性学習障害という

● 「読む」「書く」「計算する」などの能力が、
　  全体的な知的発達に比べて極端に苦手

この概念図は、厚生労働省作成リーフレット「発達障害の理解のため
に」と、DSM–5を参考に作成しました。DSM–5とは、アメリカ精神医
学会の精神疾患の診断・統計マニュアルで、近年、日本でも、発達障が
いの診断に広く使われるようになっています。
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