
 

 

＊ 事業概要 

 子育て教室では、お子さんの発達に気がかりがある保護者の方を対象に、お子さんの 

行動を理解して、適切に接することができるよう勉強をしていきます。 

スタッフと一緒に勉強してみませんか？ 

＊ 対象 

 当園外来受診されている、発達に気がかりのあるお子さんの保護者さま（定員４～６名） 

＊ 内容 

 ワークブックをもとに、スタッフが講義を行います。初回にワークブックを配布します。 

参加者同士の話し合いや、家庭で行っていただく簡単な宿題もあります。（全６回） 

６回終了後、１ヶ月～1 ヶ月半後に、教室に参加していただいた後のお子様のご様子につ

いて振り返る、フォローアップの会もありますので、全体として７回の教室となります。 

＊ スケジュール  

 実施日 曜日・時間 内容 

第 1 回 10 月13 日 
 

 

 

 

全て金曜日 

 

10:00 

～ 

12:00 

発達が気になる子どもと 

ペアレント・トレーニング 

第 2 回 10 月27 日 
子どもの行動観察と３つの 

タイプ分け 

第 3 回 11 月10 日 
子どもの行動の仕組みを 

理解しよう 

第 4 回 11 月24 日 
楽しくほめよう 

環境調整と親子タイム 

第 5 回 12 月 8 日 
子どもが達成しやすい 

指示を出そう 

第 ６ 回 12 月22 日 
 待ってからほめよう 

 上手な注目の外し方 

ﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟ R６年 1 月26 日 教室終了後の振り返り 

場所 鳥取療育園 研修室 利用料 医療費（自己負担分） 

スタッフ 心理療法士、保育士、看護師、先輩保護者 

お問い合わせ先 

 
 鳥取療育園 外来担当 

  電話：0857-29-8889、FAX：0857-29-9300 

令和５年度（後期） 

鳥取療育園 ごきげん子育て教室 



 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

 

重要なお知らせ 

 

皆様ご承知の通り、新型コロナウイルス感染症対策と致しまして、ごきげん子育て教室

におきましても、以下のお願いをさせていただきたく思います。 

 

後期のスケジュールとしましては、１０月 13 日の開始を予定しておりますが、状況によ

りましては中止させて頂く場合がありますことをご了承ください。 

予定通りの開催の場合は、外来診療の際と同様、マスク着用の上、来園の際にインター

ホンでお知らせいただき検温もお願いいたします。 

また、37.5°C以上の発熱がある場合や、過去 2週間以内に、発熱、咳、鼻水等の風邪

症状がある、または受診された方は来園をお断りさせていただくことをご了承ください。 

 参加していただく皆様へは、変更があり次第、随時ご連絡をさせて頂きますので、併せ

てご了承くださいませ。 

 当園のごきげん子育て教室参加にあたりましては、外来受診されているお子様の保護者

様に限定させていただいております。当園ご利用のない方には、まず受診していただくこ

とになりますが、診察の予約状況によりましては、初回開催日に間に合わない場合もあり

ますので、ご理解の程よろしくお願いいたします。 

 

 たくさんのお願いとなりましたが、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

           

 

令和５年度（後期） 

鳥取療育園 ごきげん子育て教室 


