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　　　　　　　　　　　　　　※福山市保健所「ノロウイルス対応マニュアル」から引用

⑥左手首を，右手の手のひらでこすり洗いします。


（右手も同様に洗います。）





⑤右手の親指を，左手全体で握りこすり洗いします。


（左手も同様に洗います。）





④両手の指の股を，こすり洗いします。





③両手の指先や爪の間をこすり洗い


します。





②両手の甲をこすり洗いします。





①両手の手のひらをこすり洗いします。





手をきれいに洗いましょう！





相談・お問い合わせ先


　  鳥取県中部総合事務所福祉保健局　　　○○課　TEL


鳥取県西部総合事務所福祉保健局　　　○○課　TEL


鳥取市保健所　　　　　　　　　　　　○○課　TEL


　　　 　　　 ○○市・町・村　　　　　　○○課  TEL








