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氏 名 あじろカフェなだばた 

 

～港を望む一角で漁村のお母さんの味を堪能してみませんか？～ 

 

網代港の一角に｢あじろカフェなだばた｣というお店がある。オープンしたのは、平成 29

年４月 1１日。網代漁港で水揚げされた新鮮な魚を今日も地元のお母さんたちが、心をこめ

て料理し提供している。 

 代表の下根さんが、引退した漁師が漁協女性部の店の周りでコーヒーを飲み、おしゃべ

りしながら過ごしている姿を見て、ちゃんとくつろげる場所があったらいいなと思ったの

がきっかけ。その後、県補助事業や日本財団×鳥取県共同プロジェクト事業採択など、周

りからの支援もあり、あれよあれよという間に実現に至ったのだ。 

 平均年齢６７歳という女性部の皆さん。年齢を感じさせない強い思いと行動力が｢あじろ

カフェなだばた｣の盛況を後押しする。｢おいしかった｣という声を聞いたとき｢やっててよ

かった｣と思う。夢は、「もうけて、みんなでハワイへ！」 

ハワイアンドレスをまとった楽しそうなお母さんたちの姿をぜひ写真におさめたい。 

 

～ひるブラ！のスタッフも絶賛～ 

 

取材に訪れた時は、なだばたの料理を紹介するＮＨＫ『ひるぶら！』生中継の真っ最中。

リポーターの照英さんが堪能する料理の他に、スタッフ用の料理も丹精込めて調理されて

おり、数々の海の幸に｢これ！おいしい。｣とＮＨＫスタッフの皆さんが大絶賛。リピータ

ーが多いのも納得。食べたら、心も体も元気になれるお魚料理をぜひご賞味ください。 

 

（文責：安養寺 由佳、丹下 菜穂子） 


