
様式例１ 
保健指導プログラム 実施報告書（例） 

    年   月   日 
（所属） 
（氏名） 
（電話番号） 

保健指導プログラムによる保健指導の実施状況について報告します。 
対象者氏名  

 

生年月日    年   月   日生 

      （    歳） 

男 

女 

自己管理 【目標】 

 

【指導】 

 （○か月） 

 

検査値 【目標】 

 

【指導】 

 （○か月） 

 

食事 【目標】 

 

【指導】 

 （○か月） 

 

運動 【目標】 

 

【指導】 

 （○か月） 

 

その他 【目標】 

 

【指導】 

 （○か月） 

 

※お気づきの点がありましたら御連絡ください。 
 
【記載の留意点】 
※指導の経過がわかるように、指導の時期と内容を記載することが望ましい。 


