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¿QUE TAL? 
 

ニカラグア共和国 (首都マナグア) 

人口 650 万人 

面積 九州と北海道くらい 

気温 平均 28℃ 

平均年収 30～70 万(都市) 

国民性 とても明るく親切 

 

 ニカラグアに着いてから、あっという間の 3 か月でした。この 3 か月間は、派遣前と赴任前現地のトータル 90日

間のスペイン語語学研修成果を試すことになったあっという間の期間でした。私生活ではあまり困ることはありません

でしたが、仕事ではほとんど理解できない事ばかりです。 

 ニカラグアに来るまでは、中南米で 2番目に貧しい国と理解していたため、途上国のイメージを持っていましたが、

実際ニカラグアで生活をしてみると、車社会で、朝夕の車通勤ラッシュにはびっくりしました。ただ、オートバイが隙間を

自由に走るかと思えば、時折馬車も道路を車と一緒に走っている光景には違和感があります。 

 首都マナグアでは、大きなショッピングモールがいくつかあり、人口も多いの

で、鳥取より都会な感じはしますが、少し町を離れると、とたんの屋根と壁で

できた質素な家に住んでいる家族も多く、国内の貧困差の大きさを考えさせ

られます。マナグアでは、JICA が指定するいくつかの立ち入り危険地域があ

り、22：00時以降の外出は禁止されるほど危険といわれており、通勤も指

定されたタクシーで毎日往復しています。しかし、通常の生活では危険地域

に行こともないため、そんなに危険を感じることはありません。 

 ニカラグア人は、とても明るく親切な人が多いです。誰にでも元気に挨拶を

大きな声でします。自分の国をとても愛していて、外国から来た私がニカラグ

アを誉めるととても喜んで満足しています。 

ニカラグア JICA 事務所訪問 

2023 年 12 月 1 日 
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 食事(comida) 
 

食事は、ニカラグアには独自の

料理があり国民のほとんどがそ

の料理を愛しています。有名

な料理は、ガジョピント(お米と

小豆を一緒に煮る)、ナカタマル(トウモロコシの粉を練ったものと一緒にじゃがいも鶏肉等を入れバナナの皮で包み

茹でたもの)、バオ、トルティーヤなどたくさんの独自の料理を楽しむことが出来ます。どれも日本人の口に合い美味し

いです。牛肉、鶏肉、豚肉も普通に多く食べられておりとてもおいしいです。しかし、日本のように毎食違った料理が

食卓を飾る習慣がなく、ほとんど同じようなメニューを繰り返して食事をしています。日本のように日本食、中華料

理、洋食といった様々な料理を楽しんでいるのは贅沢だと思えたときでした。 

活動(actividad) 
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職場 
 職場は、MEFCCA(家族・コミュニティー・協同組合省) 中小零細企業開発促進局という政府機関に配属さ

れ、起業家のサポートや、中小零細企業の育成・成長のためのサポート支援を行っています。 

特に、コーヒー、トウモロコシ食品、竹細工、アクセサリー、ラム酒、革製品、民芸品 フルーツを扱う企業の支援を

行っており、大規模な博覧会なども開催しています。また、中小企業へは、大学と連携をして、日本の KAIZEN

活動を指導し、５S の整理整頓などの実践指導をしています。ニカラグアでは小規模家族経営の会社が多く、今

後の成長が国の経済に大きく影響を及ぼす重要な仕事になっています。職場での管理者は女性割合が高く、日

本と違って社会における女性活躍の場が開かれた国だと思いました。 

現地の物価 
物価はほとんど日本と変わらない感じがします。しかし、現地のものは安いと思います。 

• ガソリン ハイオク 200 円／ℓ レギュラ 190 円／ℓ 

• コーラ  80 円／500ｍｌ 

• タクシー 100 円／ｋｍ～80 円／ｋｍ 

• ビール  160 円／３５０ｍｌ 

• バス    100 円／1 回 

• 散髪    200 円から 800 円 高級店カット髭剃りシャンプーで 5250 円でした 

• ホットドッグ 240 円 （ハンバーガー） 

• インターネット 3150 円／月 

ニュース(noticias)    

2023 年 11 月 18 日 

2023 年ミスユニバースニカラグアから史上初の優勝者がでました。 


