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時間 主な活動 発言 留意点

導
入

１．学習のねらい

２．アイスブレイク

•仲間探しゲーム

•インパルス

３．ルールとマナーの確認

アイスブレイク編Ｐ．10、Ｐ．８参

照

Ｐ．６参照

•４人グループに分け

る。

展
開

10

15

5

４．ワークシートに記入する。

•どんな言葉かけができるか

（ワーク１）

５．グループで話し合う。

•子どもの気持ち

•子どもへの言葉かけ

（ワーク２）

６．グループごとに発表する。

４．日ごろの生活を思い出しなが

ら、それぞれの場面での言葉か

けをワーク１に書いてみましょ

う。

５．記入したことをもとに、お

互いの言葉かけについて、話し

合ってみてください。

言われた子どもの気持ちに

なって子どもを元気にする言葉

かけのポイントを考え、ワーク

２に記入しましょう。

６．どんな意見が出ましたか。グ

ループで出た意見を発表してく

ださい。

•ふだん言っている言

葉をそのまま書いて

もらう。

•子どもの立場になっ

て、どんな言葉をか

けてもらったらうれ

しいか考えてみる。

•各グループから１

つずつ発表してもら

う。

ま
と
め

5

5

７．ふりかえり

８．まとめ

７．今日を振り返って、気づいた

ことや感じたことをまとめてみ

ましょう。

いかがでしたか。自分が子どもだったらどんなふうに言ってもらうと安心できたり、うれ

しかったり、納得したりするか考えることができましたね。子どもの性格を考え、心に寄り

添いながら、子どもに元気や勇気、自信を持たせてやれる一言をかけられる親になりたいで

すね。

今日は、ふだんあまり考えないで返している子どもへの言葉について考えてみましょう。

そして、もっと子どもたちを元気づけたり、勇気づけたり、自信を持たせたりできる言葉か

けを見つけましょう。その前に、心と体をリラックスさせましょう。

≪ねらい≫

○子どもの健やかな成長や発達のために、子どもへのより良いかかわり方や言葉かけを考える。

≪準備物≫

○ファシリテータ：ワークシート

○参加者：筆記用具

③　子どもを元気にする言葉

（10）

（30）

（10）

６．しかり方ほめ方




