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個人防護用具の着脱



個人防護具（Personal Protective Equipment, PPE)

• 職員を感染から守るための道具

• 利用者に感染を広げないための道具

血液、体液、分泌物、排泄物に直接触れないよう

選択して使用する

・個人防護具

マスク

手袋

袖付きガウン・ビニールエプロン

ゴーグル・フェイスシールド

引用：インフェクションコントロール2016メディカ出版



防護具着用手順 防護具着脱手順

マスク・・常に装着している

手指消毒

①ガウン

②飛沫を浴びる可能性が

ある場合

ゴーグル・フェイスシールド

③手袋

①手袋
手指消毒
②ガウン
手指消毒
③フェイスシールド
手指消毒

マスクは外さない
（汚染時交換）



防護具着用手順

マスク・・常に装着している

手指消毒

①ガウン

②ゴーグル・フェイスシールド

④手袋


