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出典:KDB帳票No.3 健診・医療・介護データからみる地域の健康課題(令和2年度)

出典:KDB帳票No.5 人口及び被保険者の状況(令和2年度)

■人口ピラミッド（平成27年度）

■国保被保険者数ピラミッド（令和2年度）

年齢階層
人口

男性 女性
0～4歳 359人 354人

5～9歳 401人 385人

10～14歳 416人 411人

15～19歳 376人 347人

20～24歳 261人 275人

25～29歳 358人 343人

30～34歳 400人 410人

35～39歳 531人 488人

40～44歳 539人 544人

45～49歳 433人 463人

50～54歳 493人 535人

55～59歳 596人 566人

60～64歳 667人 639人

65～69歳 701人 655人

70～74歳 427人 497人

75～79歳 344人 504人

80～84歳 315人 500人

85～89歳 197人 410人

90歳以上 95人 312人

合計 7,909人 8,638人

1．概要

Ⅶ 各市町村の状況 － 湯梨浜町
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人口総数 高齢化率 国保被保険者数 国保加入率 国保被保険者の
平均年齢

16,547人 30.0％ 3,752人 22.7％ 55.0歳
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年齢階層
国保被保険者数
男性 女性

0～4歳 39人 33人

5～9歳 51人 43人

10～14歳 56人 53人

15～19歳 47人 50人

20～24歳 44人 42人

25～29歳 36人 40人

30～34歳 65人 56人

35～39歳 84人 60人

40～44歳 98人 71人

45～49歳 108人 70人

50～54歳 83人 73人

55～59歳 108人 90人

60～64歳 193人 192人

65～69歳 403人 403人

70～74歳 532人 529人

合計 1,947人 1,805人
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2．医療費の状況
■1人当たり医療費（年次推移）

出典:国保総合システム (平成30年度～令和2年度)

出典:KDB帳票No.42 疾病別医療費分析（大分類） (平成30年度～令和2年度)

※傷病名不詳等の疾病分類できないレセプトは集計対象外としている。

Ⅶ 各市町村の状況 ー 湯梨浜町

（単位:円）■疾病大分類別1人当たり年間医療費（3年平均）

171,811 172,345 
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番号 疾病大分類

医科・入院 医科・外来＋調剤

男性 女性 男性 女性

医療費 順位 医療費 順位 医療費 順位 医療費 順位

1 感染症及び寄生虫症 2,334 15 1,711 14 5,983 11 4,951 11

2 新生物＜腫瘍＞ 56,458 1 36,470 1 26,025 4 27,415 1

3 血液及び造血器の疾患
並びに免疫機構の障害 2,379 14 1,102 15 575 16 709 16

4 内分泌、栄養及び代謝疾患 2,970 13 2,316 11 27,940 2 26,184 2

5 精神及び行動の障害 28,938 3 9,007 5 13,216 5 8,902 9

6 神経系の疾患 15,347 4 9,030 4 7,779 8 11,802 6

7 眼及び付属器の疾患 3,631 10 4,682 8 6,313 10 9,282 8

8 耳及び乳様突起の疾患 57 18 394 18 870 15 1,087 15

9 循環器系の疾患 34,711 2 22,088 2 26,350 3 16,693 4

10 呼吸器系の疾患 11,921 7 3,602 10 10,809 6 9,331 7

11 消化器系の疾患 14,815 5 8,855 6 9,615 7 7,706 10

12 皮膚及び皮下組織の疾患 3,087 11 520 17 4,488 12 3,529 12

13 筋骨格系及び結合組織の疾患 10,050 8 16,344 3 7,348 9 17,743 3

14 尿路性器系の疾患 6,564 9 3,823 9 34,562 1 13,207 5

15 妊娠、分娩及び産じょく 0 19 1,784 13 6 19 207 17

16 周産期に発生した病態 492 16 68 19 156 17 10 19

17 先天奇形、変形及び染色体異常 116 17 782 16 64 18 75 18

18 症状、徴候及び異常臨床検査所見
で他に分類されないもの 3,049 12 1,875 12 2,149 13 2,356 13

19 損傷、中毒及びその他の外因の影響 12,884 6 6,056 7 2,016 14 1,785 14

合計 209,802 － 130,509 － 186,263 － 162,972 －



-127-

出典:KDB帳票No.43 疾病別医療費分析（中分類） (平成30年度～令和2年度)

Ⅶ 各市町村の状況 ー 湯梨浜町

■【男性】疾病中分類別1人当たり年間医療費
（3年平均）（医科・入院）

■【女性】疾病中分類別1人当たり年間医療費
（3年平均）（医科・入院）（単位:円） （単位:円）

■【男性】疾病中分類別1人当たり年間医療費
（3年平均）（医科・外来＋調剤）

■【女性】疾病中分類別1人当たり年間医療費
（3年平均）（医科・外来＋調剤）（単位:円） （単位:円）

順位 疾病中分類 医療費

1 その他の悪性新生物＜腫瘍＞ 15,560

2 統合失調症、統合失調症型障害
及び妄想性障害 10,434

3 直腸Ｓ状結腸移行部及び直腸の
悪性新生物＜腫瘍＞ 9,864

4 その他の消化器系の疾患 8,956

5 その他の神経系の疾患 8,470

6 脳梗塞 8,236

7 その他の心疾患 7,729

8 虚血性心疾患 7,209

9 胃の悪性新生物＜腫瘍＞ 6,749

10 骨折 6,637

順位 疾病中分類 医療費

1 その他の悪性新生物＜腫瘍＞ 9,719

2 乳房の悪性新生物＜腫瘍＞ 6,622

3 その他の消化器系の疾患 6,047

4 その他の心疾患 5,621

5 骨折 5,486

6 脳梗塞 5,127

7 良性新生物＜腫瘍＞及びその他
の新生物＜腫瘍＞ 4,978

8 その他の神経系の疾患 4,929

9 関節症 4,847

10 直腸Ｓ状結腸移行部及び直腸の
悪性新生物＜腫瘍＞ 4,672

順位 疾病中分類 医療費

1 腎不全 30,330

2 糖尿病 20,722

3 高血圧性疾患 12,875

4 その他の悪性新生物＜腫瘍＞ 11,406

5 その他の心疾患 9,533

6 統合失調症、統合失調症型障害
及び妄想性障害 5,956

7 その他の神経系の疾患 5,355

8 脂質異常症 5,280

9 その他の消化器系の疾患 5,126

10 その他の眼及び付属器の疾患 4,468

順位 疾病中分類 医療費

1 糖尿病 14,423

2 腎不全 10,358

3 高血圧性疾患 10,040

4 脂質異常症 9,020

5 その他の悪性新生物＜腫瘍＞ 8,541

6 その他の神経系の疾患 8,026

7 乳房の悪性新生物＜腫瘍＞ 7,820

8 その他の眼及び付属器の疾患 6,438

9 骨の密度及び構造の障害 5,557

10 気管、気管支及び肺の悪性新生
物＜腫瘍＞ 5,498
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出典:KDB帳票No.10 基準額以上となったレセプト一覧 (平成30年度～令和2年度)

Ⅶ 各市町村の状況 ー 湯梨浜町

■【男性】高額レセプト疾病中分類別1人当たり年間
医療費（3年平均）（医科・入院）

■【女性】高額レセプト疾病中分類別1人当たり年間
医療費（3年平均）（医科・入院）（単位:円） （単位:円）

■【男性】高額レセプト疾病中分類別1人当たり年間
医療費（3年平均）（医科・外来＋調剤）

■【女性】高額レセプト疾病中分類別1人当たり年間
医療費（3年平均）（医科・外来＋調剤）（単位:円） （単位:円）

※1件あたり300,000円以上のレセプトを対象としている。

順位 疾病中分類 医療費

1 その他の悪性新生物＜腫瘍＞ 14,567

2 統合失調症、統合失調症型障害
及び妄想性障害 10,004

3 直腸Ｓ状結腸移行部及び直腸の
悪性新生物＜腫瘍＞ 9,723

4 その他の神経系の疾患 8,017

5 脳梗塞 7,891

6 その他の消化器系の疾患 7,306

7 その他の心疾患 6,835

8 骨折 6,429

9 その他の精神及び行動の障害 6,372

10 胃の悪性新生物＜腫瘍＞ 6,364

順位 疾病中分類 医療費

1 その他の悪性新生物＜腫瘍＞ 9,311

2 乳房の悪性新生物＜腫瘍＞ 6,421

3 骨折 5,226

4 その他の心疾患 5,124

5 脳梗塞 4,942

6 良性新生物＜腫瘍＞及びその他
の新生物＜腫瘍＞ 4,889

7 その他の消化器系の疾患 4,688

8 関節症 4,654

9 その他の神経系の疾患 4,514

10 直腸Ｓ状結腸移行部及び直腸の
悪性新生物＜腫瘍＞ 4,500

順位 疾病中分類 医療費

1 腎不全 28,915

2 その他の悪性新生物＜腫瘍＞ 5,499

3 気管、気管支及び肺の悪性新生
物＜腫瘍＞ 2,831

4 結腸の悪性新生物＜腫瘍＞ 2,049

5 胃の悪性新生物＜腫瘍＞ 1,366

6 その他の呼吸器系の疾患 1,047

7 その他の皮膚及び皮下組織の疾
患 903

8 悪性リンパ腫 878

9 直腸Ｓ状結腸移行部及び直腸の
悪性新生物＜腫瘍＞ 815

10 その他の消化器系の疾患 475

順位 疾病中分類 医療費

1 腎不全 8,934

2 その他の悪性新生物＜腫瘍＞ 5,815

3 気管、気管支及び肺の悪性新生
物＜腫瘍＞ 4,973

4 乳房の悪性新生物＜腫瘍＞ 4,457

5 その他の神経系の疾患 1,112

6 直腸Ｓ状結腸移行部及び直腸の
悪性新生物＜腫瘍＞ 790

7 炎症性多発性関節障害 639

8 ウイルス性肝炎 563

9 悪性リンパ腫 525

10 その他の内分泌、栄養及び代謝
障害 388
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出典:特定健診データ管理システム法定報告資料（各年度）
国実施率は、厚生労働省の「特定健康診査・特定保健指導の実施状況」を参照

Ⅶ 各市町村の状況 ー 湯梨浜町

3．特定健康診査・特定保健指導の状況
■特定健康診査実施率（年次推移）

【男性】年齢階層別特定健康診査実施率の状況（令和2年度）

【女性】年齢階層別特定健康診査実施率の状況（令和2年度）

年度 対象者数 （参考）
県実施率

（参考）
国実施率受診者数 実施率

H30 2,724人 850人 31.2% 33.5% 37.9%
R01 2,655人 902人 34.0% 34.3% 38.0%
R02 2,618人 914人 34.9% 32.5% －
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出典:特定健診データ管理システム法定報告資料（各年度）
国実施率は、厚生労働省の「特定健康診査・特定保健指導の実施状況」を参照

■特定保健指導実施率（年次推移）

Ⅶ 各市町村の状況 ー 湯梨浜町

■【男性】年齢階級別メタボリックシンドローム該当者・予備群の割合（令和2年度）

■【女性】年齢階級別メタボリックシンドローム該当者・予備群の割合（令和2年度）

年度 対象者数 （参考）
県実施率

（参考）
国実施率受診者数

実施率
H30 115人 21人 18.3% 28.6% 28.8%
R01 126人 53人 42.1% 29.9% 29.3%
R02 104人 68人 65.4% 31.1% －
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出典:KDB帳票No.76 介入支援対象者一覧表（栄養・重症化予防等）（平成30年度～令和2年度)

Ⅶ 各市町村の状況 ー 湯梨浜町

■【男性】（血糖）特定健診異常値未治療者の割合
（年次推移）

■【女性】（血糖）特定健診異常値未治療者の割合
（年次推移）

■【男性】（血圧）特定健診異常値未治療者の割合
（年次推移）

■【女性】（血圧）特定健診異常値未治療者の割合
（年次推移）

■【男性】（脂質）特定健診異常値未治療者の割合
（年次推移）

■【女性】（脂質）特定健診異常値未治療者の割合
（年次推移）

※受診勧奨率:特定健診の結果、医療受診が必要となった者の割合
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4．介護の状況
■要介護認定率（年次推移）

Ⅶ 各市町村の状況 ー 湯梨浜町

■要介護度別1件当たりの介護給付費
（令和2年度）

■要介護・要支援認定者の疾病別有病状況
（令和2年度）

出典:KDB帳票No.1 地域の全体像の把握 各年度(累計)

（単位:円）

5．まとめ

医療費の状況
・男女ともに脳梗塞の入院医療費が県平均よりも高い。
・男性の腎不全の外来医療費が県平均よりも高い。
・歯科受診率は県内で4番目に低く、医療費は県内で1番低い。(P.18)

特定健康診査・
特定保健指導の状況

・特定健診実施率、保健指導実施率ともに増加傾向であり、保健指導実施率
は平成30年度より大幅に増加し県平均よりも高い。
・新規受診者割合、特定健診未受診者かつ医療機関無受診者の割合が県内
で最も高い。(P.33)
・女性の50～54歳でメタボ該当者、予備群ともに県平均より高い。
・男女ともに血糖の有所見者割合、毎日飲酒の割合が高く、特に男性の血糖は
県内で最も高い。(P.37-38、43-44)

介護の状況
・要支援・要介護認定者の有病率は全ての疾病において県平均よりも低い。
・要介護認定時のロコモティブシンドローム要因疾患の有病率は、認知症が県平
均より高い。(P.52)

健康スコアリングから
見える課題、助言等

・脂質リスクが県内で最も低いが、血糖リスクが県平均より高く、適切な運動習慣
の人が少ないため、運動習慣を含めた糖尿病予防対策が必要であると考える。
(P.54-55)
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20.0％

25.0％

H30 R01 R02

湯梨浜町

鳥取県

要介護度別 湯梨浜町 鳥取県

要支援1 9,937 10,178

要支援2 16,578 14,136

要介護1 61,511 48,280

要介護2 71,733 57,060

要介護3 118,032 91,754

要介護4 135,822 129,106

要介護5 146,541 147,766

疾病名
湯梨浜町 鳥取県

有病率有病率 順位

糖尿病 17.9％ 7 23.7％

高血圧 46.7％ 3 52.3％

脂質異常症 22.9％ 6 31.6％

心臓病 55.7％ 1 62.1％

脳疾患 26.6％ 5 27.4％

がん 10.7％ 8 10.9％

筋・骨格 48.7％ 2 53.6％

精神 34.8％ 4 41.0％
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出典:KDB帳票No.3 健診・医療・介護データからみる地域の健康課題(令和2年度)

出典:KDB帳票No.5 人口及び被保険者の状況(令和2年度)

■人口ピラミッド（平成27年度）

■国保被保険者数ピラミッド（令和2年度）

年齢階層
人口

男性 女性
0～4歳 95人 108人

5～9歳 157人 122人

10～14歳 144人 143人

15～19歳 121人 108人

20～24歳 77人 80人

25～29歳 125人 108人

30～34歳 146人 148人

35～39歳 182人 164人

40～44歳 180人 183人

45～49歳 154人 155人

50～54歳 185人 195人

55～59歳 260人 246人

60～64歳 276人 279人

65～69歳 299人 284人

70～74歳 166人 214人

75～79歳 173人 240人

80～84歳 162人 286人

85～89歳 119人 198人

90歳以上 40人 168人

合計 3,061人 3,429人

1．概要

Ⅶ 各市町村の状況 － 三朝町

0% 5% 10%

0～4歳
5～9歳

10～…
15～…
20～…
25～…
30～…
35～…
40～…
45～…
50～…
55～…
60～…
65～…
70～…
75～…
80～…
85～…
90歳…

女性 三朝町

女性 鳥取県

0%5%10%

0～4歳
5～9歳
10～14歳
15～19歳
20～24歳
25～29歳
30～34歳
35～39歳
40～44歳
45～49歳
50～54歳
55～59歳
60～64歳
65～69歳
70～74歳
75～79歳
80～84歳
85～89歳
90歳以上

男性 三朝町

男性 鳥取県

人口総数 高齢化率 国保被保険者数 国保加入率 国保被保険者の
平均年齢

6,490人 36.2％ 1,510人 23.3％ 57.3歳
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5～9歳

10～…

15～…

20～…

25～…

30～…

35～…

40～…

45～…

50～…

55～…

60～…

65～…

70～…

女性 三朝町

女性 鳥取県

0%10%20%30%40%

0～4歳

5～9歳

10～14歳

15～19歳

20～24歳

25～29歳

30～34歳

35～39歳

40～44歳

45～49歳

50～54歳

55～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

男性 三朝町

男性 鳥取県

年齢階層
国保被保険者数

男性 女性
0～4歳 8人 8人

5～9歳 18人 10人

10～14歳 9人 18人

15～19歳 21人 18人

20～24歳 17人 17人

25～29歳 16人 16人

30～34歳 27人 23人

35～39歳 32人 21人

40～44歳 24人 28人

45～49歳 29人 26人

50～54歳 36人 24人

55～59歳 34人 48人

60～64歳 76人 71人

65～69歳 177人 188人

70～74歳 235人 235人

合計 759人 751人
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2．医療費の状況
■1人当たり医療費（年次推移）

出典:国保総合システム (平成30年度～令和2年度)

出典:KDB帳票No.42 疾病別医療費分析（大分類） (平成30年度～令和2年度)

※傷病名不詳等の疾病分類できないレセプトは集計対象外としている。

Ⅶ 各市町村の状況 ー 三朝町

（単位:円）■疾病大分類別1人当たり年間医療費（3年平均）

126,967 

192,549 
150,053 142,120 

167,257 155,634 

19,844 19,742 20,154 65,853 76,120 70,225 

0円

50,000円

100,000円

150,000円

200,000円

250,000円

H30 R01 R02 H30 R01 R02 H30 R01 R02 H30 R01 R02

医科・入院 医科・外来 歯科 調剤

三朝町 鳥取県

番号 疾病大分類

医科・入院 医科・外来＋調剤

男性 女性 男性 女性

医療費 順位 医療費 順位 医療費 順位 医療費 順位

1 感染症及び寄生虫症 1,984 12 194 15 5,288 10 9,696 8

2 新生物＜腫瘍＞ 36,118 1 39,866 1 50,481 1 30,815 2

3 血液及び造血器の疾患
並びに免疫機構の障害 0 17 2,375 12 670 16 1,653 15

4 内分泌、栄養及び代謝疾患 4,422 10 3,333 10 26,463 3 26,024 3

5 精神及び行動の障害 20,683 3 32,418 2 15,801 5 9,671 9

6 神経系の疾患 8,969 8 13,124 4 14,896 6 14,426 7

7 眼及び付属器の疾患 2,977 11 4,267 8 5,126 11 8,399 11

8 耳及び乳様突起の疾患 209 16 166 16 792 15 1,307 16

9 循環器系の疾患 17,725 4 10,354 5 24,378 4 17,639 5

10 呼吸器系の疾患 21,538 2 2,999 11 11,171 8 9,292 10

11 消化器系の疾患 10,825 7 8,734 6 12,292 7 15,684 6

12 皮膚及び皮下組織の疾患 804 13 415 14 4,138 12 2,974 12

13 筋骨格系及び結合組織の疾患 11,731 5 15,283 3 8,269 9 22,682 4

14 尿路性器系の疾患 5,585 9 4,248 9 44,400 2 38,666 1

15 妊娠、分娩及び産じょく 0 17 92 18 0 18 42 17

16 周産期に発生した病態 0 17 0 19 0 18 0 19

17 先天奇形、変形及び染色体異常 364 15 96 17 187 17 11 18

18 症状、徴候及び異常臨床検査所見
で他に分類されないもの 709 14 862 13 1,096 14 2,101 14

19 損傷、中毒及びその他の外因の影響 11,400 6 6,632 7 2,335 13 2,588 13

合計 156,041 － 145,459 － 227,783 － 213,670 －
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出典:KDB帳票No.43 疾病別医療費分析（中分類） (平成30年度～令和2年度)

Ⅶ 各市町村の状況 ー 三朝町

■【男性】疾病中分類別1人当たり年間医療費
（3年平均）（医科・入院）

■【女性】疾病中分類別1人当たり年間医療費
（3年平均）（医科・入院）（単位:円） （単位:円）

■【男性】疾病中分類別1人当たり年間医療費
（3年平均）（医科・外来＋調剤）

■【女性】疾病中分類別1人当たり年間医療費
（3年平均）（医科・外来＋調剤）（単位:円） （単位:円）

順位 疾病中分類 医療費

1 統合失調症、統合失調症型障害
及び妄想性障害 17,719

2 気管、気管支及び肺の悪性新生
物＜腫瘍＞ 12,830

3 その他の悪性新生物＜腫瘍＞ 12,263

4 骨折 8,708

5 その他の心疾患 8,192

6 その他の呼吸器系の疾患 7,515

7 慢性閉塞性肺疾患 6,117

8 その他の消化器系の疾患 5,907

9 喘息 4,388

10 糖尿病 4,072

順位 疾病中分類 医療費

1 気分（感情）障害（躁うつ病を
含む） 19,041

2 その他の悪性新生物＜腫瘍＞ 12,638

3 脳性麻痺及びその他の麻痺性症
候群 9,856

4 統合失調症、統合失調症型障害
及び妄想性障害 7,870

5 乳房の悪性新生物＜腫瘍＞ 7,563

6 良性新生物＜腫瘍＞及びその他
の新生物＜腫瘍＞ 7,188

7 その他の消化器系の疾患 6,044

8 白血病 5,371

9 関節症 4,880

10 骨折 4,801

順位 疾病中分類 医療費

1 腎不全 38,671

2 気管、気管支及び肺の悪性新生
物＜腫瘍＞ 33,260

3 糖尿病 19,647

4 その他の悪性新生物＜腫瘍＞ 14,561

5 高血圧性疾患 10,497

6 統合失調症、統合失調症型障害
及び妄想性障害 9,886

7 その他の心疾患 9,000

8 その他の神経系の疾患 7,513

9 その他の消化器系の疾患 7,009

10 脂質異常症 5,553

順位 疾病中分類 医療費

1 腎不全 35,700

2 乳房の悪性新生物＜腫瘍＞ 22,344

3 糖尿病 16,626

4 高血圧性疾患 12,732

5 その他の消化器系の疾患 8,741

6 骨の密度及び構造の障害 8,638

7 脂質異常症 7,698

8 その他の神経系の疾患 7,622

9 ウイルス性肝炎 7,616

10 その他の眼及び付属器の疾患 5,778
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出典:KDB帳票No.10 基準額以上となったレセプト一覧 (平成30年度～令和2年度)

Ⅶ 各市町村の状況 ー 三朝町

■【男性】高額レセプト疾病中分類別1人当たり年間
医療費（3年平均）（医科・入院）

■【女性】高額レセプト疾病中分類別1人当たり年間
医療費（3年平均）（医科・入院）（単位:円） （単位:円）

■【男性】高額レセプト疾病中分類別1人当たり年間
医療費（3年平均）（医科・外来＋調剤）

■【女性】高額レセプト疾病中分類別1人当たり年間
医療費（3年平均）（医科・外来＋調剤）（単位:円） （単位:円）

※1件あたり300,000円以上のレセプトを対象としている。

順位 疾病中分類 医療費

1 統合失調症、統合失調症型障害
及び妄想性障害 17,126

2 気管、気管支及び肺の悪性新生
物＜腫瘍＞ 12,322

3 その他の悪性新生物＜腫瘍＞ 11,559

4 骨折 8,344

5 その他の呼吸器系の疾患 7,341

6 その他の心疾患 7,320

7 慢性閉塞性肺疾患 6,007

8 喘息 4,181

9 その他の消化器系の疾患 3,770

10 てんかん 3,613

順位 疾病中分類 医療費

1 気分（感情）障害（躁うつ病を
含む） 18,880

2 その他の悪性新生物＜腫瘍＞ 12,385

3 脳性麻痺及びその他の麻痺性症
候群 9,856

4 統合失調症、統合失調症型障害
及び妄想性障害 7,753

5 乳房の悪性新生物＜腫瘍＞ 7,286

6 良性新生物＜腫瘍＞及びその他
の新生物＜腫瘍＞ 7,034

7 白血病 5,371

8 関節症 4,845

9 骨折 4,739

10 その他の消化器系の疾患 4,674

順位 疾病中分類 医療費

1 腎不全 36,560

2 気管、気管支及び肺の悪性新生
物＜腫瘍＞ 31,503

3 その他の悪性新生物＜腫瘍＞ 7,337

4 ウイルス性肝炎 1,799

5 その他の消化器系の疾患 863

6 その他の呼吸器系の疾患 557

7 皮膚炎及び湿疹 401

8 糖尿病 294

9 肝及び肝内胆管の悪性新生物＜
腫瘍＞ 168

10 白内障 161

順位 疾病中分類 医療費

1 腎不全 34,707

2 乳房の悪性新生物＜腫瘍＞ 16,011

3 ウイルス性肝炎 3,060

4 その他の悪性新生物＜腫瘍＞ 2,456

5 その他の消化器系の疾患 1,768

6 その他の神経系の疾患 571

7 その他の血液及び造血器の疾患
並びに免疫機構の障害 486

8 悪性リンパ腫 375

9 その他損傷及びその他外因の影響 151

10 その他の眼及び付属器の疾患 133
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出典:特定健診データ管理システム法定報告資料（各年度）
国実施率は、厚生労働省の「特定健康診査・特定保健指導の実施状況」を参照

Ⅶ 各市町村の状況 ー 三朝町

3．特定健康診査・特定保健指導の状況
■特定健康診査実施率（年次推移）

【男性】年齢階層別特定健康診査実施率の状況（令和2年度）

【女性】年齢階層別特定健康診査実施率の状況（令和2年度）

年度 対象者数 （参考）
県実施率

（参考）
国実施率受診者数 実施率

H30 1,150人 357人 31.0% 33.5% 37.9%
R01 1,117人 436人 39.0% 34.3% 38.0%
R02 1,104人 330人 29.9% 32.5% －
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出典:特定健診データ管理システム法定報告資料（各年度）
国実施率は、厚生労働省の「特定健康診査・特定保健指導の実施状況」を参照

■特定保健指導実施率（年次推移）

Ⅶ 各市町村の状況 ー 三朝町

■【男性】年齢階級別メタボリックシンドローム該当者・予備群の割合（令和2年度）

■【女性】年齢階級別メタボリックシンドローム該当者・予備群の割合（令和2年度）

年度 対象者数 （参考）
県実施率

（参考）
国実施率受診者数

実施率
H30 61人 9人 14.8% 28.6% 28.8%
R01 63人 18人 28.6% 29.9% 29.3%
R02 44人 18人 40.9% 31.1% －
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出典:KDB帳票No.76 介入支援対象者一覧表（栄養・重症化予防等）（平成30年度～令和2年度)

Ⅶ 各市町村の状況 ー 三朝町

■【男性】（血糖）特定健診異常値未治療者の割合
（年次推移）

■【女性】（血糖）特定健診異常値未治療者の割合
（年次推移）

■【男性】（血圧）特定健診異常値未治療者の割合
（年次推移）

■【女性】（血圧）特定健診異常値未治療者の割合
（年次推移）

■【男性】（脂質）特定健診異常値未治療者の割合
（年次推移）

■【女性】（脂質）特定健診異常値未治療者の割合
（年次推移）

※受診勧奨率:特定健診の結果、医療受診が必要となった者の割合
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4．介護の状況
■要介護認定率（年次推移）

Ⅶ 各市町村の状況 ー 三朝町

■要介護度別1件当たりの介護給付費
（令和2年度）

■要介護・要支援認定者の疾病別有病状況
（令和2年度）

出典:KDB帳票No.1 地域の全体像の把握 各年度(累計)

（単位:円）

5．まとめ

医療費の状況

・男女ともに腎不全の外来医療費が県平均より高い。
・男性の気管・気管支及び肺の悪性新生物の入院、外来医療費が県平均より
も高く、上位にあがる。
・歯科受診率、医療費ともに県内で2番目に低い。(P.18)

特定健康診査・
特定保健指導の状況

・令和2年度の特定健診実施率は県平均より低いが、保健指導実施率は平成
30年度より大幅に増加し県平均より高い。
・男女ともに血圧、脂質の受診勧奨率、未治療率が高い。
・男女ともに血圧、血糖の有所見者割合が県内で3位以内と高く、男性では毎
日飲酒の有所見者割合が県内で最も高い。(P.35-38、43)

介護の状況 ・要介護認定時のロコモティブシンドローム要因疾患の有病率は脊椎・椎間板・
脊髄障害、下肢の骨折、骨粗鬆症が県内で最も高い。(P.50-51)

健康スコアリングから
見える課題、助言等

・血圧、血糖リスクが高く、適切な運動、食事、飲酒習慣の人が少ないため、重
症化予防事業とともに継続した基本的な生活習慣の改善を図る事業の検討が
必要であると考える。(P.54-56)
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三朝町

鳥取県

要介護度別 三朝町 鳥取県

要支援1 9,725 10,178

要支援2 10,237 14,136

要介護1 43,488 48,280

要介護2 74,757 57,060

要介護3 116,273 91,754

要介護4 136,744 129,106

要介護5 166,537 147,766

疾病名
三朝町 鳥取県

有病率有病率 順位

糖尿病 24.9％ 7 23.7％

高血圧 56.9％ 2 52.3％

脂質異常症 27.2％ 6 31.6％

心臓病 66.8％ 1 62.1％

脳疾患 28.9％ 5 27.4％

がん 8.7％ 8 10.9％

筋・骨格 49.1％ 3 53.6％

精神 43.5％ 4 41.0％
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出典:KDB帳票No.3 健診・医療・介護データからみる地域の健康課題(令和2年度)

出典:KDB帳票No.5 人口及び被保険者の状況(令和2年度)

■人口ピラミッド（平成27年度）

■国保被保険者数ピラミッド（令和2年度）

年齢階層
人口

男性 女性
0～4歳 307人 283人

5～9歳 320人 303人

10～14歳 361人 356人

15～19歳 323人 298人

20～24歳 220人 245人

25～29歳 277人 268人

30～34歳 389人 343人

35～39歳 467人 453人

40～44歳 475人 469人

45～49歳 351人 380人

50～54歳 428人 445人

55～59歳 529人 571人

60～64歳 660人 701人

65～69歳 614人 653人

70～74歳 431人 462人

75～79歳 350人 451人

80～84歳 286人 476人

85～89歳 157人 356人

90歳以上 93人 269人

合計 7,038人 7,782人

1．概要

Ⅶ 各市町村の状況 － 北栄町

0% 5% 10%

0～4歳
5～9歳

10～…
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40～…
45～…
50～…
55～…
60～…
65～…
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85～…
90歳…

女性 北栄町

女性 鳥取県

0%5%10%
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45～49歳
50～54歳
55～59歳
60～64歳
65～69歳
70～74歳
75～79歳
80～84歳
85～89歳
90歳以上

男性 北栄町

男性 鳥取県

人口総数 高齢化率 国保被保険者数 国保加入率 国保被保険者の
平均年齢

14,820人 31.0％ 4,002人 27.0％ 54.6歳
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男性 北栄町

男性 鳥取県

年齢階層
国保被保険者数

男性 女性
0～4歳 38人 31人

5～9歳 62人 52人

10～14歳 59人 54人

15～19歳 66人 65人

20～24歳 39人 38人

25～29歳 40人 54人

30～34歳 60人 37人

35～39歳 102人 70人

40～44歳 103人 82人

45～49歳 127人 90人

50～54歳 80人 68人

55～59歳 114人 110人

60～64歳 179人 222人

65～69歳 430人 474人

70～74歳 500人 556人

合計 1,999人 2,003人
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2．医療費の状況
■1人当たり医療費（年次推移）

出典:国保総合システム (平成30年度～令和2年度)

出典:KDB帳票No.42 疾病別医療費分析（大分類） (平成30年度～令和2年度)

※傷病名不詳等の疾病分類できないレセプトは集計対象外としている。

Ⅶ 各市町村の状況 ー 北栄町

（単位:円）■疾病大分類別1人当たり年間医療費（3年平均）

149,239 
167,360 153,515 

116,772 120,857 117,640 

20,543 21,673 19,845 62,566 70,653 65,714 

0円

50,000円

100,000円
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H30 R01 R02 H30 R01 R02 H30 R01 R02 H30 R01 R02

医科・入院 医科・外来 歯科 調剤

北栄町 鳥取県

番号 疾病大分類

医科・入院 医科・外来＋調剤

男性 女性 男性 女性

医療費 順位 医療費 順位 医療費 順位 医療費 順位

1 感染症及び寄生虫症 4,029 11 673 15 7,859 9 6,606 10

2 新生物＜腫瘍＞ 43,579 1 28,649 1 42,425 1 33,126 1

3 血液及び造血器の疾患
並びに免疫機構の障害 2,246 14 1,711 12 578 16 1,403 15

4 内分泌、栄養及び代謝疾患 3,515 12 2,126 11 28,974 2 26,840 2

5 精神及び行動の障害 6,966 9 15,586 3 7,851 10 8,934 8

6 神経系の疾患 14,687 3 20,041 2 8,598 7 8,504 9

7 眼及び付属器の疾患 4,901 10 4,204 9 8,314 8 9,989 6

8 耳及び乳様突起の疾患 52 18 516 16 821 15 1,076 16

9 循環器系の疾患 29,114 2 12,688 5 28,255 3 19,400 4

10 呼吸器系の疾患 12,467 4 11,063 6 11,006 6 9,794 7

11 消化器系の疾患 7,843 8 5,040 8 12,305 5 11,307 5

12 皮膚及び皮下組織の疾患 915 15 471 17 3,239 12 4,284 12

13 筋骨格系及び結合組織の疾患 10,370 6 12,980 4 7,630 11 20,597 3

14 尿路性器系の疾患 7,928 7 2,686 10 13,609 4 5,003 11

15 妊娠、分娩及び産じょく 0 19 705 14 0 19 155 18

16 周産期に発生した病態 253 17 466 18 7 18 41 19

17 先天奇形、変形及び染色体異常 676 16 204 19 57 17 215 17

18 症状、徴候及び異常臨床検査所見
で他に分類されないもの 2,736 13 1,211 13 1,328 14 1,750 14

19 損傷、中毒及びその他の外因の影響 10,442 5 9,405 7 1,753 13 2,026 13

合計 162,718 － 130,424 － 184,609 － 171,051 －
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出典:KDB帳票No.43 疾病別医療費分析（中分類） (平成30年度～令和2年度)

Ⅶ 各市町村の状況 ー 北栄町

■【男性】疾病中分類別1人当たり年間医療費
（3年平均）（医科・入院）

■【女性】疾病中分類別1人当たり年間医療費
（3年平均）（医科・入院）（単位:円） （単位:円）

■【男性】疾病中分類別1人当たり年間医療費
（3年平均）（医科・外来＋調剤）

■【女性】疾病中分類別1人当たり年間医療費
（3年平均）（医科・外来＋調剤）（単位:円） （単位:円）

順位 疾病中分類 医療費

1 その他の悪性新生物＜腫瘍＞ 18,619

2 脳梗塞 8,557

3 その他の心疾患 8,169

4 胃の悪性新生物＜腫瘍＞ 7,744

5 その他の神経系の疾患 6,817

6 その他の呼吸器系の疾患 6,350

7 腎不全 6,320

8 良性新生物＜腫瘍＞及びその他
の新生物＜腫瘍＞ 5,681

9 脊椎障害（脊椎症を含む） 4,798

10 その他損傷及びその他外因の影響 4,743

順位 疾病中分類 医療費

1 その他の神経系の疾患 9,555

2 その他の悪性新生物＜腫瘍＞ 9,479

3 骨折 7,455

4 脳性麻痺及びその他の麻痺性症
候群 6,085

5 関節症 5,930

6 気分（感情）障害（躁うつ病を
含む） 5,664

7 その他の呼吸器系の疾患 5,482

8 肺炎 4,525

9 脳梗塞 4,517

10 その他の消化器系の疾患 3,931

順位 疾病中分類 医療費

1 糖尿病 22,782

2 その他の悪性新生物＜腫瘍＞ 17,455

3 気管、気管支及び肺の悪性新生
物＜腫瘍＞ 15,744

4 高血圧性疾患 13,908

5 その他の心疾患 10,229

6 腎不全 9,109

7 その他の消化器系の疾患 7,100

8 その他の眼及び付属器の疾患 6,511

9 その他の神経系の疾患 5,744

10 ウイルス性肝炎 4,379

順位 疾病中分類 医療費

1 糖尿病 13,854

2 高血圧性疾患 12,759

3 その他の悪性新生物＜腫瘍＞ 12,309

4 脂質異常症 10,056

5 乳房の悪性新生物＜腫瘍＞ 9,038

6 その他の眼及び付属器の疾患 7,100

7 骨の密度及び構造の障害 5,672

8 その他の消化器系の疾患 5,630

9 炎症性多発性関節障害 5,538

10 その他の神経系の疾患 5,116
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出典:KDB帳票No.10 基準額以上となったレセプト一覧 (平成30年度～令和2年度)

Ⅶ 各市町村の状況 ー 北栄町

■【男性】高額レセプト疾病中分類別1人当たり年間
医療費（3年平均）（医科・入院）

■【女性】高額レセプト疾病中分類別1人当たり年間
医療費（3年平均）（医科・入院）（単位:円） （単位:円）

■【男性】高額レセプト疾病中分類別1人当たり年間
医療費（3年平均）（医科・外来＋調剤）

■【女性】高額レセプト疾病中分類別1人当たり年間
医療費（3年平均）（医科・外来＋調剤）（単位:円） （単位:円）

※1件あたり300,000円以上のレセプトを対象としている。

順位 疾病中分類 医療費

1 その他の悪性新生物＜腫瘍＞ 17,895

2 脳梗塞 8,212

3 その他の心疾患 7,407

4 胃の悪性新生物＜腫瘍＞ 7,354

5 その他の神経系の疾患 6,606

6 腎不全 6,100

7 その他の呼吸器系の疾患 5,951

8 良性新生物＜腫瘍＞及びその他
の新生物＜腫瘍＞ 5,465

9 脊椎障害（脊椎症を含む） 4,638

10 その他損傷及びその他外因の影響 4,511

順位 疾病中分類 医療費

1 その他の悪性新生物＜腫瘍＞ 9,043

2 その他の神経系の疾患 8,992

3 骨折 7,041

4 脳性麻痺及びその他の麻痺性症
候群 6,085

5 関節症 5,806

6 気分（感情）障害（躁うつ病を
含む） 5,458

7 その他の呼吸器系の疾患 5,285

8 肺炎 4,456

9 脳梗塞 4,371

10 良性新生物＜腫瘍＞及びその他
の新生物＜腫瘍＞ 3,561

順位 疾病中分類 医療費

1 その他の悪性新生物＜腫瘍＞ 10,865

2 乳房の悪性新生物＜腫瘍＞ 6,181

3 気管、気管支及び肺の悪性新生
物＜腫瘍＞ 2,061

4 ウイルス性肝炎 1,764

5 悪性リンパ腫 1,618

6 その他の消化器系の疾患 1,510

7 腎不全 1,394

8 炎症性多発性関節障害 1,293

9 直腸Ｓ状結腸移行部及び直腸の
悪性新生物＜腫瘍＞ 1,097

10 胃の悪性新生物＜腫瘍＞ 907

順位 疾病中分類 医療費

1 気管、気管支及び肺の悪性新生
物＜腫瘍＞ 14,873

2 その他の悪性新生物＜腫瘍＞ 11,108

3 腎不全 7,614

4 胃の悪性新生物＜腫瘍＞ 2,289

5 ウイルス性肝炎 2,261

6 直腸Ｓ状結腸移行部及び直腸の
悪性新生物＜腫瘍＞ 2,177

7 その他の消化器系の疾患 1,799

8 その他の呼吸器系の疾患 1,314

9 その他の心疾患 1,295

10 その他のウイルス性疾患 1,067
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出典:特定健診データ管理システム法定報告資料（各年度）
国実施率は、厚生労働省の「特定健康診査・特定保健指導の実施状況」を参照

Ⅶ 各市町村の状況 ー 北栄町

3．特定健康診査・特定保健指導の状況
■特定健康診査実施率（年次推移）

【男性】年齢階層別特定健康診査実施率の状況（令和2年度）

【女性】年齢階層別特定健康診査実施率の状況（令和2年度）

年度 対象者数 （参考）
県実施率

（参考）
国実施率受診者数 実施率

H30 2,996人 1,320人 44.1% 33.5% 37.9%
R01 2,916人 1,252人 42.9% 34.3% 38.0%
R02 2,846人 1,124人 39.5% 32.5% －
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出典:特定健診データ管理システム法定報告資料（各年度）
国実施率は、厚生労働省の「特定健康診査・特定保健指導の実施状況」を参照

■特定保健指導実施率の年次推移（平成30年度～令和2年度）

Ⅶ 各市町村の状況 ー 北栄町

■【男性】年齢階級別メタボリックシンドローム該当者・予備群の割合（令和2年度）

■【女性】年齢階級別メタボリックシンドローム該当者・予備群の割合（令和2年度）

年度 対象者数 （参考）
県実施率

（参考）
国実施率受診者数 実施率

H30 179人 64人 35.8% 28.6% 28.8%
R01 168人 40人 23.8% 29.9% 29.3%
R02 135人 19人 14.1% 31.1% －
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-147-
出典:KDB帳票No.76 介入支援対象者一覧表（栄養・重症化予防等）（平成30年度～令和2年度)

Ⅶ 各市町村の状況 ー 北栄町

■【男性】（血糖）特定健診異常値未治療者の割合
（年次推移）

■【女性】（血糖）特定健診異常値未治療者の割合
（年次推移）

■【男性】（血圧）特定健診異常値未治療者の割合
（年次推移）

■【女性】（血圧）特定健診異常値未治療者の割合
（年次推移）

■【男性】（脂質）特定健診異常値未治療者の割合
（年次推移）

■【女性】（脂質）特定健診異常値未治療者の割合
（年次推移）

※受診勧奨率:特定健診の結果、医療受診が必要となった者の割合
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4．介護の状況
■要介護認定率（年次推移）

Ⅶ 各市町村の状況 ー 北栄町

■要介護度別1件当たりの介護給付費
（令和2年度）

■要介護・要支援認定者の疾病別有病状況
（令和2年度）

出典:KDB帳票No.1 地域の全体像の把握 各年度(累計)

（単位:円）

5．まとめ

医療費の状況

・入院日数、入院医療費が県内で最も低い。
・男女ともに脳梗塞の入院医療費が県平均よりも高い。
・高額レセプトの受診率は県内で最も低く、医療費も県平均より低い。
・歯科受診率は県内で最も低く、医療費も県平均より低い。(P.18)

特定健康診査・
特定保健指導の状況

・特定健診実施率、保健指導実施率ともに減少傾向である。
・男女ともに血圧の受診勧奨率、未治療率が高い。
・男女ともに運動習慣なしの割合が高い。また、男性では毎日飲酒している割合
が高い。 (P.41-43)

介護の状況
・全ての要介護度においての１件当たりの介護給付費が県平均よりも高い。
・要支援・要介護認定者の有病率は、がん、認知症が県平均よりも高い。
(P.48)

健康スコアリングから
見える課題、助言等

・血糖リスクが県平均よりも高く、適切な運動習慣の人が少ないため、運動に関
する事業の検討が必要であると考える。(P.54-56)

16.1％ 16.4％ 16.3％

20.5％ 20.6％ 20.6％

0.0％

5.0％

10.0％

15.0％

20.0％

25.0％

H30 R01 R02

北栄町

鳥取県

要介護度別 北栄町 鳥取県

要支援1 10,293 10,178

要支援2 15,941 14,136

要介護1 58,897 48,280

要介護2 75,135 57,060

要介護3 118,077 91,754

要介護4 139,031 129,106

要介護5 185,182 147,766

疾病名
北栄町 鳥取県

有病率有病率 順位

糖尿病 18.7％ 7 23.7％

高血圧 51.9％ 2 52.3％

脂質異常症 29.9％ 5 31.6％

心臓病 61.8％ 1 62.1％

脳疾患 25.5％ 6 27.4％

がん 11.2％ 8 10.9％

筋・骨格 51.4％ 3 53.6％

精神 39.4％ 4 41.0％
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出典:KDB帳票No.3 健診・医療・介護データからみる地域の健康課題(令和2年度)

出典:KDB帳票No.5 人口及び被保険者の状況(令和2年度)

■人口ピラミッド（平成27年度）

■国保被保険者数ピラミッド（令和2年度）

年齢階層
人口

男性 女性
0～4歳 318人 318人

5～9歳 336人 380人

10～14歳 400人 408人

15～19歳 390人 378人

20～24歳 256人 229人

25～29歳 344人 319人

30～34歳 451人 393人

35～39歳 431人 442人

40～44歳 507人 518人

45～49歳 481人 471人

50～54歳 496人 502人

55～59歳 599人 642人

60～64歳 671人 675人

65～69歳 735人 744人

70～74歳 566人 650人

75～79歳 428人 625人

80～84歳 398人 641人

85～89歳 223人 507人

90歳以上 102人 368人

合計 8,132人 9,210人

1．概要

Ⅶ 各市町村の状況 － 琴浦町

0% 5% 10%
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女性 鳥取県
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55～59歳
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65～69歳
70～74歳
75～79歳
80～84歳
85～89歳
90歳以上

男性 琴浦町

男性 鳥取県

人口総数 高齢化率 国保被保険者数 国保加入率 国保被保険者の
平均年齢

17,342人 34.5％ 3,989人 23.0％ 55.9歳
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45～49歳
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60～64歳

65～69歳

70～74歳

男性 琴浦町

男性 鳥取県

年齢階層
国保被保険者数
男性 女性

0～4歳 32人 31人

5～9歳 36人 41人

10～14歳 60人 53人

15～19歳 55人 54人

20～24歳 39人 53人

25～29歳 41人 33人

30～34歳 54人 34人

35～39歳 89人 64人

40～44歳 106人 69人

45～49歳 112人 87人

50～54歳 109人 67人

55～59歳 123人 90人

60～64歳 200人 234人

65～69歳 429人 422人

70～74歳 590人 582人

合計 2,075人 1,914人
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2．医療費の状況
■1人当たり医療費（年次推移）

出典:国保総合システム (平成30年度～令和2年度)

出典:KDB帳票No.42 疾病別医療費分析（大分類） (平成30年度～令和2年度)

※傷病名不詳等の疾病分類できないレセプトは集計対象外としている。

Ⅶ 各市町村の状況 ー 琴浦町

（単位:円）■疾病大分類別1人当たり年間医療費（3年平均）

174,681 171,328 161,906 
138,137 137,588 138,566 

22,382 20,932 23,260 68,306 72,902 71,917 

0円

50,000円

100,000円
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200,000円

H30 R01 R02 H30 R01 R02 H30 R01 R02 H30 R01 R02

医科・入院 医科・外来 歯科 調剤

琴浦町 鳥取県

番号 疾病大分類

医科・入院 医科・外来＋調剤

男性 女性 男性 女性

医療費 順位 医療費 順位 医療費 順位 医療費 順位

1 感染症及び寄生虫症 2,656 14 806 14 4,619 11 4,295 11

2 新生物＜腫瘍＞ 43,918 1 28,466 1 26,317 4 32,314 1

3 血液及び造血器の疾患
並びに免疫機構の障害 2,892 13 1,369 13 758 15 642 16

4 内分泌、栄養及び代謝疾患 5,122 10 1,950 12 40,330 2 29,756 2

5 精神及び行動の障害 12,306 5 8,333 7 9,989 8 8,570 10

6 神経系の疾患 24,232 3 16,077 3 11,604 6 10,543 8

7 眼及び付属器の疾患 3,828 11 3,883 11 8,788 10 9,644 9

8 耳及び乳様突起の疾患 290 16 664 16 603 16 1,090 15

9 循環器系の疾患 34,863 2 14,906 4 30,233 3 23,313 3

10 呼吸器系の疾患 11,785 6 14,721 5 9,350 9 11,887 7

11 消化器系の疾患 9,073 8 4,441 9 11,943 5 12,042 6

12 皮膚及び皮下組織の疾患 2,092 15 691 15 3,587 12 2,938 12

13 筋骨格系及び結合組織の疾患 16,854 4 16,370 2 10,817 7 18,483 5

14 尿路性器系の疾患 7,960 9 3,934 10 42,367 1 19,299 4

15 妊娠、分娩及び産じょく 0 19 411 17 0 19 133 18

16 周産期に発生した病態 105 18 345 18 2 18 42 19

17 先天奇形、変形及び染色体異常 126 17 0 19 74 17 144 17

18 症状、徴候及び異常臨床検査所見
で他に分類されないもの 3,511 12 4,581 8 1,496 14 2,138 14

19 損傷、中毒及びその他の外因の影響 10,388 7 8,695 6 2,335 13 2,433 13

合計 192,002 － 130,643 － 215,215 － 189,706 －
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出典:KDB帳票No.43 疾病別医療費分析（中分類） (平成30年度～令和2年度)

Ⅶ 各市町村の状況 ー 琴浦町

■【男性】疾病中分類別1人当たり年間医療費
（3年平均）（医科・入院）

■【女性】疾病中分類別1人当たり年間医療費
（3年平均）（医科・入院）（単位:円） （単位:円）

■【男性】疾病中分類別1人当たり年間医療費
（3年平均）（医科・外来＋調剤）

■【女性】疾病中分類別1人当たり年間医療費
（3年平均）（医科・外来＋調剤）（単位:円） （単位:円）

順位 疾病中分類 医療費

1 その他の悪性新生物＜腫瘍＞ 13,385

2 脳性麻痺及びその他の麻痺性症
候群 11,907

3 脳梗塞 9,740

4 その他の心疾患 8,472

5 気管、気管支及び肺の悪性新生
物＜腫瘍＞ 8,455

6 脊椎障害（脊椎症を含む） 7,483

7 その他の呼吸器系の疾患 7,324

8 結腸の悪性新生物＜腫瘍＞ 7,204

9 てんかん 6,628

10 骨折 6,617

順位 疾病中分類 医療費

1 その他の呼吸器系の疾患 13,294

2 その他の悪性新生物＜腫瘍＞ 9,517

3 その他の神経系の疾患 7,366

4 骨折 6,722

5 その他の心疾患 6,718

6 関節症 5,984

7 統合失調症、統合失調症型障害
及び妄想性障害 5,142

8 乳房の悪性新生物＜腫瘍＞ 4,958

9 症状、徴候及び異常臨床所見・異常、
検査所見で他に分類されないもの 4,581

10 脳性麻痺及びその他の麻痺性症
候群 4,334

順位 疾病中分類 医療費

1 腎不全 38,082

2 糖尿病 25,777

3 高血圧性疾患 12,671

4 その他の心疾患 12,007

5 その他の悪性新生物＜腫瘍＞ 10,690

6 その他の内分泌、栄養及び代謝
障害 7,805

7 その他の眼及び付属器の疾患 7,088

8 その他の消化器系の疾患 6,833

9 脂質異常症 6,463

10 その他の神経系の疾患 5,805

順位 疾病中分類 医療費

1 糖尿病 16,064

2 腎不全 16,062

3 高血圧性疾患 14,780

4 その他の悪性新生物＜腫瘍＞ 13,466

5 脂質異常症 10,815

6 乳房の悪性新生物＜腫瘍＞ 9,756

7 その他の眼及び付属器の疾患 6,843

8 その他の消化器系の疾患 5,698

9 その他の心疾患 5,634

10 その他の神経系の疾患 5,006
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出典:KDB帳票No.10 基準額以上となったレセプト一覧 (平成30年度～令和2年度)

Ⅶ 各市町村の状況 ー 琴浦町

■【男性】高額レセプト疾病中分類別1人当たり年間
医療費（3年平均）（医科・入院）

■【女性】高額レセプト疾病中分類別1人当たり年間
医療費（3年平均）（医科・入院）（単位:円） （単位:円）

■【男性】高額レセプト疾病中分類別1人当たり年間
医療費（3年平均）（医科・外来＋調剤）

■【女性】高額レセプト疾病中分類別1人当たり年間
医療費（3年平均）（医科・外来＋調剤）（単位:円） （単位:円）

※1件あたり300,000円以上のレセプトを対象としている。

順位 疾病中分類 医療費

1 その他の悪性新生物＜腫瘍＞ 12,441

2 脳性麻痺及びその他の麻痺性症
候群 11,874

3 脳梗塞 9,275

4 気管、気管支及び肺の悪性新生
物＜腫瘍＞ 8,043

5 その他の心疾患 7,923

6 その他の呼吸器系の疾患 7,183

7 脊椎障害（脊椎症を含む） 7,098

8 結腸の悪性新生物＜腫瘍＞ 6,892

9 てんかん 6,460

10 骨折 6,182

順位 疾病中分類 医療費

1 その他の呼吸器系の疾患 13,141

2 その他の悪性新生物＜腫瘍＞ 9,310

3 その他の神経系の疾患 6,910

4 骨折 6,385

5 その他の心疾患 6,385

6 関節症 5,885

7 統合失調症、統合失調症型障害
及び妄想性障害 4,816

8 乳房の悪性新生物＜腫瘍＞ 4,643

9 症状、徴候及び異常臨床所見・異常、
検査所見で他に分類されないもの 4,349

10 脳性麻痺及びその他の麻痺性症
候群 4,314

順位 疾病中分類 医療費

1 腎不全 36,525

2 その他の内分泌、栄養及び代謝
障害 6,874

3 その他の悪性新生物＜腫瘍＞ 5,689

4 気管、気管支及び肺の悪性新生
物＜腫瘍＞ 3,934

5 結腸の悪性新生物＜腫瘍＞ 1,903

6 胃の悪性新生物＜腫瘍＞ 1,847

7 その他の眼及び付属器の疾患 415

8 悪性リンパ腫 375

9 糖尿病 238

10 良性新生物＜腫瘍＞及びその他
の新生物＜腫瘍＞ 209

順位 疾病中分類 医療費

1 腎不全 15,446

2 その他の悪性新生物＜腫瘍＞ 10,885

3 乳房の悪性新生物＜腫瘍＞ 4,458

4 気管、気管支及び肺の悪性新生
物＜腫瘍＞ 2,214

5 直腸Ｓ状結腸移行部及び直腸の
悪性新生物＜腫瘍＞ 452

6 パーキンソン病 240

7 結腸の悪性新生物＜腫瘍＞ 233

8 その他の血液及び造血器の疾患
並びに免疫機構の障害 184

9 炎症性多発性関節障害 180

10 その他の眼及び付属器の疾患 104
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出典:特定健診データ管理システム法定報告資料（各年度）
国実施率は、厚生労働省の「特定健康診査・特定保健指導の実施状況」を参照

Ⅶ 各市町村の状況 ー 琴浦町

3．特定健康診査・特定保健指導の状況
■特定健康診査実施率（年次推移）

【男性】年齢階層別特定健康診査実施率の状況（令和2年度）

【女性】年齢階層別特定健康診査実施率の状況（令和2年度）

年度 対象者数 （参考）
県実施率

（参考）
国実施率受診者数 実施率

H30 3,132人 1,187人 37.9% 33.5% 37.9%
R01 3,019人 1,090人 36.1% 34.3% 38.0%
R02 2,991人 1,030人 34.4% 32.5% －
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出典:特定健診データ管理システム法定報告資料（各年度）
国実施率は、厚生労働省の「特定健康診査・特定保健指導の実施状況」を参照

■特定保健指導実施率（年次推移）

Ⅶ 各市町村の状況 ー 琴浦町

■【男性】年齢階級別メタボリックシンドローム該当者・予備群の割合（令和2年度）

■【女性】年齢階級別メタボリックシンドローム該当者・予備群の割合（令和2年度）

年度 対象者数 （参考）
県実施率

（参考）
国実施率受診者数

実施率
H30 133人 50人 37.6% 28.6% 28.8%
R01 130人 50人 38.5% 29.9% 29.3%
R02 103人 40人 38.8% 31.1% －
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出典:KDB帳票No.76 介入支援対象者一覧表（栄養・重症化予防等）（平成30年度～令和2年度)

Ⅶ 各市町村の状況 ー 琴浦町

■【男性】（血糖）特定健診異常値未治療者の割合
（年次推移）

■【女性】（血糖）特定健診異常値未治療者の割合
（年次推移）

■【男性】（血圧）特定健診異常値未治療者の割合
（年次推移）

■【女性】（血圧）特定健診異常値未治療者の割合
（年次推移）

■【男性】（脂質）特定健診異常値未治療者の割合
（年次推移）

■【女性】（脂質）特定健診異常値未治療者の割合
（年次推移）

※受診勧奨率:特定健診の結果、医療受診が必要となった者の割合

4.0%

2.3%

4.1%

1.7%
0.4%

2.2%

0.0%

1.0%

2.0%

3.0%

4.0%

5.0%

6.0%

7.0%

H30 R01 R02

琴浦町 受診勧奨率 琴浦町 未治療率
鳥取県 受診勧奨率 鳥取県 未治療率

2.5% 2.5% 2.2%

1.0% 0.9% 1.2%
0.0%

1.0%

2.0%

3.0%

4.0%

5.0%

6.0%

7.0%

H30 R01 R02

琴浦町 受診勧奨率 琴浦町 未治療率
鳥取県 受診勧奨率 鳥取県 未治療率

17.5% 17.5% 17.6%

14.7% 13.4% 14.7%

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

H30 R01 R02

琴浦町 受診勧奨率 琴浦町 未治療率
鳥取県 受診勧奨率 鳥取県 未治療率

15.9% 18.6%

20.9%

12.4% 14.0%
16.3%

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

H30 R01 R02

琴浦町 受診勧奨率 琴浦町 未治療率
鳥取県 受診勧奨率 鳥取県 未治療率

24.2%
22.4%

22.7%

18.0% 15.6% 13.9%

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

35.0%

H30 R01 R02

琴浦町 受診勧奨率 琴浦町 未治療率
鳥取県 受診勧奨率 鳥取県 未治療率

30.2% 27.3% 28.7%

19.1% 18.3% 17.8%

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

35.0%

H30 R01 R02

琴浦町 受診勧奨率 琴浦町 未治療率
鳥取県 受診勧奨率 鳥取県 未治療率



-156-

4．介護の状況
■要介護認定率（年次推移）

Ⅶ 各市町村の状況 ー 琴浦町

■要介護度別1件当たりの介護給付費
（令和2年度）

■要介護・要支援認定者の疾病別有病状況
（令和2年度）

出典:KDB帳票No.1 地域の全体像の把握 各年度(累計)

（単位:円）

5．まとめ

医療費の状況

・男性の内分泌、尿路性器系疾患の外来医療費が県平均より高い。
・男女ともに腎不全の外来医療費が県平均より高く、特に男性は1.5倍以上高
い。
・高額レセプト受診率、医療費ともに県平均より低いが、高額レセプトのうち腎不
全の医療費が非常に高い。(P.16)

特定健康診査・
特定保健指導の状況

・特定健診実施率は県平均より高いが、減少傾向である。全世代において男性
より女性の方が健診実施率が高い。保健指導実施率は、県平均よりも高く、増
加傾向である。
・男女ともに血圧、血糖の有所見者割合が県平均よりも高く、中でも女性の血糖
は県内で最も高い。(P.35-38)

介護の状況
・要介護認定率は県内で2番目に低い。(P.46)
・要支援・要介護認定者の有病率は、糖尿病、高血圧症、脳疾患、認知症が
高く、中でも認知症の有病率は県内で最も高い。(P.47-48)

健康スコアリングから
見える課題、助言等

・血圧、血糖リスクが県平均より高く、適切な運動、食事、飲酒習慣の人が少な
いため、基本的な生活習慣を改善することに加え、医療費が高い腎不全などの
重症化予防事業が必要であると考える。(P.54-56)
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要介護度別 琴浦町 鳥取県

要支援1 7,316 10,178

要支援2 9,837 14,136

要介護1 51,480 48,280

要介護2 58,351 57,060

要介護3 102,099 91,754

要介護4 142,310 129,106

要介護5 145,667 147,766

疾病名
琴浦町 鳥取県

有病率有病率 順位

糖尿病 27.5％ 7 23.7％

高血圧 58.9％ 2 52.3％

脂質異常症 29.9％ 6 31.6％

心臓病 71.8％ 1 62.1％

脳疾患 37.9％ 5 27.4％

がん 12.4％ 8 10.9％

筋・骨格 56.4％ 4 53.6％

精神 56.9％ 3 41.0％


