
 

 

【課題】 

○家庭学習が宿題だけで終わる傾向にあ  

 るので、児童生徒自ら必要な学習を考 

 えて取り組む力をつけたい。 

【内容】 

○学年に応じた指導で自主学習の充実を 

 図る。 

【実施方法】 

○モデルとなる自主学習ノートを掲示し、どのような自学自習をする

とよいかを示し、意識づけを図る。 

○自主学習ノートに「日付」「めあて」「振り返り」を記入させる。 

○定期的なノート展示を通して、互いの取組状況を知り、よりよいノー

トづくりに努めさせる。中学生の自主学習ノートを小学校でも展示

する。 

○家庭学習の手引きの改訂において、自主学習について小中学校に合わせた内容を掲載し、指導す

る。小学校では、手本となる自主学習ノートを低・中・高学年ごとに掲載し、自主学習の取組への

意識づけを図る。中学校では、自主学習ノートを「定着的内容」「発展的内容」「予習的内容」の

３つのステップとして定める。 

【成果・効果】 

○上級生や同級生の自主学習ノートから学び、内容が向上している児童生徒が増えた。 

            

 

（青谷中学校区）                     

   学年に応じた自主学習の指導 

【ポイント】 

○視覚的、具体的な指導で分かりやすくポイントを理解させる。 

小学校での中学生のノート展示 

 手引きの自主学習ページ (５・６年) 

【課題】 

○自主学習の習慣化と質の向上を図り、課題を克服 

 したり発展的な学びにつなげたりしたい。 

【内容】 

○生徒が自主学習に取り組みやすくなるよう手引き 

 を作成し、「５つの原則」を示す。 

【実施方法】 

○①毎日、②宿題後、③１日１５分以上、④５教科 

 の学習に、⑤自学ノートを使って取り組む。 

○「私の自学紹介」や「自学大賞」など、定着のた 

 めの取組もあわせて実施する。 

【成果・効果】 

○自分の生活リズムにあった家庭学習習慣がついた 

 生徒が増えてきた。 

○目標をもち、進路実現に向けて計画的に取り組む 

 姿が見られるようになった。 

 

 

 

                                 

  （八頭中学校区） 

「５つの原則」で自主学習を充実させる 

 

【ポイント】 

○手引きを作成し、生徒に具体的に説明することで、自主学習 

 をする意義や進路目標などを明確にもたせるようにする。 

 裏面には 

自主学習を

進めるにあ

たってのQ

＆Aがある 

ので、安心

して毎日の

学習に取り

組めます！ 

２－① 

２－② 

２ 自主学習の充実に向けた実践 
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