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令和元年度学校給食における県内産食材の使用状況及び取組について 

 

令和２年５月１３日  

体 育 保 健 課   

１ 県内産食材の使用状況 

（１）学校給食用食材の生産地別使用状況調査結果 

令和元年度の県産品食材の使用率は７０％（うち県内加工品使用率は１％）であった。また、調査対象４

４品目のうち、県産品使用率１００％の食材は１２品目であった。 

令和元年度は、前年度に比べ県産品使用量が約６％（約５２，０００Ｋｇ）減少している。その原因は、

３月の学校臨時休業の他にも、平成３０年度の暖冬の影響により、使用を予定していたキャベツの旬がずれ

たり、痛みがあったりして使用量が減っていることや、じゃがいもや里芋を取り扱っていた西部の農場で人

手不足のため生産量が減少したことなどが挙げられる。 
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（２）調査対象４４品目以外の県内産食材の活用事例 

  ○地元ブランド米の使用（鳥取市国府町：万葉美人米、境港市：海藻米等）。 

  ○地域生産者が栽培した野菜類や加工品の使用（小松菜、チンゲンサイ、アスパラガス、らっきょう等）。 

  ○休耕田を活用して養殖されたホンモロコや、地元養殖場のやまめの使用。 

  ○各地元の漁港と連携した水産物の使用（わかめ、はまち、さわら、たこ、境港サーモン等）。 

  ○ジビエ（シカ肉・イノシシ）の活用については、ジビエの解体処理施設が増えたこともあり、昨年度は

１３市町村（鳥取市、米子市、八頭町、智頭町、若桜町、北栄町、琴浦町、三朝町、南部町、大山町、

伯耆町、日吉津村、日南町）と前年度（１２市町村）と比較して増加。 

２ 令和元年度の主な取組 

 ○学校給食関係者、関係機関を対象とした県産品利用（地産地消）推進会議の開催（６月）  

 ○栄養教諭等を対象とした地場産物を活用した学校給食調理講習会を開催（１０月） 

 ○食育の日（毎月１９日）、食育月間、とっとり県民の日、全国学校給食週間等の取組を通じ、県内産食材

を活用した学校給食の提供と、献立を活用した食に関する指導を推進 

３ 今後の取組 

 ○昨年度の県産品利用（地産地消）推進会議の開催（６月以降） 

 ○栄養教諭等を対象とした地場産物を活用した学校給食調理講習会を開催 

 〇星空舞を学校給食に活用する「星空舞週間」の実施（７月と１月の年２回） 

 ○身近な地域の産業や食文化への理解を深め、郷土を大切にする心を育むよう、県内産食材を活用した食に

関する指導の充実   

【食のみやこ食育プラン】 学校給食用食材の県産品利用率 

H30～H35 ７０%以上で向上を図る 

H25～H29 ６０％以上で向上を図る（達成） 

県内産食材の使用率の推移  ※（ ）内は県内加工品使用



使用量（㎏） 使用比率 使用量（㎏） 使用比率 使用量（㎏） 使用比率 使用量（㎏） 使用比率 使用量（㎏） 使用比率 使用量（㎏） 使用比率 使用量（㎏）

鳥取地域 185,774 60% 0 0% 5,648 2% 191,422 62% 117,235 38% 0 0% 308,657

国府 24,234 81% 0 0% 0 0% 24,234 81% 5,595 19% 96 0% 29,925

河原 22,363 90% 0 0% 147 1% 22,510 91% 2,301 9% 41 0% 24,851

気高 16,936 86% 0 0% 0 0% 16,936 86% 2,824 14% 27 0% 19,787

鹿野 6,287 80% 0 0% 0 0% 6,287 80% 1,496 19% 30 0% 7,813

青谷 7,608 76% 0 0% 376 4% 7,984 80% 2,001 20% 28 0% 10,013

合計 263,203 66% 0 0% 6,170 2% 269,373 67% 131,451 33% 222.2 0% 401,046

米子市 185,522 60% 4,348 1% 0 0% 189,870 62% 116,913 38% 122 0% 306,905

倉吉市 74,244 63% 0 0% 4,146 4% 78,390 66% 39,892 34% 0 0% 118,282

境港市 39,143 55% 423 1% 0 0% 39,565 55% 31,886 45% 0 0% 71,451

八頭町 25,747 74% 708 2% 0 0% 26,455 76% 8,146 24% 0 0% 34,601

智頭町 8,767 71% 406 3% 0 0% 9,173 75% 3,099 25% 22 0% 12,294

岩美町 22,867 89% 0 0% 171 1% 23,038 89% 2,738 11% 10 0% 25,786

若桜町 3,950 80% 0 0% 0 0% 3,950 80% 963 20% 0 0% 4,914

羽合 26,679 77% 0 0% 248 1% 26,927 78% 7,744 22% 0 0% 34,671

泊 3,219 89% 0 0% 110 3% 3,329 92% 273 8% 6 0% 3,609

合計 29,898 78% 0 0% 358 1% 30,257 79% 8,017 21% 6 0% 38,280

三朝町 16,888 94% 0 0% 97 1% 16,985 94% 1,003 6% 0 0% 17,988

北栄町 43,899 97% 5 0% 321 1% 44,225 98% 1,119 2% 0 0% 45,344

琴浦町 29,538 84% 0 0% 1,378 4% 30,915 88% 4,113 12% 82.2 0% 35,111

中山 7,018 93% 0 0% 0 0% 7,018 93% 564 7% 4 0% 7,586

名和 11,224 93% 0 0% 0 0% 11,224 93% 805 7% 0 0% 12,029

大山 12,638 92% 12 0% 0 0% 12,650 92% 1,162 8% 0 0% 13,812

合計 30,880 92% 12 0% 0 0% 30,892 92% 2,531 8% 4 0% 33,427

日吉津村 4,370 80% 0 0% 0 0% 4,370 80% 1,051 19% 12 0% 5,434

伯耆町 26,064 91% 0 0% 0 0% 26,064 91% 2,612 9% 0 0% 28,676

西伯 13,675 88% 0 0% 0 0% 13,675 88% 1,806 12% 0 0% 15,481

会見 7,934 85% 0 0% 0 0% 7,934 85% 1,411 15% 0 0% 9,345

合計 21,609 87% 0 0% 0 0% 21,609 87% 3,217 13% 0 0% 24,826

江府町 3,606 77% 0 0% 0 0% 3,606 77% 1,052 23% 0 0% 4,658

日野町 3,345 71% 0 0% 218 5% 3,563 75% 1,167 25% 0 0% 4,731

日南町 5,279 75% 0 0% 377 5% 5,656 81% 1,340 19% 10 0% 7,005

838,819 69% 5,902 0% 13,237 1% 857,958 70% 362,310 30% 490 0% 1,220,759
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※個々のデータを四捨五入で入力しているため、合計が１００％にならない場合や合計値に若干誤差が生じる場合があります。
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米、麦、牛乳を除く主な使用食材４４品目の使用実態を使用重量の割合でまとめたものである。
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大 根 60,196 74% 5 0% 0 0% 60,201 74% 21,337 26% 0 0% 81,538

に ん じ ん 39,163 35% 0 0% 0 0% 39,163 35% 72,618 65% 0 0% 111,781

白 菜 31,965 76% 0 0% 0 0% 31,965 76% 10,212 24% 0 0% 42,177

キ ャ ベ ツ 70,893 53% 0 0% 0 0% 70,893 53% 63,020 47% 0 0% 133,914

ほ う れ ん 草 21,459 77% 0 0% 0 0% 21,459 77% 6,240 23% 0 0% 27,699

ネ ギ 8,491 65% 0 0% 0 0% 8,491 65% 4,497 35% 0 0% 12,987

白 ネ ギ 44,027 100% 0 0% 0 0% 44,027 100% 2 0% 0 0% 44,029

き ゅ う り 29,316 75% 0 0% 0 0% 29,316 75% 9,607 25% 10 0% 38,933

ト マ ト 4,888 89% 12 0% 0 0% 4,900 89% 587 11% 0 0% 5,487

じ ゃ が い も 19,725 27% 0 0% 0 0% 19,725 27% 53,937 73% 0 0% 73,662

さ と い も 9,850 74% 0 0% 0 0% 9,850 74% 3,499 26% 0 0% 13,348

さ つ ま い も 24,221 91% 0 0% 0 0% 24,221 91% 2,352 9% 0 0% 26,573

た ま ね ぎ 82,727 51% 0 0% 0 0% 82,727 51% 79,358 49% 5 0% 162,090

か ぼ ち ゃ 10,261 88% 0 0% 0 0% 10,261 88% 1,122 10% 311 3% 11,694

ブ ロ ッ コ リ ー 20,453 90% 0 0% 0 0% 20,453 90% 2,283 10% 10 0% 22,746

な が い も 10,355 100% 0 0% 0 0% 10,355 100% 45 0% 0 0% 10,401

た け の こ 12,382 100% 0 0% 0 0% 12,382 100% 0 0% 0 0% 12,382

小 計 500,371 60% 17 0% 0 0% 500,388 60% 330,715 40% 336 0% 831,439

り ん ご 1,361 50% 0 0% 0 0% 1,361 50% 1,374 50% 4 0% 2,739

な し 9,299 100% 0 0% 0 0% 9,299 100% 0 0% 0 0% 9,299

柿 1,864 100% 0 0% 0 0% 1,864 100% 0 0% 0 0% 1,864

ぶ ど う 444 99% 0 0% 0 0% 444 99% 3 1% 0 0% 447

み か ん 30 3% 0 0% 0 0% 30 3% 985 97% 4 0% 1,019

メ ロ ン 2,420 100% 0 0% 0 0% 2,420 100% 0 0% 0 0% 2,420

い ち ご 418 71% 0 0% 0 0% 418 71% 167 29% 0 0% 585

小 計 15,836 86% 0 0% 0 0% 15,836 86% 2,529 14% 8 0% 18,373

ト ビ ウ オ 3,717 100% 0 0% 0 0% 3,717 100% 0 0% 0 0% 3,717

カ レ イ 9,448 100% 0 0% 0 0% 9,448 100% 0 0% 0 0% 9,448

イ カ 1,937 93% 0 0% 0 0% 1,937 93% 132 6% 4 0% 2,073

ア ジ 13,762 92% 781 5% 0 0% 14,542 97% 418 3% 20 0% 14,980

白 ハ タ 6,246 98% 83 1% 0 0% 6,330 100% 28 0% 0 0% 6,358

小 計 35,110 96% 864 2% 0 0% 35,974 98% 578 2% 24 0% 36,576

大 豆 7,329 98% 0 0% 0 0% 7,329 98% 137 2% 0 0% 7,466

豆 腐 36,615 80% 0 0% 6,626 14% 43,241 94% 2,777 6% 0 0% 46,018

油 揚 げ 5,181 67% 0 0% 2,460 32% 7,640 99% 78 1% 0 0% 7,719

み そ 24,492 99% 0 0% 91 0% 24,583 99% 99 0% 75 0% 24,757

お か ら 1,033 73% 0 0% 381 27% 1,414 100% 0 0% 0 0% 1,414

小 計 74,649 85% 0 0% 9,558 11% 84,207 96% 3,091 4% 75 0% 87,373

牛 肉 （ 含 ﾐ ﾝ ﾁ ） 20,775 93% 0 0% 0 0% 20,775 93% 1,623 7% 0 0% 22,398

豚 肉 （ 含 ﾐ ﾝ ﾁ ） 59,429 91% 0 0% 171 0% 59,600 92% 5,463 8% 0 0% 65,063

鶏 肉 （ 含 ﾐ ﾝ ﾁ ） 72,213 86% 3,754 4% 0 0% 75,967 90% 8,167 10% 0 0% 84,134

小 計 152,417 89% 3,754 2% 171 0% 156,342 91% 15,253 9% 0 0% 171,596

え の き 10,052 62% 0 0% 0 0% 10,052 62% 6,148 38% 0 0% 16,200

し い た け （ 生 ） 1,406 97% 0 0% 0 0% 1,406 97% 36 3% 0 0% 1,443

干 し 椎 茸 953 98% 0 0% 0 0% 953 98% 15 2% 0 0% 968

な め こ 1,802 88% 0 0% 0 0% 1,802 88% 244 12% 0 0% 2,046

小 計 14,213 69% 0 0% 0 0% 14,213 69% 6,443 31% 0 0% 20,656

鶏 卵 10,051 74% 0 0% 0 0% 10,051 74% 3,587 26% 0 0% 13,638

煮 干 し 6,040 98% 153 2% 0 0% 6,193 100% 0 0% 0 0% 6,193

し ょ う ゆ 30,133 86% 1,114 3% 3,507 10% 34,754 100% 114 0% 47 0% 34,915

小 計 46,224 84% 1,267 2% 3,507 6% 50,998 93% 3,701 7% 47 0% 54,746

838,819 69% 5,902 0% 13,237 1% 857,958 70% 362,310 30% 490 0% 1,220,759

892,865 69% 2,257 0% 14,731 1% 909,852 70% 390,270 30% 1,806 0% 1,301,928

-54,046 0 3,645 0 -1,494 0 -51,894 0 -27,960 0 -1,316 0 -81,169
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