
 

 

R4.02.01  ➊ ～ネギって種ないじゃん！～ 

 お絵かきをしたものを見せてくれたＳちゃん。畑で野菜を作っている 

絵を描いていて、「この芽はなんの野菜でしょう？」とクイズを出し始め 

ました。同じような芽が載っていないかと思い、野菜作りの本を見て探し 

てみました。似ていたので「こまつな！」と言うと「正解！」と言って 

楽しむＳちゃん。 

 そこから野菜作りの本を読み始めるＳちゃん。野菜の芽が気になったよ 

うです。本を見ていると、里芋のページになりました。里芋を作るときは 

里芋を土にいれて、そこからくっつくように里芋ができることを知り「知らなかった！！」ととても驚いて

いました。じゃがいもはじゃがいもを切って土に入れることも知り、新しい発見を面白がっていました♪ 

 

 いろいろな野菜の育て方を見ていると、里芋は種芋を土に入れる、すいかは種を土に入れる、ピーマンも

種を土に入れる、白ネギも種を土にいれる・・・・「え！ネギって種ないじゃん！どういうこと？！」と驚

くＳちゃん😲確かに、白ネギを食べているとき種は見当たらないですよね🤔「それじゃあカブとか大根も

種がないよ！どうやって作るのか見てみる！」と言うので調べてみると、どの野菜も種から作っていること

が判明！！ 

Ｓちゃんのびっくりする声を聞いてやって来たＹくん。どのような話をしているのか興味をもったようで

す。一連の話をすると「たしかに・・・！」と驚きと興味でわくわくした表情になっていました♪どこに種

があるのか一緒に考えてみましたが、食べているときに見つけたこともなく、野菜の写真を見ても種のよう

なものは載っていなく、どんどん頭の中は？でいっぱいに・・・💦“野菜について詳しい人がいないかな

あ？”とつぶやくと、「あ！それなら給食の先生に聞いたらいいんじゃない？」とひらめきました。 

 

Ｓちゃん 「ネギを切っているときに種をみたことありますか？」 

給食の先生「白ネギの種？見たことないなあ・・・」 

Ｓちゃん 「カブとか大根もない？」 

給食の先生「うーん、カブや大根も見たことないなあ」 

 

給食の先生も見たことがないようです。そこで実際にインターネットでどのような種なのか調べてみると、 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真 1～3 のような種であることが判明しました！「食べるところは白で葉っぱは緑なのに、種はどうし

てこんな色なの？！」と新たな発見や疑問がうまれたようでした。他に野菜に詳しい人がいるかなと思い考

えていると、Ｙくんから「ベジターズさん
  ※1

は？」というアイディアもありました！ 

ちょっとしたきっかけでうまれた野菜の種についての疑問。これから子ども達と一緒に探っていけたらと

思います♪ 

<写真 1 白ネギの種> <写真 2 大根の種> <写真 3 かぶの種> 

※1 ベジターズさん・・・正式名称「港ベジターズ」さんは、境港市内の全保育園に食育の日に合わせて自ら育てた野菜を届けて下さる、 

境港市内で農業をされている方々の団体。 -１- 


