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 17 日に港ベジターズさんが野菜を持って来てくれました。その中に白ネギがあったので種がどこにあるの

か実際に調べてみることにしました。Ｓちゃんは白ネギの白と緑の間に、Ｋちゃんは緑の先っぽに種がある

とそれぞれ予想をしていました。 

 まずはＳちゃんの予想の場所を見てみることに！包丁で切るとじっくりと白ネギを観察し・・・「たねない

じゃん！」。白ネギの皮を剥いだりしながらも見つからず・・・。次にＫちゃんの予想の場所を見てみました。

「ここらへん切って、もうちょっとこっち！」と慎重に場所を決めていました！緑の先っぽを調べてみても

やっぱり種はありませんでした💦 

 それなら！！と気になったところをこまかくちぎり、種が見つかるまでとことん白ネギを調べ始めました。 

 そこからまた種探しをしていると、白ネギの緑の部分に白い線のような

ものを発見したＫちゃん。「これって食物繊維じゃない？！」と教えてくれ

ました。前年度の野菜のお手伝いの際に、青梗菜の食物繊維を発見したＫち

ゃんなので、“これも食物繊維なのでは？！”と気付いたのでしょうね😉 

 また、Ｓちゃんは白ネギの白いところから薄い皮がむけることを発見！

「なんかラップみたいにぺらぺらだよ！」と言っていました。 

 白ネギを実際に触ってみることで、いろんな発見があったけど種は見つ

からなかったと新たな発見をした喜びと予想がはずれて残念そうな２人で

したが、給食の先生へ白ネギの発見を興奮気味に伝えていましたよ🤭 

 

 子どもたちにとって身近な食材ではあるものの、こんなにも夢中になっ

て探求するとは思いませんでした。実際に触れたりじっくりと観察したり

することで、子ども達の視点ならではの発見がたくさんありました！種は

見つけられませんでしたが、また他の方法を子どもたちと考えていけたら

と思います♪ 

 しばらくすると、「あ！なんかあった！これ種じゃない？！」とＳちゃん

が種らしきものを発見！小さな黒い点のものが緑の部分から見つかりまし

た。はじめは「種だ！」と盛り上がっていた二人ですが、「なんか小さすぎ

ない？」「こんな形だったっけ？」と少しずつ不安に・・・。そこで実際に

白ネギの種の写真と比べてみることをＫちゃんが提案しました★★比べて

みると「全然違う」「種の方がもうちょっと大きいね！」「これ砂ってこと

だね」と種じゃないことが判明したようです。 

 

❷ ～本物の白ネギを調べてみよう～ 
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