
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

境港市のＨ栄養士さんです    この度のお話しを相談

したところ、ベジターズさんに連絡を取って下さいま

した✨一緒にお話しを伺いに行きました！ 

➊Ｓちゃんが畑の野菜の絵を描く中で、野菜作りの本を見ると種芋から植える野菜、 

種をまく野菜といろいろな育て方があることを発見した。でも野菜(特に白ネギ・か 

ぶ・大根)には種が無いと気づいたこと。 

❷種の写真を見ると色々な色が付いているけど、 

どうして野菜は白いの？ 

 

 

 

❸白ネギを包丁で切って種を探したけど見つからなかったこと。 

❹白ネギの種はどこにあるの？ 

この 4 つを伝えました♬ 

するとＯさんがこんなものを見せて下さいました     なんと、花やつぼみが付いた白菜とかぶです           

白ネギにはまだ花が付かなかったけど、白菜とカブには花が咲いたので抜かずに育てて下さっていました✨ 

『どんな野菜でも、花が咲いて実(種)を付ける。白ネギも花が咲いて種が出来るんだよ。』とのことでした。 

白菜 カブ 

野菜は種から出来る。当たり前のことだけど、でも意識して考えたことが無かったので新たな気づきになりました     

R4.03.22 

 二人からベジターズさん宛ての手紙を受け取った給食職員ですが、コロナ禍の中、どのような形で手紙を

届けたら良いのか迷っていました。そこで境港市のＨ栄養士さんに相談することに。するとＨ栄養士さんは 

ベジターズさんの中でも白ネギを作るのが一番上手なＯさんと連絡を取り、そして一緒にＯさんの畑まで手

紙を届けて下さることになりました。 

 

❹ ～二人のお手紙届けたよ～ 
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 花の付いた白菜とカブを頂いたので、保育園に持ち帰って早速子供たちに見せてみることに♪ 

最初は「お花？」と思って見ていた子ども達ですが、持ち上げると根本にはカブが付いていてビックリです      

Ｈちゃんは「白菜だ！」とすぐに気づいていましたよ♪ 

「これなぁに？お花？」 

「お野菜なんだよ！」 

「本当だ！？白菜とカブだ！」 

「知りたい野菜を 

書いたのをここに貼ってるんだよ！」 

うまく根が付けば種が採れるそうです✨根が乾かない内に、さっそく園庭に植えました！ 

Ｏさんからのお返事を子どもたちに伝えました     ①野菜はどの野菜も花が咲いて種ができること。 ②種に色が

付いているのは、病気にならない為のお薬が塗ってあるからであること。 ③これから野菜を植えるなら、夏野菜

が良いこと。 ④苗から育てると育てやすいこと。などをお話ししました。 

この写真は大根の 

お花と種です。 

野菜の種類によって、 

花の色も種の付き方も 

 違うそうですよ。 

これらのお話しを伝えると、子どもたちは白菜とカブを育てて種を採りたい気持ちで溢れていました。 

白菜はどんなお花が咲くかな？どんな色の種が採れるのかな？楽しみに育ていきたいと思います。 

そしてベジターズのＯさんの白ネギは、学校給食でたくさん使われているそうです。献立名に 

〝Ｏさんの～〟と名前がつくほどだそう。そのことを伝えると、年長児さんは「楽しみ～♪♪」と 

盛り上がっていました     
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