
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①昨年度の卒園児ＳちゃんとＫちゃん、そしてＮ先生の『野菜の種はどこにあるの？』という疑問。境港市

のＨ栄養士も協力いただいて、ベジターズの O さんから「野菜は全て花が咲いて種が採れる」ことを教えて

いただき、蕾のついた白菜＆カブを譲り受け、育成保育園の園庭で大切に育てていました。4月には黄色い花

をたくさん咲かせ、花びらが散るとプックリと袋状のものが出来ました。そして約 1ヶ月半が経ち、いよいよ

種の収穫です。中からどんな種が出てくるのかな～？ 

 

白菜は横倒しになってしまいました  

でも実はギッシリついています！ 

まだまだ実は緑色。茶色く枯れるのを待ちました♪ 

 

実が茶色く色づきました✰5 月末から給食で使用する野

菜を届けて下さっている農家の Kさんに見てもらうと、も

う少し茶色く枯れたら種が出来ると教えていただきまし

た。全体的に茶色くなるのを待っていよいよ収穫です！ 

＊いよいよ収穫です＊ 

 

いざ種を採ろうと実に触れると… 

バラバラバラッ！と簡単に実が割れて種が地面に落ちてし

まいました 「すぐに弾けちゃうからそーっと触ってね。」

と子ども達に伝えると、みんな種が落ちないように、手の

ひらの上で優しく実に触れていました     

 

パカッと実を開けると、小さな種が一列に並んでいます☆ 

「そら豆くんとは違うね。さやもフワフワじゃないね。」と

R 先生。同じようにさやに入っているけれど、そら豆や絹

さやスナップエンドウとは全く違った様子ですね！ 

 
たくさんの実がついていたので、お部屋に 

移動して種採りを続けました     

 

お部屋に移動して、作業開始です✨ 

「ぼくもまだ種採りたい♬」と、Ｒくんはお部屋での作業にも意欲

満点で参加してくれました♡ 

Ｃちゃんは、昨年からの活動をよく覚えてくれている女の子。「Ｃち

ゃんもやる！！」とすぐに駆け付けてくれました    種の実はまだ

まだたくさんあります 頑張って収穫しよう！ 

➏ ～野菜の種を収穫したよ～ 
R4.06.13＆06.16 
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「いっぱいになってきた♪」 「種は黒と赤が混ざった色だよ！」 

Ｒくんは、最初から最後まで種採りを 

楽しんでいました✨床に落ちた種も最後まで 

きれいに拾ってくれました♡Ｒくん 

の根気強さを感じた活動となりました     

お外遊びから戻ってきたお友達も手伝ってくれました❁ 

 

Ｋくんはとても集中して種を採っていました！ 

手さばきも素早く、たくさんの種を収穫してくれ 

ました♬頼りになります✨ 

 

Ａちゃんは、種を実から採ることよりも、 

落ちている種を採ること楽しんでいました♪実はすぐ

に弾けてしまい、種も小さいので集めるのは一苦労 

Ａちゃん大活躍です☆ 

手さばきも素早く、たくさんの種を収穫 

してくれました♬ 

 
「あー爆発したー！」とＹくん。すぐに弾けてしまう実

と格闘していました     

Ｈ先生もお手伝いに来てくれました♡ 

 

 

Ｉちゃんもお手伝い♪最初はなかなか上手に種を取り

出せていない様子でしたが、何度か触れていると実がパ

カッと開きました。種だけでなく空のサヤにも興味深々

に触れていました✰ 

②16日には白ネギの種の収穫も行いました。ネギ坊主と呼ばれるポンポンのような白い花

を咲かせそして枯れていきました。小さな袋のようなものがギッシリあります。この中に種が

あるのかな？ 

ずいぶんと萎れて枯れたネギ坊主。 

種は本当にあるのかな？ 
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 遊びの中のちょっとしたきっかけから始まった「野菜の種探し」。子どもの興味や想像を育むそんな小さな

きっかけは、日常に散りばめられているのだなと改めて気が付くことができました。そして子どもの探求心

や好奇心を大切にしながら、園内だけでなく地域の方と一緒に取り組むことで、野菜に花が咲くことや花が

枯れた後に種が生まれることなど、実際に見て触れて学ぶことができました。一部の園児だけでなく多くの

園児や職員が楽しみながらこれに関わり、探求することで謎を解き明かすことができたことを嬉しく感じま

す。しかし活動はまだまだ続きます。収穫した種を土に植えたらどうなるのかな？野菜が育つのかな？子ど

も達と一緒に取り組んでいきたいと思います！ 

真剣な表情のＳくん。 

小さな実を丁寧に開きます☆ 

Ｓくんが一番に種を発見！プッ

クリとした種でした✨ 

 

 

Ｄくんはたくさんの実をむいてくれました✨始めは

「種ないよー🥺」と不安そうに取り組んでいましたが、

Ｓくんが種を発見する様子を見てヤル気がわくと、Ｄ

くんも次々に種を見つけてくれました    種を見つけら

れずにいるお友達に「僕が教えてあげる！」と自信たっ

ぷりな姿でした    

 

Ｎくんは、「僕、種採りする！」と一番のやる気を持っ

て参加してくれました でもなかなか種がみつかりま

せん 「種が無いの、これで 10個目だよ😢」と、種

の入っていない実をしばらく数えていました でも根

気強く種採りを続けると、「あっ！あった！たくさんあ

った！」と、種をいっぱい収穫してくれました     

白葱の種は、こんな風に実の中に 

入っていました。皆さんはご存じでしたか？ 

❼ ～まとめと今後に向けて～ 
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＜収穫せずにいると、蕾が出来る＞ ＜蕾から花が咲く＞ ＜花が枯れ、枯れた後にサヤが出来る＞ ＜サヤの中に種が出来る。＞ 


