
 

 

 

 

 

 

 鳥取のみなさん、ご無沙汰しております。令和３年度ペナン日本人学校に派遣の横山真歩です。今回は学校再

開の様子やペナンの食事情をお伝えしたいと思います。 

最近のペナン 

 11月下旬、ついに学校が再開しました。着任が遅れていたわたしにとっ

ては、4月から担任している子どもたちと待ちに待った初対面でした。ワク

チン接種が進み、ロックダウンは解除され、レストランでの

食事や観光施設が再開し少しずつできることが増えました。 

 

【９、10月】 

マレーシア国内全体でワクチン接種が進み、様々な制限が緩和され始めました。この辺りでやっと、マレーシ

アに来て初めて外食ができました。入店することができなかった楽器店にも行けるようになり、キーボードを購

入。長いお家時間が充実しました。海を見ながら弾くウクレレも最高です。 

相変わらずオンライン授業は続きます。子どもたちの ICTスキルはどんどん向上し、Googleドキ

ュメントを使って文集を作成したり、係活動のアンケートに Google フォームを使ったりできるよう

にもなりました。Kahootというオンラインクイズ作成ツールを使って、お楽しみ会やランチ会でクイ

ズを出題するのが流行りました。また、6月にできなかった運動会をオンラインで実施してみました。

家中を探して借り物競走、限られたスペースでもできる腿上げ＆ジャンプリレー、正答率で筋トレメニューが変

わるクイズなど、工夫して楽しみました。 

【11月】 

待ちに待った学校再開！4月からオンライン上では会っている子どもたちですが、やっと直接会うことができ

ました。直接会った子どもたちは、オンラインで会うとき以上に明るく元気で前向きでした。子どもたちと対面

で話したり、一緒に遊んだりできる嬉しさを噛みしめながら毎日を楽しく過ごしました。 

【12月】 

学校再開後、約３週間で「ぺスタ ブンガラヤ」という学芸会を行いました。オンラインでも準備は進めてい

ましたが、グループで劇のせりふを考えたり、一緒に練習したりする時間はとても充実した時間になりました。

短い練習期間でも、本番で堂々と演技し、やり遂げた子どもたちに感心しました。 

【１月】 

対面授業にも慣れてきたこの頃、5年生教室の近くにはいろいろな動物がやって来ました。授業中の問いかけ

に返事をするように牛が鳴き、教室にすずめが迷い込むこともしばしば。廊下ではリスとすれ違いました。カワ

ウソファミリーが教室の窓から見える川にやって来て日向ぼっこをしたときは、みんなで観察しました。 

【２月】 

マレー語講座、6年生を送る会などのイベントを対面ですることができ、子どもたちも満足そうでした。 

【３月】 

2月後半あたりからコロナの影響で学校閉鎖になる日が多くなりました。オンライン授業と対面授業を交互に

行う慌ただしい毎日でしたが、何とか卒業式、そして修了式・離任式を行うことができました。帰国する子ども

や先生方を何とか見送ることができてよかったです。 
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マレー語講座 

 2 月上旬にマレー語講座がありました。普段は英語を教えていただいて

いる先生方にマレー語を教わりました。マレー語講座までに事前学習で自

己紹介や数字について調べ、自己紹介カードを作って先生たちに渡しまし

た。学習したマレー語が伝わったことに喜びを感じ、先生たちに教わった

買い物や注文で使えるマレー語をさらに使いたいと意欲を高めていまし

た。流行語は「バグース！（最高）」でした。 

 

ペナンの食事情 
 7月にペナンに来て半年以上経ち、ペナンでの生活にも慣れてきました。今回は生活の基本である「食」につ

いてお伝えします。マレーシアにはマレー、中国、インドの文化が共存しています。そして、現在わたしが住ん

でいる地域には日本人や韓国人が多く住んでいます。ローカルフードといっても、中国料理、マレー料理、イン

ド料理など種類豊富で、洋食レストランはもちろん、日本食レストランや韓国料理店も多いので、いろいろな国

の料理を食べることができます。「安い、早い、上手い」がそろった屋台飯、ショッピングモールのレストラン、

地元の若者が集まるおしゃれなカフェなどお店の雰囲気や価格も様々です。食べたいものや場面に合わせて、

様々な店の中から選ぶことができ、味も美味しいので食に関して全く困りません。実のところわたしは苦手なス

パイス・味が多く、昔から海外旅行は好きなのですが食に関してはグローバルではありません…。出国前は「食

べられるものがあるのかな。まあダイエットになるか。」と心配しながら来たのですが、想像以上にペナンには美

味しいものが多く、ダイエットは難しそうです。まだ行ったことのないカフェや、リピートできそうなお手頃屋

台飯を開拓するのが楽しみです。 

 

 

 

  

→リピート必須

ご飯シリーズ。

どれも 200円

ちょっとで食べ

られ、美味しい

です。 

↓火鍋のお店もたくさん。私のお気

に入りは清湯スープです。 

←飲茶も充実！朝ごはん

に食べる人も多いようで

す。左は焼き小籠包、右は

海老焼売、海老餃子…海老

好きにはたまりません！ 

↑カフェでは美味しいコーヒーとともにワッフルやドーナツも

食べられます♪エッグタルトのお店もたくさんあります。 


