
年間600万トンの食べ物が捨てられ
ている日本。その

半分近くは家庭での食べ残しや使
い残しです。食材を

買い過ぎないこと、料理を作り過ぎ
ないこと、そしてき

ちんと食べきることを心掛けましょう
。

９月～10月は、家庭で余っている食
品を集めて子ども

食堂や福祉団体などへ贈る「フー
ドドライブ」を実施

中。詳しくはウェブページをご覧くだ
さい。

「もったいない ！ 」食品ロスを減ら
そう

県庁循環型社会推進課
☎0857-26-7198　 0857-26-7

563

https://www.pref.tottori.lg.jp/

tabekiri/
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県人口／５４９，６８３人〔 男 262,577人、女 287,106人〕
世帯数／２１９，８２５世帯　（2021年8月1日現在推計）
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ダ
ム
湖
か
ら
見
上
げ
る
船
上
山（
琴
浦
町
）。10
月
下
旬
か
ら
11
月
は
美
し
い
紅
葉
が
楽
し
め
る

https://www.pref.tottori.lg.jp/tabekiri/
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
観
光

需
要
が
縮
小
す
る
中
、熱
い
注
目
を
集

め
て
い
る
の
が
、キ
ャ
ン
プ
を
始
め
と
す

る「
ア
ウ
ト
ド
ア
」。Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
ア
ニ
メ
を

通
じ
て
人
気
が
高
ま
り
、幅
広
い
世
代
へ

ブ
ー
ム
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。鳥
取
県
は

大
自
然
と
触
れ
合
え
る
フ
ィ
ー
ル
ド
の

宝
庫
。恵
ま
れ
た
環
境
を
生
か
し
、ア
ウ

ト
ド
ア
ニ
ー
ズ
を
積
極
的
に
取
り
込
ん

で
い
く
動
き
が
広
が
って
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
人
々
の
行
動
や
価
値
観
は

大
き
く
変
化
し
、旅
や
レ
ジ
ャ
ー
で
も
密

を
避
け
て
楽
し
め
る
こ
と
が
大
き
な
要

素
と
な
り
ま
し
た
。閉
塞
し
た
日
常
に
ス

ト
レ
ス
を
抱
え
る
人
も
多
く
、開
放
的

な
自
然
の
中
で
心
身
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

た
い
と
思
う
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
す
が
す
が
し
い
空
気
に
包
ま
れ
る
心
地

よ
さ
は
、ア
ウ
ト
ド
ア
の
醍
醐
味
。非
日
常

的
な
空
間
で
ゆ
っ
た
り
と
過
ご
す
時
間
、

家
族
や
友
人
と
心
を
通
わ
せ
る
喜
び
、自

分
の
手
で
何
か
を
成
し
遂
げ
る
達
成
感

な
ど
、楽
し
み
方
は
多
種
多
様
で
す
。「
ソ

ロ
キ
ャ
ン
プ
」や「
グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
」と
いっ

た
新
し
い
ス
タ
イ
ル
も
生
ま
れ
、そ
の
魅

力
は
ま
す
ま
す
広
が
って
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
観
光
産
業
を
リ
ー
ド
す
る

存
在
と
し
て
期
待
さ
れ
る
ア
ウ
ト
ド
ア

ツ
ー
リ
ズ
ム
。そ
の
重
要
な
視
点
の
一
つ

が「
持
続
可
能
な
社
会
への
貢
献
」で
す
。

　

自
然
の
豊
か
さ
に
触
れ
る
体
験
は
、

訪
れ
る
人
に
環
境
と
調
和
し
た
社
会
の

重
要
性
を
気
付
か
せ
、そ
の
地
に
根
付

く
歴
史
や
文
化
、人
々
の
暮
ら
し
を
大

切
に
す
る
心
を
育
ん
で
く
れ
ま
す
。こ
う

し
た
価
値
観
の
下
に
広
が
る
経
済
循
環

は
、地
域
社
会
に
健
全
な
発
展
を
も
た

ら
し
、人
や
企
業
の
多
様
な
交
流
を
呼

び
込
み
な
が
ら
持
続
的
な
活
力
へ
と
つ

な
が
って
い
き
ま
す
。

　
鳥
取
県
は
、海
や
山
の
美
し
い
自
然
に

囲
ま
れ
、年
間
通
し
て
多
様
な
ア
ウ
ト
ド

ア
を
楽
し
め
る
環
境
が
凝
縮
さ
れ
た
エ

リ
ア
。県
も
関
係
事
業
者
と
連
携
し
、魅

力
あ
ふ
れ
る
体
験
メ
ニュ
ー
の
開
発
や
積

極
的
な
情
報
発
信
、周
辺
観
光
地・温
泉

地
への
周
遊
促
進
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

住
み
慣
れ
た
地
域
に
広
が
る
素
晴
ら

し
い
ア
ウ
ト
ド
ア
の
世
界
。ぜ
ひ
身
近
な

フ
ィ
ー
ル
ド
で
、そ
の
魅
力
を
体
感
し
て

く
だ
さ
い
。

さあ大自然を
楽しもう !

　
四
季
折
々
に
広
が
る
雄
大
な
景
色
。澄
み
渡
る
空
気
の

中
で
感
じ
る
生
命
の
息
吹
。自
然
を
体
感
す
る
旅「
ア
ウ
ト

ド
ア
ツ
ー
リ
ズ
ム
」に
は
、人
と
地
域
を
元
気
に
す
る
魅
力

が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　
全
県
に
点
在
す
る
恵
ま
れ
た
フ
ィ
ー
ル
ド
を
ぜ
ひ
活
用

し
て
み
て
は
い
か
が
？

一向平キャンプ場

へい 

そ
くだ

い 

ご   

み

コ
ロ
ナ
禍
で
ま
す
ま
す
人
気

恵
ま
れ
た
環
境
で
体
感
を
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県庁観光戦略課　☎0857-26-7237　　 0857-26-8308　   kankou@pref.tottori.lg.jp問 F

　一向平キャンプ場（琴浦町）、緑水湖オートキャンプ場（南部町）、鵜の
池公園キャンプ場（日野町）の運営を担う都築法明さんは、自身も自然
に魅せられたキャンプ愛好家の一人。各地でホテル再建などに携わっ
た後、鳥取県で仕事を始めるきっかけになったのも大山登山とキャン
プでした。「海と山の距離の近さは鳥取の大きな魅力。鳥取砂丘や山
陰海岸ジオパークは世界に誇れる自然観光資源です。しかし情報発信
や営業戦略はまだまだ不十分。もっと伸びる余地があります」
　手掛けたキャンプ場では利用者の声を大切に、価格やホスピタリ
ティを徹底的に見直し。ＳＮＳの情報発信を強化し、３つのキャンプ場共
通の年間パスポートを導入するなど、リピーターの獲得に力を入れて
います。都築さんのお勧めは「家族キャンプ」。慌ただしい日常を離れ
て自然の中で過ごす時間は、家族の絆を深め、子どもたちの新たな成
長を感じる機会になります。
　「今後は関係者とキャンプ人気を盛り上
げる団体を立ち上げ、県内キャンプ場の
レベルアップや観光資源の創出に取り組
みたい」と語る都築さん。アウトドアを通
じて、広く県外から鳥取県を訪れてもらえ
る仕組みづくりを目指しています。

日常を離れ
家族で特別な時間を

(株)スマイルキューブ代表取締役

都築 法明さん

　爽やかな秋晴れは絶好のサイクリング日和。「とっとり自
転車旅」には県内各地のコース紹介や役立つ情報が満載で
す。親子で楽しめるエンジョイルートはもちろん、本格派は
鳥取横断138km「鳥取うみなみロード」にぜひ挑戦を。

　アウトドアを通じた環境教育や地域振興などに取り組む
（株）モンベル。鳥取県は2017年から同社と連携し、人と自
然が共に輝く地域づくりを進めています。
　今年８月には県全域が、豊かなアウトドアライフをサ
ポートする「モンベルフレンドエリア」に。自然を愛する全
国100万人以上のモンベル会員へ、鳥取の多彩な魅力を発
信しています。

【フレンドエリア提携施設募集中】
https://www.pref.tottori.lg.jp/298318.htm

https://www.tottori-guide.jp/cycling/

サイクリングで気分爽快 ！

※(株)モンベル…1975年に大阪で創業された
　　　　　　　　日本屈指の総合アウトドアメーカー

鳥取県×

　キャンプ場探しは、
施設の特徴を分か

りやすく案内した鳥取
県キャンプ情報サ

イト「とりキャン」が便
利。スタイルに合

わせたキャンプ場で、
初心者も上級者も

最高のアウトドアを満
喫

できます。
https://tottori-cam

p.jp/

年間パスポート会員カード。
３つのキャンプ場が定額で何
度でも利用可能

モ
ン
ベ
ル
が
手
が
け
る
に
ぎ
わ
い

の
商
業
施
設「
大
山
参
道
市
場
」

（
大
山
町
）

つづ　き　　のり  あき

いっこうがなる りょくすいこ う
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県庁スポーツ課
☎0857-26-7920　　0857-26-8129
　sports@pref.tottori.lg.jp

問
F

　コロナ禍で疲弊した世界に勇気
と希望をもたらした東京２０２０オリン
ピック・パラリンピック。ボクシング女
子フェザー級で入江聖奈選手が見
事獲得した金メダルは、日本女子ボ
クシング史上初・そして鳥取県初の
輝かしい快挙となりました。
　自分のボクシングを真摯に貫き、
強敵に怯まず立ち向かうひたむき
さ。常に笑顔を絶やさず、試合後は
相手選手と心から健闘をたたえあ
う爽やかさ。入江選手の躍動する
姿は、私たちの心にみずみずしい感
動を与えてくれました。
　鳥取県は県民栄誉賞と共に、新
たに創設したスポーツ最高栄冠賞
を入江選手に授与し、これからのま
すますの活躍を応援していきます。

おめでとう 入江聖奈選手

ふるさと鳥取へのメッセージ
鳥取県あっての私です。鳥取県の自然が私を育
ててくれました。これからも鳥取県に微力なが
ら恩返しできるように、頑張ってまいります。

初めてオリンピックに出場した感想は？
メダルを決める試合の前には、ご飯を食べ
られないぐらい緊張しました。「これがオリ
ンピックなんだな」と感じました。

（米子市出身・日本体育大学在学中）
漫画の影響で小学校からボクシングを始め、高校２年・３年時に全
日本女子選手権連覇。2019年世界選手権ベスト８。東京五輪では
決勝で19年世界女王のペテシオ選手を下し、金メダルを獲得。

入江 聖奈さん

苦しい場面ではどんなことが
支えになりましたか？
今までやってきた練習を裏切
りたくないという思いでした。

好きなものを極めることで
す。好きなものだったら自
然と練習してしまいます。

オリンピックを夢見る子ど
もたちへ。頂点を目指すた
めに大切なことは？

ペテシオ選手は人間としてもボクサーとし
ても尊敬している選手だったので、気持ち
の良い試合をしようとだけ考えていまし
た。判定が出た瞬間は無我夢中で覚えて
いません。気付いたら表彰台に立っていま
した。

決勝はどんな決意でリングに上がりました
か？ 勝利が決まった瞬間の思いは？

いり え    せ    な

しん　し

（写真提供＝入江さん
）
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　阪神・淡路大震災では、犠牲者の８割が建築物の倒
壊によるものでした。また、大阪府では地震でブロッ
ク塀が崩れ、小学生が犠牲になる事故も。地震から命
と財産を守るには、耐震対策が必要です。県は市町村
と共に、住宅・ブロック塀の耐震対策に要する費用を
助成しています。詳細はウェブページをご確認くださ
い。（補助内容は市町村によって異なります。）

　市町村担当課または県庁住まいまちづくり課
　☎0857-26-7697　  0857-26-8113
　https://www.pref.tottori.lg.jp/47491.htm

Topics 県政トピックス

見直す時は今、天災への備え ～鳥取県中部地震から５年～

F

県庁住まいまちづくり課
☎0857-26-7398 　  0857-26-8113

問
F

県庁危機管理政策課　☎0857-26-7584 　  0857-26-8137　　kikikanri-seisaku@pref.tottori.lg.jp 問 F

　
２
０
１
６
年
10
月
21
日
に
発

生
し
た
鳥
取
県
中
部
地
震
か

ら
、今
年
で
５
年
を
迎
え
ま
す
。

い
つ
な
ん
ど
き
で
も
起
こ
り
得
る

地
震
。い
ま
一
度
、家
庭
で
の
地

震
対
策
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

地
震
に
備
え
て
準
備
し
て
お

く
こ
と
は
、▽
家
具
類
の
転
倒
防

止（
※
）▽
食
料・飲
料
水
の
備
蓄

▽
非
常
用
持
ち
出
し
袋
の
準
備

▽
家
族
間
の
安
否
確
認
の
方
法

▽
避
難
場
所
や
避
難
経
路
の
把

握
な
ど
。揺
れ
を
感
知
し
た
ら
自

動
的
に
電
気
を
止
め
、地
震
に
よ

る
火
災
を
防
ぐ「
感
震
ブ
レ
ー

カ
ー
」の
設
置
や
、被
災
後
の
生

活
を
助
け
る
地
震
保
険
へ
の
加

入
も
重
要
で
す
。

　
県
中
部
地
震
で
は
、約
１
万
５

千
棟
の
住
宅
が
損
壊
し
、そ
の
多

く
が
瓦
屋
根
へ
の
被
害
で
し
た
。

発
生
直
後
は
、被
災
者
と
修
繕

業
者
を
つ
な
ぐ
仕
組
み
が
整
備

さ
れ
て
お
ら
ず
修
繕
が
難
航
。そ

の
後
、建
築
関
係
団
体
で「
中
部

地
震
住
宅
修
繕
支
援
セ
ン
タ
ー
」

が
設
置
さ
れ
、被
災
住
宅
の
修

繕
が
加
速
し
ま
し
た
。

　
こ
の
経
験
を
生
か
し
て
県
は
、

今
年
６
月
に
建
築
関
係
９
団
体

と
協
定
を
締
結
。災
害
時
の
円

滑
な
住
宅
修
繕
の
体
制
を
構
築

し
ま
し
た
。ま
た
、市
町
村
と
連

携
し
、住
宅
の
耐
震
診
断
や
耐

震
改
修
、ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
撤
去
な

ど
の
費
用
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

10
月
21
日
に
は「
鳥
取
県
中

部
地
震
５
年
フ
ォ
ー
ラ
ム
」を
開

催
。地
震
で
得
た
教
訓
や
課
題

を
基
に
、今
後
の
地
域
防
災
に
つ

い
て
考
え
ま
す
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

配
信
に
よ
る
視
聴
が
で
き
ま
す
。

問い合わせ先 申込先 電話 ファクシミリ メールアドレス問 F☎申

※家具類の転倒防止については、2021年３月号特集に掲載

鳥取県中部地震５年フォーラム
　観覧を希望される場合はウェブでの視聴となりま
すので、県ウェブサイトの特設ページ（10月1日公
開）をご確認ください。
  10月21日（木）　　午前10時～午後２時30分
■内容／基調講演、学生と語る「これから
　　　　の災害支援」、防災講座など
https://www.pref.tottori.lg.jｐ/1021/

災害時の住宅修繕をスムーズに

住まいとブロック塀の地震対策をサポート

　災害発生後、建築関係９団体が速やかに「住宅修繕・
相談支援センター」を設置し、相談窓口を一元化。被
災者からの相談を総合的に受け付け、ブルーシート掛
けの手配、修繕業者の紹介などを円滑に行います。

鳥取県瓦工事業組合
鳥取県左官業協同組合

（一社）鳥取県建設業協会
（一社）鳥取県建築技能近代化協会
（一社）鳥取県木造住宅推進協議会
鳥取県左官業協同組合

（一社）鳥取県電業協会
（一社）鳥取県管工事業協会

鳥取県板金工業組合

　瓦

建　築

左　官

相談員派遣
②現地確認依頼

④修繕業者
　の報告

⑤修繕業
　者紹介 ③修繕打診

①相談 ⑥見積依頼

設　備

金属屋根

住宅修繕・相談
支援センター 被災者 修繕

業者

日 時

【ブロック塀の点検ポイント】
一つでも不適合があれば危険。専門家に相談しましょう。
①高さが地面から2.2m以下
②厚さが10㎝以上
　（高さが２ｍを超える場合
    は、15㎝以上）
③高さが1.2mを超える場合、
　控え壁がある
④コンクリートの基礎がある
⑤傾きやひび割れはない
⑥鉄筋が入っている
※（一財）日本建築防災協会「地震からわが家を守ろう」を基に、
　 県庁住まいまちづくり課が作成 

④基礎

③控え壁

①高さ

⑤傾き、ひび割れ
⑥鉄筋

②
厚さ

問

【相談から修繕までの流れ】

（一社）全国住宅
産業地域活性
化協議会

あわ じ

https://www.pref.tottori.lg.jp/1021/


問い合わせ先 申込先 電話 ファクシミリ メールアドレス問 F☎申

Topics 県政トピックス

メリット理解し、積極的に ～命と医療守るコロナワクチン～

　
新
型
コロ
ナ
対
策
の「
切
り
札
」

と
な
る
ワ
ク
チ
ン
。命
と
医
療
を

守
る
た
め
、で
き
る
だ
け
積
極
的

に
接
種
を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

　

12
歳
以
上
へ
の
接
種
が
進
む

中
、副
反
応
や
安
全
性
へ
の
不

安
、「
重
症
化
し
な
い
か
ら
大
丈

夫
」と
い
う
思
い
込
み
で
接
種
し

な
い
選
択
を
す
る
人
が
い
ま
す
。

　
し
か
し
、感
染
力
が
強
い
変
異

株
で
は
、若
者
で
あ
っ
て
も
重
症

化
す
る
こ
と
も
。ま
た
、感
染
時

の
症
状
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず

味
覚・嗅
覚
障
害
な
ど
の
後
遺
症

が
み
ら
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

国
内
で
接
種
さ
れ
て
い
る
ワ

ク
チ
ン
は
、高
い
発
症
予
防
効
果

と
安
全
性
が
確
認
さ
れ
て
い
ま

す
。多
く
の
人
が
接
種
す
る
こ
と

で
重
症
者
や
死
亡
者
が
減
少

し
、医
療
機
関
の
負
担
軽
減
に
。

さ
ら
に
、接
種
率
が
高
い
国
で

は
、ワ
ク
チ
ン
の
感
染
予
防
効
果

を
示
す
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
個
人
の
意

思
。有
効
性
と
、副
反
応
や
打
た

な
い
リ
ス
ク
を
正
し
く
理
解
し

た
上
で
、判
断
し
て
く
だ
さ
い
。

問 県庁新型コロナウイルスワクチン接種推進チーム
☎0857-26-7976　  0857-26-8168
ワクチンの副反応、効果などの専門的な相談
新型コロナワクチン相談センター（9:00～17:15）
☎0120-000-406 　 0857-50-1033

F

F

　７月５日～15日の間の、国内の新規感染者の多くは、
65歳未満のワクチン未接種者です。（下表参照）
　65歳以上の新規感染者をワクチン接種別にみると、
未接種の新規感染者は人口10万人当たり13.0人。一
方、２回接種は0.9人。２回接種した者の感染は、未接
種の14分の１以下であることが分かります。

ワクチン接種歴別の人口当たりの新規陽性者数 （10万人対）

（出典）厚生労働省資料「ワクチン接種状況と新規感染者数等の動向
　　　について」

■開所時間／平日午前９時～午後５時
■場所／米子市西町（鳥取大学医学部敷地内）
　　　　　☎0859-37-5131    0859-37-5132
　　　　　https://www.bio-frontier.jp/

とっとりバイオフロンティア

10周年記念シンポジウム

ワクチン接種状況別にみる新規感染者数

～とっとりバイオフロンティア10周年～最先端技術の事業化を支援
　
「
と
っ
と
り
バ
イ
オ
フ
ロ
ン
テ
ィ

ア（
Ｔ
Ｂ
Ｆ
）」は
、県
内
の
バ
イ

オ
産
業
の
活
性
化
を
目
的
に
、２

０
１
１
年
に
設
立
さ
れ
た
産
学

官
共
同
の
研
究
拠
点
。今
年
、開

設
10
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　
バ
イ
オ
産
業
と
は
、生
命
の
働

き
を
解
き
明
か
す
生
命
科
学
を

技
術
的
に
活
用
し
た
産
業
。Ｔ
Ｂ

Ｆ
は
、世
界
最
先
端
を
誇
る
鳥
取

大
学
の「
染
色
体
工
学
技
術
」を

多
産
業
に
応
用
し
、事
業
化
を
目

指
す
企
業
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

施
設
内
に
は
専
門
的
な
実
験

設
備
や
最
新
の
分
析
機
器
を
整

備
。入
居
す
る
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業

が
、バ
イ
オ
医
薬
品
の
開
発
や
遺

伝
子
治
療
の
研
究
な
ど
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、各
種
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催

や
専
門
資
格
の
取
得
支
援
な

ど
、バ
イ
オ
産
業
の
発
展
に
向
け

た
人
材
育
成
も
行
って
い
ま
す
。

　

10
月
に
は
10
周
年
記
念
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
。染
色
体
工
学

の
可
能
性
や
Ｔ
Ｂ
Ｆ
の
存
在
価

値
を
再
認
識
で
き
る
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
で
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
を
。県庁産業未来創造課

☎0857-26-7564　  0857-26-8117
問

F

　一般財団法人自治総合センターと共催で、記念シ
ンポジウムを開催。どなたでもインターネットで視聴
できます。詳細は、ウェブページをご覧ください。
    10月24日（日）または31日（日）
　決まり次第、ウェブページでお知らせ
　https://www.pref.tottori.lg.jp/
　152318.htm
    午後２時～４時30分
　内容／県出身の研究者による講演、高校生・大学生

と研究者のパネルディスカッションなど
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65歳以上 13.0人 3.7人 0.9人

65歳未満 28.7人 17.5人 2.4人7月5日～
     15日

全 年 齢 27.4人 9.１人 1.3人

期間 年齢 未接種 １回接種
のみ 2回接種

F

日

時

https://www.pref.tottori.lg.jp/152318.htm


読者の声

県産品プレゼント

※当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます。はがきなどに書か
れた個人情報、感想・意見は、プレゼントの発送と「県政だより」記事作成の
参考として使用し、これらの目的以外には使用しません。

問 合同会社MIRAI next（鳥取市末広温泉町）
☎   0857-68-1013

クイズの答え、郵便番号、住所、氏名、電話番号、
年齢と「県政だより」を読んだ感想・意見を書き、
次のいずれかの方法でご応募ください。

●はがき　〒680‐8570 鳥取県広報課「県産品プレゼント」
●電子メール　dayorip@pref.tottori.lg.jp
●県ウェブページ応募フォーム
　https://www.pref.tottori.lg.jp/dayorip/

アンコロと栗アンコロのセット 【５名】

　県内のバイオ産業の活性化を目的に設立された
産学官共同の研究拠点「とっとり○○○フロンティ
ア」。○に入るのは次のうちどれでしょう。
Qクイズクイズ

応募締め切り　１０月20日（水）必着

応募方法

◎８月号のクイズの答えは「❸えんトリー」でした。

❶バイオ　 ❷ バイク　 ❸ バイト

手話を覚えてみよう……「分別にご協力を」

（８月号の意見・感想から）

監修／公益社団法人鳥取県聴覚障害者協会 ☎0859-30-3720     0859-30-3131   https://torideaf.jp/F

　「流しびな」が有名な
用瀬町（鳥取市）に伝統
菓子として伝わる「アン
コロ」。丸めたあんの中
に求肥を入れ、寒天の
薄皮でくるんだ和菓子
です。一つ一つ丁寧に
手作り。栗アンコロは
秋限定です。

●特集の「お父さんは家庭生活をつ
くる主役の一人」という言葉に共
感しました。主体的に育児に取り
組んでいきたいです。（30代）

●大学進学を機に、県外から鳥取県
に来て就職しました。将来は子育
て支援が充実している鳥取県で
結婚・出産したいです。（20代）

●コロナワクチンの２回目接種が終
わりました。これからも感染予防
対策に気を付けて過ごしたいで
す。（60代）

●産廃処理施設計画地周辺の地下
水調査がとても気になります。今
後も見守っていきたいと思います。
（30代）

●「生理の貧困」は、同じ女性として
胸が痛むもの。人生の先輩として
思いやりを持って接していきたい
と思います。（60代）

８月号には604人からご
意見をいただきました。
ありがとうございます。
これからもご意見、ご感
想をお待ちしています。

プラスチックごみの海洋生物に与え
る悪影響が国際問題になっていま
す。原因はプラスチックごみのポイ捨
てや屋外放置。防ぐには適切な分別、
廃棄が必要です。

〈手話は一例です〉

県では、プラスチックごみの排出抑制や
リサイクルなどに取り組む事業者・団体
に対して、活動の費用を助成していま
す。詳細はウェブページをご確認くださ
い。
https://www.pref.tottori.
lg.jp/296418.htm

F

ミライ　 ネクスト

もちがせ

ヒントは
６頁

左手のひらの上で、指先を前
に向けた右手をV字型に動
かす

立てた左手親指の甲側を
右手のひらで手前へ２回
たたく

2021.107
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お
知
ら
せ

「令和３年社会生活基本調査」にご協力を 広島県からの
お知らせ

吟醸酒発祥の地、広島。豊かな土地と温和な気候の恩恵を
受けて、芳醇でうま味に富んだ日本酒が醸されています。
広島の酒の魅力を広め、ブランド価値を高めようと、広島県
は、日本酒専門サイトを開設。広島の日本酒の歴史、酒蔵
紹介、コラムなどの充実
した内容を掲載していま
す。ぜひご覧ください ！

F
問 広島県商工労働局観光課
☎082-513-3444　  082-223-2135
https://sake-hiroshima.com/F

問 県庁統計課
☎0857-26-7567     0857-23-5033

日本酒の魅力をウェブで発信
１日の過ごし方や、過去１年間のスポーツ、娯楽、
旅行などの活動状況を調べる「社会生活基本調
査」。国が５年ごとに実施しているこの調査は、
少子高齢化社会への対策やスポーツ・文化振興
などの基礎資料として使われます。鳥取県の対
象者は、無作為に選ばれた1,560世帯の10歳以
上の人。10月上旬から中旬にかけて、調査員が
対象世帯を訪問し、調査書類を配布します。ご
協力をお願いします。
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❶白ネギは小口切り、ニンジン・大根・カボチャは小さ
めの角切り、ニンニクはみじん切り、ベーコンは１cm
幅に切る。ブロッコリーは小さめの小房に分ける。
❷鍋にオリーブ油とニンニクを入れて炒め、香りが
立ったらベーコンと白ネギを加え、続いてニンジン・
大根・カボチャを入れてさらに炒める。
❸水・カットトマトを加えて柔らかくなるまで煮、ブロッ
コリーと（Ａ）を加える。

【協力】鳥取県食生活改善推進員連絡協議会

白ネギ・ニンジン .........各60ｇ
大根・カボチャ...............各50ｇ
ブロッコリー .......................40ｇ
ベーコン ...............................１枚
ニンニク...........................１かけ
カットトマト.......................300ｇ

［作り方］［材料］（4人分）

甘くて、とろけるように柔らかい、
県特産の白ネギをたっぷり使って。

ネギストローネネギストローネ

1日
350ｇを目指し

て

野菜たっぷりレシピ

オリーブ油..............................小さじ１
水 .......................................................60ｍｌ
　　　コンソメ顆粒...大さじ1/2
　　　塩...........................小さじ1/5
　　　こしょう.............................少々
（Ａ）
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