
中学校【保健体育】正解・解答例 

 

１ 

（１）（ウ） 

（２）① 社会    ② 積極 

（３）① 成り立ち  ② 伝統的  ③ 名称   ④ 基本動作 

   ⑤ 合理的   ⑥ 他者    ⑦ 尊重   ⑧ 分担 

   ⑨ 一人一人  ⑩ 挑戦   ⑪ 禁じ技  ⑫ 健康 

配点：（１）４点、（２）各２点×２、（３）各１点×１２     ２０点 

 

２ 

① ２学年間  ② 水中   ③ ターン ④ 扱わない 

   ⑤ 事故防止  ⑥ 応急手当 ⑦ 自然  ⑧ 水辺 

   ⑨ 方向変換  ⑩ 能率的   

配点：各３点×１０                      ３０点 

 

３ 

（１） ×  （２） ×  （３） ×  （４） ○         

配点：各３点×４                               １２点 

 

４  

（１） 炭水化物 （２） 空気感染 （３） ア 

（４）① 環境   ② 食事   ③ 睡眠  

④ 病原体  ⑤ 発生源  ⑥ 抵抗力 

配点：各３点×９                      ２７点  

 

５ 

（１）① フォーク（ダンス） ② ア  

③ ア         ④ エ  

（２）① 手軽な運動     ② 力強い動き 

（３）① ア  ② エ   ③ イ   

（４）①（ａ） 勝敗 （ｂ） 技術 （ｃ） 作戦 （ｄ） 空間 

    （ｅ） 空いた（ｆ） 走塁  

   ②（ア） ５  （イ） ８  （ウ） ４  （エ） ２  

（オ） ３  （カ） １  （キ） ５  （ク） ３ 



（５）① コンビネーション ② ストリームライン  

③ ローリング    ④ エ  

（６）① ア・ウ・オ （完答） 

   ② ア  

   ③ ウ  

（７）① （柔道の禁じ技）： ウ  （剣道の禁じ技）： イ  

   ② 中段（の構え）  ③ 残心 

配点：（１）～（４）各３点×２３、（５）～（７）各２点×１１ ９１点 


