
高等学校【保健体育】正解・解答例 

 

１ 

（１） （ク） 

（２）  ① 人間としての在り方生き方 ② 道徳教育推進教師 ③ 特別活動 

（３） ① 言語活動  ② 思考力  ③ 情報通信  ④ 障害の有無   

⑤ 体験    ⑥ 実感 

配点：２点×１０                                    ２０点  

                        

２   

① ○     ② 回転   ③ 距離   ④ 空間   

⑤ 連絡技   ⑥ ○    ⑦ 共生社会 

 配点：各２点×７                             １４点 

 

３   

（１） プールサイドで座位から   

プールサイドでしゃがんだ姿勢や立て膝から 

    プールサイドで中腰から           （うち一つ） 

（２） クロール  平泳ぎ  背泳ぎ   バタフライ 

    複数の泳法で長く泳ぐこと又はリレーをすること 

（３） ①ア バタフライ イ 背泳ぎ ウ 平泳ぎ   

    ②エ 背泳ぎ   オ 平泳ぎ カ バタフライ 

 配点：（１）３点、（２）７点、（３）各２点×６               ２２点 

 

４ 現代社会と健康、安全な社会生活、生涯を通じる健康、健康を支える環境づくり 

 配点：各２点×４                              ８点 

 

５  

（１)①ボールを狙った場所に打つこと。 

   ②味方の動きに合わせてコート上の空いている場所をカバーすること。 
 

（２） 
  

 

                                                   

 

                    

 

 

 

 

①  含まれる   ② 含まれる 

配点（１）各４点×２、（２）各２点×２ ①②各１点×２           １４点 
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６ 

 （１）①強度 ②筋肉 ③疲労 ④一時的 ⑤休養  

 （２）オーバーロード 

 （３）環境の変化に適応して自分をつくり変える能力 

 （４）超回復 

配点：（１）各２点×５、（２）２点、（３）４点、（４）２点          １８点            

 

７  

ア：生まれたばかりの赤ちゃん（０歳）の平均余命（統計から予測した） 

イ:ある年の出生 1000人あたりの、生後１年未満に死亡した赤ちゃんの数 

ウ:調査日当日に受診した患者の全国推計数を求め、これを人口で除して、人口 10万対 

  で表したもの 

エ:年間の死亡数を人口で割った健康指標のこと 

 配点：各３点×４                             １２点 

 

８  

 （１）① 大脳新皮質  ② 大脳辺縁系  ③ 感覚野   ④ 運動野 

    ⑤ 欲求     ⑥ 欲求不満（フラストレーション） 

⑦ 向精神薬   ⑧ 心理療法   ⑨ 環境調整 

 （２）体ほぐしの運動 

 配点：各２点×１０                            ２０点 

 

９ 

（１）妊娠の継続により、身体的・経済的理由により母体の健康を損なうおそれがある 

場合 

暴行もしくは脅迫により抵抗もしくは拒絶できない結果による妊娠の場合 

（２）２２  （３）母体保護法  

 配点：（１）各３点×２、（２）２点、（３）２点                   １０点 

 

１０ 

（１）① 浸潤    ② 転移  ③ 手術  ④ 化学  ⑤ 放射線   

⑥ 緩和ケア  ⑦ ホスピス 

 （２）⑧ ピロリ菌  ⑨ 肝炎ウイルス  ⑩ ヒトパピローマウイルス 

 配点：各２点×１０                            ２０点 

 

１１ 

（１）Ａ: ②  Ｂ: ③  Ｃ: ① 

（２）長座体前屈、握力、立ち幅跳び、上体起こし 

（３）ア：２ｍ  イ：３０度  ウ：１ｍ 

（４）２回続けてどちらかの足で線に触れることができなくなった時 

配点：各２点×１１                            ２２点 
   


