
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကိ�ဗစ်-၁၉ (ကိ�	ိ�နာဗိ�ငး်ရပ်စ်) က�းစကေ်ရာဂါသစ် 

တစ်�ိ�ငင်လံံ�း က�းစကပ်ျံ� � �ံမ့� တိ�းပါွးေနြခငး်။ 
ဂ	�စိ�က ်ကာကယွ$်ကပါစိ� ့!! 

〇တစ�်ိ�ငင်လံံ�းတငွ ် ယခငထ်ကပိ်�မိ�၍ က�းစကမ်�လယွက်�သည်၊့ အိ�မခီရွန ် ဗိ�ငး်ရပ်စ်ပိ�းက လ+ငြ်မနစ်ာွ 

က�းစကပ်ျံ� ��ံလ့+က,်�ိေနသည။်  

〇မိမေိနအမိ်တငွပ်င ် ��ာေခါငး်စးီ တပ်ဆငပ်ါ။ ��ာေခါငး်စးီကိ� မ�နမ်�နက်နက်နန်ညး်ြဖင်အ့သံ�းြပ/ပါ။ ထမငး်စားချိန ်

(သိ�မ့ဟ�တ)် ေသာကခ်ျိနတ်ငွပ်ငလ်+င ်  စကားေြပာသည့အ်ခါ မပျကမ်ကကွ ်��ာေခါငး်စးီကိ� တပ်ပါ။  

〇တစေ်နတ့ာမ�ာ အ1ကမိ်များစာွ လကက်ိ�စငေ်အာငေ်ဆးပါ။ အရကြ်ပနြ်ဖင် ့လကက်ိ� ပတွတ်ိ�က ်သန်စ့ငပ်ါ။ 

〇ေလေအးေပးစက ် အသံ�းြပ/ေနစ2အချိနပ်ငလ်+င၊် နာရီကကွ ် တစ်1ကမိ် ြပ3တငး်ေပါကဖ်ငွ်၍့ 

အခနး်တငွး်ေလဝငေ်လထကွေ်ကာငး်ေအာင ်ြပ/လ�ပ်ပါ။  

〇ဖ�နး်��င် ့ အများအသံ�းြပ/သည်ပ့စ5ညး်များ အသံ�းြပ/6ပီးသည်ေ့နာကတ်ငွ ် မပျကမ်ကကွ ် အရကြ်ပနြ်ဖင် ့ လက်ကိ� 

သန်စ့ငပ်ါ။  

〇ကိ�ယလ်ကမ်အမီသာြဖစ်ြခငး်၊ ေချာငး်ဆိ�းြခငး်၊ အဖျား,�ိြခငး် အစ,�ိသည် ့ ခ�7ာကိ�ယ ် အဆငမ်ေြပမ�များ,�ိပါက 

အြပငမ်ထကွပ်ါနဲ။့ မိမ ိအ6မဲသာွးေနကျ ေဆး	ံ� ၊ ေဆးခနး်ကိ� ဆကသ်ယွ ်အေ$ကာငး်$ကားပါ။  

〇အကယ၍် သငသ်ည ်�ိ�ငင်ြံခားသားြဖစ်6ပီး ဘာလ�ပ်ရမ�နး်မသပိါက၊ သငအ်6မသဲာွးေနကျ ေဆး	ံ�မ,�ိလ+င ်

(သိ�မ့ဟ�တ)် အနးီအနားတငွ,်�ိသည် ့မညသ်ည့ေ်ဆးခနး်မ+သငမ်သပိါက Tottori Prefectural International 

Exchange Foundation (TPIEF) သိ� ့ ဆကသ်ယွပ်ါ။  

သတငး်အချကအ်လကမ်ျားအတကွ၊် 
ဆကသ်ယွရ်န…် 

တိ�တိ�ရီခ	ိ�င ်
�ိ�ငင်တံကာယ2ေကျးမ�ဆိ�ငရ်ာဖလ�ယြ်ခငး်ေဖာငေ်ဒး,�ငး် (TPIEF) 
	ံ� းချ/ပ် (တိ�တိ�ရီ) ဖ�နး်နပံါတ ်: ၀၈၅၇-၅၁-၁၁၆၅ 

ခ�ရယိ�,�ိ 	ံ� းခွ ဲ ဖ�နး်နပံါတ ်: ၀၈၅၈-၂၃-၅၉၃၁ 
ယိ�နာဂိ� 	ံ� းခွ ဲ ဖ�နး်နပံါတ ်: ၀၈၅၉-၃၄-၅၉၃၁ 

R4.7 

ပံ���ပ်ိ ထ�တေ်ဝသ� 
 

တိ�တိ�ရီ က�နသ်ယွေ်ရး လ�စ့မွး်အားအရငး်အြမစဌ်ာန��င် ့
အလ�ပ်အကိ�ငမ်�ဝါဒ 

မသနစ်မွး်သ�များ��င့ ်�ိ�ငင်ြံခားအလ�ပ်သမားများဌာနခွ ဲ
ဖ�နး်နပံါတ ်: ၀၈၅၇-၂၆-၇၆၉၉ 

 


