
 

 

 

 中学生、地域の大人、大学生が少人数のグループでトークテーマに沿って自由に楽しく話すＣＨＡ
チャチャチャ

３

プログラムを、鳥取市立東中学校、鳥取市立千代南中学校、鳥取市立気高中学校で実施しました。 

（中学生）周りの人たちが真剣に話を聞いてくれるので、自分のことをしっかり話すことができて良 
     かった。いろいろな考えを聞いて自信がついたし、自分を変えるきっかけをつくれた。 
     様々な視点をもつことで、考え方や生き方が変わっていくことが分かった。 
（大学生）たくさんの人の意見を聞くことは、自分の人生を豊かにできると思った。大学生にとって 
     も地域とのつながりができてうれしい。自分も中学生の時にＣＨＡ３を体験したかった。 
（地域の大人）世代を超えてそれぞれの意見を聴き合い、学びを深め、見識を広げる良い機会になり 
     とても楽しかった。中学生は将来について希望や考えを持っており素晴らしいと思った。 

                 CHA3 プログラムの流れ 

  控えめでおとなしく、人前で自分の考えを発表することが苦手な様子だった生徒が、CHA３ プログラ

ムを通して、自信をもって自己開示できるようになっていく姿、ふるさと鳥取の宝や魅力をエピソード

と共に積極的に語る姿などが見られました。また、多様な世代に出会い、様々な価値観にふれ

ることで将来に対して前向きな気持ちになり、自尊感情も高まりました。ふるさとキャリア教

育を推進していく上でも、CHA３ プログラムは効果がある取組となっています。 

②トークテーマについて自分の考 

 えや意見を紙に書く。グループ 

 の人たちに自分の考えを話す。   

実施前後の気持ちの変化と感想（アンケート結果より一部抜粋） 

号外 その１１ 
東 部 教 育 局 
東教発 Ｒ４.１２.２１ 

  トークテーマ  ★今まで生きてきて１番の〇〇（うれしかったことや楽しかったことなど）は何ですか？ 

★人から言われた自分のいいところは何ですか？ ★１０年後、自分はどこで何をしていると思いますか？  

★自分って子どもだなあ、大人だなあと思うことは？ ★自分が住んでいる地域のいいところは？ 

★今年になってありがとうと言われたことは何？ ★働くってどういうこと？ ★どんな大人になりたい？ 

①グループで緊張をほぐすミニ 

 ゲームの後、自己紹介する。  

東中の様子 千代南中の様子 

③他の人の考えもじっくり聞 

 いて、気になったことは質 

 問する。最後に振り返る。   

気高中の様子 

          Chance：中学生が地域の大人や大学生と出会う機会       ３つのChaで 

ＣＨＡ３とは？  Change：多様な価値観と出会い自分を変える        子どもたちの積極性や 

         Challenge：少し先の目標を持ち様々なことに挑戦する    自尊感情を育てます！ 
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 参加した全生徒の 

アンケート結果です。 

 実施後に肯定的 

回答が増えました。 

実施前（肯定的回答）     

実施後（肯定的回答） 


