
機密性2

鳥取県と協会けんぽ鳥取支部による健康経営推進事業の取組

■ 健康経営事業の概要

「健康経営マイレージ事業」

 健康経営を行うことで、従業員の健康増進と企業の発展を図ることを目的とし、鳥取県
と共同でH26年からスタート。

 参加条件などは設けず健康経営をゼロからスタートする企業も歓迎し、健康経営継続
のためのＰＤＣＡを回す仕組みを構築し、鳥取県と協会けんぽで支援している。
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■ 参加事業所（令和3年12月末時点）

 参加事業所は2,360社 参加率25.5％、被保険者の参加率も69千人54.8％となり全国
トップクラス。

 コロナ禍の厳しい状況であったにもかかわらず、健康の重要性が再確認され、前年同
月比で103事業所、被保険者974人増加した。中でも被保険者10人未満事業所が76社
318人増加した。

合 計 小規模（1～9人） 中規模（10～49人） 大規模（50人～）

2,360社 69,060人 1,143社 6,056人 922社 19,313人 295社 43,691人

資料４－１

Administrator
長方形



機密性2

健康経営事業における参加企業への支援内容
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※「令和4年度版社員の健康づくりスタートガイド」から抜粋して掲載



機密性2

令和01年度健康経営分析 鳥取支部全体/健康づくり宣言の有無で比較
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【鳥取支部全体】の考察（令和01年度） ◆：令和01年度と過年度を比較時の特徴的な項目

◆「健診受診率」は「宣言あり」のほうが「宣言なし」と比べ20%以上高い。

◆「宣言あり」が平成28年と比べて約1,080社増加したが、健診受診率は70％前後と高い水準をキープしている。

◆「血圧リスク」「代謝リスク」「脂質リスク」および「運動習慣」「食習慣」「お酒」「睡眠」について、「宣言あり」と

「宣言なし」の差は、現状では見られない。

◆ 入院費・外来費ともに「宣言あり」の方が低く、その差は平成28年度10,644円から令和01年度16,614円へ拡大している。

◆ 「宣言あり」の外来費は13.0％ 11,000円増加したが、入院費は5.3％ 2,300円の増加にとどまった。

「宣言なし」の外来費は10.6％ 10,000円の増加であったが、入院費は20.1％ 9,500円増加した。

◆ トータルでも、 「宣言なし」13.8％ 19,600円の増加に対し、 「宣言あり」は10.4％ 13,600円で「宣言あり」の増加の方が

低く抑えられた。

◆ 外来・入院の頻度ともに、「宣言あり」の方が回数・増加率ともに低くなっている。
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評価のポイント -
値が高いほう

が望ましい
値が低いほうが望ましい

値が高いほう
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値が低いほうが望ましい

値が高いほう
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H28鳥取支部平均 8,679 54.5% 62.6% 16.6% 30.4% 41.5% 13.3% 26.2% 29.5% 17.2% 21.0% 40.1% 57.3% 46,359 0.093 91,892 5.59

H29鳥取支部平均 8,862 55.4% 62.7% 17.3% 30.5% 43.9% 13.9% 26.1% 29.3% 16.6% 21.0% 39.6% 57.6% 47,850 0.094 95,382 5.74

H30鳥取支部平均 8,922 57.0% 62.5% 17.3% 27.9% 44.2% 14.0% 26.7% 28.4% 17.6% 20.0% 36.3% 57.0% 48,705 0.094 97,522 5.90

R01鳥取支部平均 9,013 58.4% 62.1% 17.3% 27.5% 45.0% 13.5% 26.8% 27.9% 18.4% 20.5% 35.9% 56.9% 51,446 0.098 101,446 5.98

H28年度 - 3.9ポイント増 0.5ポイント減 0.7ポイント増 2.9ポイント減 3.5ポイント増 0.2ポイント増 0.6ポイント増 1.6ポイント減 1.2ポイント増 0.5ポイント減 4.2ポイント減 0.4ポイント減 11.0%増 5.4%増 10.4%増 7.0%増

との比較 - 〇やや改善 〇やや改善 ▲やや悪化 ▲やや悪化 ▲やや悪化 H28年度並み ▲やや悪化 〇やや改善 〇やや改善 〇やや改善 〇やや改善 H28年度並み ×悪化 ×悪化 ×悪化 ×悪化

前年度 - 1.4ポイント増 0.4ポイント減 0.0ポイント増 0.4ポイント減 0.8ポイント増 0.5ポイント減 0.1ポイント増 0.5ポイント減 0.8ポイント増 0.5ポイント増 0.4ポイント減 0.1ポイント減 5.6%増 4.3%増 4.0%増 1.4%増

との比較 - 〇やや改善 前年度並み 前年度並み 前年度並み ▲やや悪化 〇やや改善 前年度並み 〇やや改善 〇やや改善 ▲やや悪化 前年度並み 前年度並み ×悪化 ▲やや悪化 ▲やや悪化 ▲やや悪化

H28_宣言あり 1,071 70.2% 63.4% 16.3% 33.9% 40.3% 12.7% 26.1% 29.7% 17.7% 21.2% 41.9% 57.1% 43,797 0.090 87,546 5.56

H29_宣言あり 1,485 71.0% 63.2% 17.6% 32.1% 43.6% 13.8% 26.1% 29.6% 16.7% 21.0% 40.5% 57.4% 42,850 0.090 91,835 5.72

H30_宣言あり 1,901 69.1% 62.8% 17.6% 29.3% 44.1% 14.0% 26.8% 28.8% 17.7% 20.5% 37.1% 56.9% 45,908 0.090 94,386 5.89

R01_宣言あり 2,152 68.1% 62.1% 17.5% 29.4% 44.9% 13.4% 26.8% 28.4% 18.3% 20.9% 36.3% 56.8% 46,109 0.093 98,884 5.94

H28年度 - 2.1ポイント減 1.3ポイント減 1.2ポイント増 4.5ポイント減 4.6ポイント増 0.7ポイント増 0.7ポイント増 1.3ポイント減 0.6ポイント増 0.3ポイント減 5.6ポイント減 0.3ポイント減 5.3%増 3.3%増 13.0%増 6.8%増

との比較 - ▲やや悪化 〇やや改善 ▲やや悪化 ▲やや悪化 ▲やや悪化 ▲やや悪化 ▲やや悪化 〇やや改善 〇やや改善 H28年度並み ◎改善 H28年度並み ×悪化 ▲やや悪化 ×悪化 ×悪化

前年度 - 1.0ポイント減 0.7ポイント減 0.1ポイント減 0.1ポイント増 0.8ポイント増 0.6ポイント減 0.0ポイント増 0.4ポイント減 0.6ポイント増 0.4ポイント増 0.8ポイント減 0.1ポイント減 0.4%増 3.3%増 4.8%増 0.8%増

との比較 - ▲やや悪化 〇やや改善 前年度並み 前年度並み ▲やや悪化 〇やや改善 前年度並み 前年度並み 〇やや改善 前年度並み 〇やや改善 前年度並み 前年度並み ▲やや悪化 ▲やや悪化 ▲やや悪化

H28_宣言なし 7,608 46.2% 62.0% 16.9% 27.7% 42.4% 13.7% 26.2% 29.4% 16.9% 20.8% 38.9% 57.4% 47,745 0.094 94,242 5.60

H29_宣言なし 7,377 44.5% 62.1% 17.1% 28.7% 44.3% 14.0% 26.2% 29.0% 16.4% 21.0% 38.6% 57.8% 51,410 0.096 97,907 5.76

H30_宣言なし 7,021 45.8% 62.2% 16.8% 25.9% 44.4% 13.9% 26.6% 27.9% 17.4% 19.4% 35.1% 57.1% 51,347 0.098 100,484 5.91

R01_宣言なし 6,861 48.0% 62.2% 17.0% 24.6% 45.3% 13.6% 26.8% 27.1% 18.4% 19.8% 35.2% 57.1% 57,335 0.103 104,272 6.02

H28年度 - 1.8ポイント増 0.2ポイント増 0.1ポイント増 3.1ポイント減 2.9ポイント増 0.1ポイント減 0.6ポイント増 2.3ポイント減 1.5ポイント増 1.0ポイント減 3.7ポイント減 0.3ポイント減 20.1%増 9.6%増 10.6%増 7.5%増

との比較 - 〇やや改善 H28年度並み H28年度並み ▲やや悪化 ▲やや悪化 H28年度並み ▲やや悪化 〇やや改善 〇やや改善 〇やや改善 〇やや改善 H28年度並み ×悪化 ×悪化 ×悪化 ×悪化

前年度 - 2.2ポイント増 0.0ポイント増 0.2ポイント増 1.3ポイント減 0.9ポイント増 0.3ポイント減 0.2ポイント増 0.8ポイント減 1.0ポイント増 0.4ポイント増 0.1ポイント増 0.0ポイント増 11.7%増 5.1%増 3.8%増 1.9%増

との比較 - 〇やや改善 前年度並み 前年度並み ▲やや悪化 ▲やや悪化 前年度並み 前年度並み 〇やや改善 〇やや改善 前年度並み 前年度並み 前年度並み ×悪化 ×悪化 ▲やや悪化 ▲やや悪化
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協会けんぽ 都道府県別健康保険料率一覧
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協会けんぽ 都道府県別一人当たりの医療費
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