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SO TAY HUONG DAN VE CUOC SONG TAI TRUONG
(DANH CHO HOC SINH TIEU HOC VA TRUNG HOC)
DE TIEN SU’ DUNG

Tai lieu nay dwoc dich tir tiéng Nhat sang tiéng Viét.

Tai liéu nay dwoc dich trén tinh than 4y ndi dung tiéng Nhat 1am c&n ban, dwoc dich bang
ngon tlr dé phu huynh dé hiéu nhwng khéng 1am mét di y nghia vén c6 cta ban tiéng Nhat .
Tai liéu nay dwoc bién soan véi muc dich hwéng dan cho phu huynh cé con em theo hoc tai
cac tredng nam trong ché dé gido duc bat budc vé tinh hinh cudc séng tai cac truéng trong
tinh Tottori.

Céc loai théng bao, don xin...kém theo c6 thé dwoc st dung tryc tiép ban tiéng Viét.Phu huynh
chi viéc in ra, danh d4u vao muc twong thich, dién ngay thang vao, hay thém chi sé phu hop
vao don rdi trinh.

Lwu y réng tai liéu nay dwoc (ng dung trén tinh than tén trong nén van héa va phong tuc tap
quan cac nudc.

Phu luc bang tir vieng va cac mau cau dam thoai dwgc dung nhw phwong tién giao tiép trong
hoat dong gido duc hang ngay, sao cho giao vién, phu huynh, cling nhw hoc sinh nguwéi nwéc
ngoai hiéu dwoc nhau.Ngoai ra,dé cac trwéng cé thé tw bién soan mau cau va tir vng phu
hop véi trwérng minh, ching téi cling da xin phép dung nédi dung (da cai bién mét phan) trong
sb tay hwdng dan hoc dwérng do hoi Gy vién gido duc tinh Hyogo chd bién.Phu luc nay chi
d&ng tai bang ban tiéng Nhat.
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1. Ché d6 trwdong hoc ctia Nhat

(1) Vé ché d6 giao duc trwéc khi 1én tiéu hoc

Gi&o duc trwdc khi lén tiéu hoc & ché do gido duc cho tré cho dén khi vao tiéu hoc, tai
cac noi ¢ chirc nang git tré dwgc goi la hoikusho (hoikuen) ,youchien, hay cac nha tré
dwoc cap phép.Tuy nhién, thdi gian gitr tré sé khac nhau tuy theo thanh phé, dia phwong
va nha tré.

Youchien nhan gitr tré & do tudi tr gan 3 tudi dén khi vao tiéu hoc.bay dwoc xem
l3“trwérng’vi la trung tam gido duc v&i muc dich hd tro va bdi dwdng cho sy phat trién thé
lwe-tri lwe cho tré.Ndi dung dao tao gébm 5 linh ve : Strc khde, Quan hé gitra ngudi va
ngudi, Méi trwerng, Ngdn nglr va Cach thé hién.

Hoikusho, cling dwoc goi la Hoikuen, la trung tdm dwoc thanh 1ap v&i muc dich gilv tré,
bao gdm ca tré chwa di mét tudi cho phu huynh vi ly do nao d6, chdng han nhw di lam,
can ¢ ngudi gil tré ho, Khac véi youchien 1a trwdng véi muc dich gido duc, day la trung
tam phuc loi nhi ddng c6 chire nang gilr va day tré tv dwdi mot tudi dén 6 tudi.Néi dung
gitr tré bao gébm “B&o vé ban than’va “Binh &n cam xic”.Noi dung dao tao ciing chiara 5
linh vire giébng nhw youchien.

Nha tré dwoc cip phép dwoc thanh 1ap véi muc dich gitr va day tré cho dén khi vao tiéu
hoc,cling nhw d& dan phu huynh trong viéc nudi day tré.Vi thé phu huynh di lam hay
khong di lam déu c6 thé s dung.Day la trung tdm cé chirc ndng gop cua youchien va
hoikusho™ (hoikuen) nén nhan gil tré tv dwdi mot tudi dén 6 tudi

(2) V& gido duc & tiéu hoc va trung hoc co' s&

@ Thang tw dau tién tinh tir ngay tré qua sinh nhat 6 tudi la thdi diém nhap hoc tiéu hoc, bao
gdbm 6 nam hoc.Sau khi tét nghiép tiéu hoc sé Ién trung hoc co sé(cap 2), kéo dai 3
n&m.Trong giai doan nay, phu huynh budc phai cho tré dén trwong vi day |a ché do giao
duc phé cap bét buoc.

@ Tiéu hoc, trung hoc co s& & Nhat la ché do cha nha nuwéc, tao diéu kién cho tré cing do
tudi dwoc hwdng cling mot nén gido duc.Vi thé, tré theo hoc cac trwdng cong lap dwoc
mién hoc phi va sach gido khoa.Tuy nhién phai thanh toan cac khoan khéac, chéng han
nhw dé dung hoc tap.

® Sau khi két thic ché d6 gido duc phd cap bét budc & tiéu hoc va trung hoc co sé, néu thi
dau céac ky thi tuyén sinh, tré sé dwoc theo hoc tiép & cdp ba hodc cac trwdng
chuyén.Trwdng cp ba gdm céac khoa hoc chiy théng thwéng; khoa chuyén cha yéu 1a day
nghé&.Ngoai ra con cé khoa tdng hop 1a noi hoc sinh cé thé chon ra khoa cha thé tir nhiéu
khoa, mén hoc khac nhau.

@ D& hé tro vé mat co ban cho tré khuyét tat co thé tw 1ap va gia nhap vao xa hdi, nha nwéc
cling da xay dwng cac Trwdng hd tro déc biét, cac trwdng tiéu hoc, trung hoc co s& ¢
thém chirc nang hé tro' dac biét.Day 1a noi hé tre va chi dao dwa theo nhu ciu hoc tap
cua tré khuyét tat.Hoc phi tai cac Truwdng hd trg d&c biét [a mién phi.

(3) V& gido duc bac cao : Gido duc bac cao chi yéu dwoc thuwe hién & trwéng dai hoc va cao déng.
Pay l1a nhirng co quan dao tao kién thirc chuy@n mén cép cao. Théng thwdng théi gian dao
tao & bac dai hoc la 4 nam, cao déng la 2 nam. Ngoai ra con co cac co sé& dao tao kién thire
chuy&n mén & cép cao hon la cao hoc (thdi gian dao tao tr 2 dén 5 ndm). Bén canh dé con co
céac trwdng chuyén mon (thdi gian dao tao chi yéu la 2 nam) véi vai tro 1a noi dao tao cac ky
nang thuc té can thiét trong nghé nghiép
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Biéu d6 hé théng cac trwong hoc & Nhat Ban

Giao duc truwéce Gi&o duc so cap Giao duc trung Bac trung hoc phd
khi nhap hoc cap théng
Chuyén nganh
Bac mém non|Bac tiéu hoc [BAc trung hoc co' s¢  |Bac trung hoc phd thong
Truong tiéu hoo Trwdng trung hoc chuyén nghiép |=Chuyén nganh
Cac loai trvong hoc
Trwdng day nghé tong hop
e trung hoc clia trwong day nghé
Khda dinh ky tai trwong [=—==Chuyén nganh
P30 tao vién thong
———Chuyén nganh
Truong Khéa chuyén mon clia trudng day nghé
frung hoc Céc khoa hoc
o s&
Truong Truwdng trung hoc phd
A thdn
mam g
non |
——Chuyén nganh
Cao dang
Khoa dinh ky Bao tzo vién
thdng
Khoa dao tao \ién théng
Cao hoc
Trwding lién thong trung hoc co' s6 va trung hoc phd thong Dai hoc
= Chuyén nganh
(Giai doan trung hoc co's®) |(Giai doan trung hoc phd thong)
Khda dao tao vién thong
1121314156789 ([10[11]|12)13|14]|15]16| 17|18 Nam hoc
4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Tubi

“Trich t& Tha tuc nhap hoc vao trwdng hoc ctia Nhat-Sé tay hwéng dan nhap hoc (Bo Khoa
Hoc Gido Duc phat hanh vao thang 4 nam 2015)
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2. Thatuc nhap hoc

O

Thi tuc nhap hoc vao cac trudng thudc ché dod gido duc phd cap bét budc danh cho hoc sinh
ngudi nwdc ngoai :

Khi muén cho tré vao hoc tai cac trudng cong lap ndm trong ché do gido duc bét budc, hay lam
thd tuc xin nhap hoc danh cho ngudi nwéc ngoai tai Hoi Gy vién gido duc phuwong-xa-thanh phé
hay Gy ban phuong-xa-thanh phé noi ban dang séng.

Néu muédn cho tré theo hoc tai truéng tw, hay tnc tiép lam viéc véi trwdng dé.

Tham khao Sé tay huéng dan nhap hoc ctia Bd Khoa Hoc Gido Duc :

http : wwwi//mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003/1320860.htm

Cau lac b6 nhi d&“)ng sau gi® tan hoc

Pay 1a noi danh cho dbi twong la hoc sinh tiéu hoc ma ban ngay phu huynh khéng cé & nha, co
thé choi va sinh hoat sau gi¢ tan hoc.

Lién hé véi Gy ban xa-phwéng-thanh phd dé biét dwoc dia chi, sb dién thoai lién lac, cach thire
gia nhap ciing nhw ndi dung hoat dong clia cau lac bd nay.

3. N&i dung dao tao

(1) Quatrinh daotao (Giéo trinh)
N&i dung hoc tap tai tréng dwoc quy dinh dwa theo ndi dung trong Khai quét vé chi dao hudng dan
hoc tap ctia Bd Khoa hoc Gido duc ban hanh.Theo d6, hoat déng gido duc tai trwerng gdm cé (D Céc
mon hoc théng thwong @ Pao dirc @ Hoat déng ngoai ngi@Thdi gian hoc tap téng hopGHoat
dong dac biét

@

Cac mén hoc théng thuong

O tidu hoc hoc sinh s& duoc day cAc mén: Tiéng Nhat, X& hoi, Cac phép toan, Tw nhién, Sinh
hoat, Am nhac, V&, Gia chanh va thé duc.Vé ngoai ngi¥, co' ban sé la tiéng Anh.

O trwdng trung hoc, hoc sinh sé dwoc day Tiéng Nhat, Xa hoi, Toan, Mén tw nhién, Am nhac, My
thuat, Gido duc strc khde, My thuat/Ky Nang Gia Dinh, Ngoai ngir.

Pao dirc

LA tiét hoc chuy@n sau vao sy ty giac trong I6i séng, hiéu dwoc ban than, nham nudi duwéng tam-
thai sao cho séng tét hon.

Cé&c hoat déng vé ngoai ngtv

Muc dich ctia tiét hoc la théng qua ngoai ngtr, hoc sinh cé thé tw minh tim hiéu sau hon vé ngon
nglr, van hda, dao tao kha nang giao tiép mét cach tich cuc.Day la tiét hoc gitip hoc sinh viva lam
quen véi cac dam thoai can ban cing nhu am thanh trong tiéng nwéc ngoai, viva nudi dudng nén
mong vé nang luc giao tiép.

Tiét hoc tdng hop

Pay la tiét hoc khdng gidi han trong khudn khé sach gido khoa ma dua nhirng trai nghiém trong
doi sbng sinh hoat, cac hoat déng tinh nguyén va trai nghiém tw nhién vao viéc hoc.Tiét hoc gitip
hoc sinh trang bi cho ban than cach suy nghi vé sw viéc, phwong phap hoc tap cling nhw nang
luc gidi quyét van dé, tr d6 dinh hwéng dwoc cach séng.

Hoat dong dac biét

Pay la tiét hoc ma thdng qua cac hoat ddng nhw tham gia lao dong thuc té, héi am nhac, héi thao,
céc budi trao d6i s& nang cao dwoc kha nang, diém tét clia trng c& nhan, két hop véi ban bé dé
trang bi va xay dwng 16i séng tét dep hon.
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Cac hoat ddng giao duc khac
Bén canh nhirng ndi dung vé hoc tap da trinh bay trong phan (1) & trén con c6 nhivng ndi dung sau:
O Vésinh
Hang ngay, vao thdi gian nhét dinh theo quy dinh clia trudng, hoc sinh va gido vién sé dong loat don
dep vé sinh.Céc trwdng & Nhat quan niém réng don dep, vé sinh ciing la mét trong cac hoat dong
gido duc guan trong.
O  Antrua tai truong
Trwong chiu trach nhiém vé biva trra cho hoc sinh tir thir hai dén thir séu.Biva tra dwoc ndu tai cac
co' s& cung cAp suét an dé hoc sinh &n cuing nhau.Viéc chuan bj don com tréc va sau budi &n trua
do hoc sinh thay phién nhau dam nhiém.Vao nhirng ngay truomng tb chire cac sw kién va khéng cung
cép dwoc com trua, hoc sinh phai tw mang com hop theo.Chi phi cho céc budi &n trua tai truomng
khéng dugc mién phi.
O  Céc hoat ddng clia trerdng
Trong mdt ndm hoc, trudng sé t6 chirc nhiéu hoat déng khac nhau, chdng han nhw 18 nhap hoc, 1&
t6t nghiép, cac budi d& phu huynh tham quan I&p hoc.Day la nhitng sw kién t6 chirc cho phu huynh
cuing tham dw.Vi vay hay cb géng thu xép thoi gian dé tham du.
O  Hoat déng ddi-nhém
Puorc t6 chirc voi sw tham gia tw chd, tw phéat clia hoc sinh.Day 1a hoat ddng gido duc dé hoc sinh
tiép xuc v&i van hoa, thé thao va khoa hoc tw nhién
Lén Iép-Lén cap
Trong giai doan gido duc phd cap bét budc, Nhat khéng cé ché dd hoc vrot cp ma tudn tw 1én tirng 6p
mat, tinh tr I6p nhap hoc ban dau.Ngoai ra, ngoai trir trudng hop dc biét nhw bénh phai nghi hoc dai
han, Nhat hau nhw khéng c6 ché d6 “lvu ban”.Sau khi két thic giai doan gido duc phd cap bat budc, dé
vao trwdng trung cap phd thdng(cap ba), thong thudng déu phai qua ky thi xét tuyén.
Lién quan dén hoc phi
Hoc phi cac loai
Séch gido khoa, hoc phi & cac tredng tiéu hoc, trung hoc co s cong lap, cac trwdng hd tror dc biét bac
tiéu hoc, trung hoc co’ s& déu dworc mién phi. Tty trung hoc phé théng(cap ba), bac trung hoc phd thdng
clia trudng hé tro d&c biét, hoc sinh khong con duoc mién phi sach gido khoa va hoc phi niva(Tuy nhién,
tly thudc vao thu nhap ctia phu huynh ma hoc sinh trung hoc phd théng cé thé dwoc cAp hoc bdng hodc
tién hé tro’ dé di hoc).Riéng cac trwong tw, ké ca tiéu hoc hay trung hoc cor s&, hoc sinh phai déng hoc phi.
Hoc sinh phai déng cac khoan chi phi cho d6 dung hoc tap, tién mua giay, nén, du...dé di chuyén dén
trwong, phi hoat dong da ngoai, phi cho cac budi tham quan tim hiéu, tién com trwa, héi phi PTAHinh
thirc thanh toan cé thé bang tién mét hay tw dong trich ttr tai khodn c& nhan, hay chuyén khoan vao tai
khoan clia ngan hang nao dé do trudng chi dinh.Chi tiét sé do truorng thdng béo.
2%Khi cho con em di hoc, phu huynh sé tw ddng tré thanh héi vién ctia héi PTA (H6i phu huynh-Giao vién)
clia treong.PTA [ hdi ma phu huynh va gido vién phdi hop véi nhau, cting hoc tap va hoat déng trén tinh
than hwéng t6i sw trudng thanh lanh manh clia con tré.Hoi phi PTA 1a héi phi hé tror cho trudng tir phia
phu huynh, cting nhw chi phi tn cho cac hoat déng hoc tap dworc t chire cho chinh phu huynh tham gia.

H® tro v& mét kinh & bac trung hoc phd théng

B4t ké 13 trwdng cong hay tw, hoc sinh trung hoc phd thong(cap ba) cé thé duoc cap tién vién tro(cd
diéu kién) dé tiép tuc dén trwdng.Ngoai ra, néu dang theo hoc tai cac trudng trung hoc phé thong-
trudng tu-tién hd tro ndy sé dworc tang thém can cl tinh hinh thu nhap clia phu huynh.Phi vién tro nay
khéng can hoan lai.
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Ngoai ra con ¢ hoc béng khéng hoan lai danh cho hoc sinh trung hoc phé théng thuéc hé gia dinh c6
thu nhap thap nham gidm bét ganh néng vé chi phi gido duc ngoai phan hoc phi (Chang han nhw tién
séch giao kho, giéo cu, dd dung hoc tap)

Hb tro' chi phi dén truong

H6 tror dé dén truerng(Hoc sinh tiéu hoc-Trung hoc cor s&)
Nha nwéc cd ché do hé tro' chi phi gido duc cho phu huynh gap khoé khan vé mét kinh té, tao diéu kién
dé tré dang theo hoc tai cac trudng tiéu hoc, trung hoc co s& ¢6 thé an tm hoc hanh.
Khi g&p kho khén trong viéc thanh todn cac chi phi nhw tién &n trwra & trudng, phi tham quan hoc tap,
phi d& ngoai, tién mua giay,nén,du..dung khi di chuyén dén trwéng, tién dd dung hoc tap, phu huynh c6
thé thdo luan v&i trudng hay Gy ban gido duc phuwéong-xa-thanh phé.
3%Ché db nay khong chi gidi han & trwdng cong lap ma con duoc 4p dung tai tredng tiéu hoc, trung
hoc co s& tw lap hay truong tiéu hoc, trung hoc co’ s& thudc dai hoc.Hay dang ky dé dworc xét duyét tai
cac truong nay.

Daing tham khao Ché dd mién gidam hoc phi-Quy khuyén hoc bang hinh thirc cho vay(Danh cho
hoc sinh tr trung hoc phé théng, sinh vién dai hoc)
C6 qu§ khuyén hoc bang hinh thire cho hoc sinh tir trung hoc phé théng, sinh vién dai hoc gap kho
kh&n vé kinh t& nén khé dén tréng vay. Tham khao han mure cho vay vao thdi diém thang 4 ndm 2016.
@ Han mc cho hoc sinh vay do tinh Tottori van hanh (Quy khuyén hoc tinh Tottori)

O cung gia dinh ¥18.000
Trwdng cdng
Mdrc vay hang thang Cép Khéng & cung gia dinh ¥23.000
ba O cung gia dinh ¥30.000
Trudng tw
Khéng & cung gia dinh ¥35.000
. | Trwc O ¥45.000
Céap rird'ng cong
dai
h
ec Trwdng tw ¥54.000
% Dé nghi cho vay can dwoc dang ky vao thang 4 ddi véi hoc sinh cap

ba, thang 8 vé&i sinh vién dai hoc.
Dé nghi vay clia hoc sinh cAp ba can cr vao thu nhap ctia phu huynh.Rién sinh
vién thi dwa vao thu nhap phu huynh va thanh tich hoc ctia sinh vién do.

@ Hanmurc cho vay clia td chirc hd tror hoc sinh-sinh vién Nhat(Loai 1:Cho vay khong I suét)

Cao . A O cung gia dinh ¥21.000
! . . a5 Trwong cong ——— —
Mcrc vay hang thang angA Khéng & cling gia dinh ¥22.500
chuyén " .

A O cung gia dinh ¥32.000

mon I Trweong tw - .
Khéng & cung gia dinh ¥35.000
Treong con O cuing gia dinh ¥45.000
Pai 9CON9 Ihong & cung gia dinh ¥51.000
hoc Treong tu O cung gia dinh ¥54.000
9 Khéng & cling gia dinh ¥64.000

3 Khong nhét thiét phai theo dung han mirc  ¥30.000
vay trén, c6 thé chon mirc vay 30000 yen

Xbang ky v&i triwd'ng dang theo hoc

Tiéu chuén dang ky dwa vao thu nhap phu huynh va thanh tich cia hoc sinh
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O Ché d6 mién giam hoc phi cho hoc sinh trung hoc phé théng & truwdng tw
C6 nhirng trwdng c6 ché dd mién hoc phi

(Lién hé truc tiép véi cac trudng dé biét thém chi tiét)

Céc sy kién chu yéu trong ndm cua trwong

Trworng hoc & Nhat khai giang vao thang 4 va két thic vao thang 3 hang ndm.Mét ndm hoc
chia ra lam nhiéu ky (Hoc ky).Tuy x&-phuéng-thanh phd quy dinh ma c6 thé gdm hai hay ba
hoc ky.

M&i hoc ky gdm céac sw kién chinh dwoc trinh bay phia dwdi.Tén goi cac sw kién ciing nhw
thoi gian thwe hién, tay tinh trwdng ma coé sy khac biét.

Hoc ky mt(Théng 4~Théng 7) | *Hocky du(Théng 4~Théng 9) Truong hop chialim 2 hocky |

Lé khai giang (Thang 4)
La budi 1& tuyén b bat dau hoc ky 1
L& nhap hoc (Thang 4)
La bubi & chic mirng, nghénh dén cac em hoc sinh vao ndm diu cap.Théng thudng,
phu huynh va hoc sinh s& méc trang phuc phd hop véi 18 nhap hoc va tham du.
Kiém tra strc khée-Thé trong
Hoc sinh sé& dwoc kiém tra sw phét trién nhw do thé trong, chiéu cao.Bac si sé kiém
tra tinh trang strc khde, tinh hinh phat trién bén ngoai ctia hoc sinh.
Di da ngoai
Day Ia chuyén da ngoai véi muc dich hoc tap, gidp hoc sinh lam quen v6i thién nhién, lich str va van
hda.Hoat dong nay khdng durgre thre hién trong I6p.Cac em sé trdi nghiém bén ngoai trudmg.
Dwgi®& I&p hoc
Phu huynh dén truerng dé thy dwoc bd dang con em minh dang trong gi® hoc.
Hop phu huynh
Day Ia budi néi chuyén gitra gido vién chdi nhiém va phu huynh vé tinh hinh Iép va vé con em dang
theo hoc.Nhiéu trudng sé& sap xép budi Hop Phu Huynh sau budi D gi¢» I6p hoc.

Dén tham nha hoc sinh
Gi4o vién chl nhiém sé& dén tham cho biét nha va néi chuyén véi phu huynh.
Boi 15i
Dén mua he, tré sé dwoc boi 16i trong gid thé thao
Trao ddi riéng vé&i phu huynh
Gi&o vién chi nhiém sé trao déi riéng véi phu huynh vé cuéc séng tai tredng va tinh
hinh hoc cua tré.
Lé téng két hoc ky (Thang 7)
La budi 1& tuyén bé hoc ky 1 két thiic.Hoc sinh sé& dwoc trao két qua hoc tap cuta hoc
ky do.
Nghi hé (Cuéi thang 7~Cuéi thang 8)
DPay la ky nghi kéo dai ttr 30~40 ngay
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| [Hoc ky 2] (Tt théang 9~Théng 12) |

‘ 3qHoc ky sau] (Ttr thang 10~Théng 3) Néu chia lam 2 hoc ky s& 6 ky nghi thu trudie khi hoc ky sau bat dau

Lé khai giang (Thang 9)
Budi |& tuyén bb bat dau hoc ky 2
Hoi thé duc-thé thao
T chire cac cudc thi nhw khiéu vii, ném béng vao lwéi, chay cw li ngén hay chay tiép
strc.Hoc sinh sé vira cb vii ban cuing khoa, vira tap 1am quen vé&i van dong thé thao.Co truéng
con té chirc tiét muc dé phu huynh c6 thé cung tham duw.
Huan luyén lanh nan
Huan luyén dé &ng phoé véi dong dat va héa hoan
Biéu dién am nhac, van nghé va phat biéu thanh qua hoc tap
Budi biéu dién hop tu va cac nhac cu khac nhau, biéu dién van-kich nghé va trwng bay,
trién 1am céac tac phdm dwoc 1am trong qua trinh hoc tap.
L& téng két hoc ky(Thang 12)
Budi 1& tuyén b hoc ky 2 da két thiic.Hoc sinh sé dwoc trao két qua hoc tap ctia hoc ky
nay.
Nghi déng (Khoang cuéi thang 12~Dau thang 1)
Ky nghi kéo dai khoang 2 tuan
[Hoc ky 3] (T thdng 1~ Thang 3)

Lé khai giang (Thang 1)

Budi I& tuyén bb hoc ky 3 bat dau
Lé tét nghiép (Thang 3)

Budi I& mrng hoc sinh da tét nghiép va trao bang tét nghiép cho cac em.Phu huynh c6
con em tét nghiép sé cung tham du.
Lé bé giang ndm hoc (Thang 3)

Vira 1a budi 1& tdng két hoc ky 3, vira & budi 1& khép lai mot ndm hoc.Hoc sinh sé duoc
trao bang thanh tich hoc tap.
Nghi xuan (Cuéi thang 3 ~ Dau thang 4)

Lé& bé giang két thuc ciing la luc bwéc vao ky nghi xuan.Sau ky nghi nay, hoc sinh Ién
|&p trén. Tir thang 4 sé bat ddu nam hoc méi.
[Cac sw kién I&n & tirng nam hoc]
Tham quan ngoai khéa

Déi twong chi yéu 1a hoc sinh Iép cubi ctia cAp mét, hoc sinh 16p cudi cip hai.Cac em
sé dwoc tham quan cac dia diém ndi tiéng, cung tham gia cac hoat dong trai nghiém thuc té.
Thir 1am viéc tai cdng xwéng

Danh cho hoc sinh ndm 2 clia trung hoc co s&.Trong thoi gian khodng mét tuan, cac em
sé tam xa truwdng, dén cac cong xwéng thudc dia phwong (Hoikusho, cac tiém-quén, cong ty...)
va qua nhiéu trai nghiém thwc té.
Huan luyén théng qua viéc tro dém

Bang viéc tro dém & ngoai, hoc sinh s& duoc huan luyén sinh hoat thé nao khi séng cling tap thé.
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Mét ngay & trwong
[Tiéu hoc] [Trung hoc co’ s
Comat & trudng C6 mat 6 trwong
(Chao c& toan trwong) « « + Mditrudng méi khac nhau nhung diém chung la méi thang 1 Ianhoc
sinh toan truong sé tp hop lai @& nghe hiéu trudmg ndi chuyén hodc
thdéng bao.
(Hopsang) + = « + « = = - Ting khéi sé trao ddi véi nhau vé sinh hoat ctia khéi minh
(Bocsachsang, Twhocsang) - - - Co frudmg 0d quy dinh khoang 10~15 phit e gior hoc, hoc sinh phai doc
séch , tplam tinh hay tp chir kanji Gau gio.

Vao gio hoc Vao gio' hoc
Gi&hoc
- 1 tiét thudng dai 45 phut - 1 iét thudmg dai 50 phiit
- Budi sng c6 khodng 4 tiét hoc - Budi séng c6 khodng 4 tét hoc.

- Hau hét cAc tiét hoc s& do gido vien chiinhiém day | - Céc gioy hoc s& do gido vién bd mon ddm nhan
- Toan bd givr hoc dupe gidng day bang biéng Nt | - Ngoai trte ie ngoai nge, cc gidr hoc con i duroc
Tuy nhién frong gior hoat déng ngoai nglr s& ding téng | - gidng day bang tiéng Nhat
nuGt ngoai(Vé nguyén tc 1a iéng Anh) dé giao tiép.
An tra do truong Gdm nhiém Antrua
Khi truong khong d&m tréch 3 trura, hoc sinh phéi mang theo com hop

Vi ly do strc khée hay ton gido, hoc sinh phai bao trwéc cho gido vién
nhirng mén dn ma minh khéng &n duoc néu an com tap thé.

Nghi trwa, don vé sinh |Nghi trwa, don vé sinh
- C6 trwérng quy dinh hoc sinh phai don vé sinh sau khi toan bd tiét hoc két thic
Gi& hoc ‘Gic‘r hoc

- Tuy trwdng, tly ngay ma gi& hoc budi chiéu sé gom 1 tiét hay 2 tiét.
- Thoi gian két thtc mét ngay hoc tuy khéi va tly ngay sé khac nhau.
- Sau khi tan hoc, tiy hoat déng thé thao va cdng viéc cla tirng khéi, tirng trudng ma gicr

ra vé sé khéng dong nhét.

Két thic ngay hoc Két thic ngay hoc

Hoat dong d6i nhom:Sau gi¢ tan hoc, dudi sy chi dao
clia gido vien chi nhiém(cd van), hoc sinh sé luyén tap
céc hoat dong van héa, thé thao

Quy dinh cua trudng
Nham gidp hoc sinh dwoc an toan, séng vui, sbng khde trong sinh hoat tap thé & trwdng, nha
trwdng sé cé nhiéu quy dinh khac nhau.Hay mau chéng lam quen véi cudc séng & trwong va
tan hudng cudc séng hoc duwdng vui vé.Néu cé bat ky thdc méc nao, hay héi ngay gido vién,
ban bé ngudi Nhat.
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O  Gitr c6 mat & trwong va Budng dén truong

- Cham nhétla ( ) phéi co mét & truong.

- Nh&m dam b&o an toan cho hoc sinh, méi truomg s& quy dinh riéng V& 16 trinh dén  truomng Day 1 16
trinh ma trwdmg cho rang c6 ft nguy hiém nhét, duoc goi la “Pudng dén truong”.

» V& 0o ban, hoc sinh s& phdi di bd dén trudmg. Tuy nhién, 06 trudmg sé stk dung xe buyt dé hoc sinh di
hoc.

- D6i v6i hoc sinh tiéu hoc, cac em nha gan nhau sé tap trung lai va cling nhau dén truong.

- C4 nhiing trudmg trung hoc cho phép hoc sinh trung hoc cor sé di xe dap dén truong.

Lién hé khi xin nghi hoc
- Truong hopxinnghihoc, chdmnhdtla ;' cliangdy hdm Ay, phu huynh cAn truc tiép lién hé
Véi fredmng bang mét trong c&c hinh thire sau:
Pién thoai ( — )
Fax ( — )
Bon xin nghi hoc hodc sb liénlac + + + Nhér ban cting truomg & gan nha mang dén truong.

O Ngay nghi clia treong

- Trwdmg nghi vao cac ngay thir bay, chi nhat va cac ngay nghi Ié theo quy dinh clia chinh ph.

- Néu cac ngay nghi rén roi vao ngay truomg 6 chire sw kién, v& nguyén tic, hoc sinh s& duoc nghi bu
vao ngay khac.

- Cling c6 trwdmg cho hoc sinh di hoc vao thir bay, goi 1a “Gier hoc ngay ther bay” va khong bd tri cho

nghi bt trong trdng hop nay.
Céc ngay nghi 1é
Ngay 1 théng 1 Ngay dau ndm méi Thi hai tudn thi 3 cliathang 7 Ngay ctia bién
Thir hai tudn thi 2 clia thang 1 L& thanh nhan Ngay 11 thang 8 Ngay cla nti
Ngay 11 thang 2 Ngay qudc khanh Thr hai tudn thir 3 cta thang 9 Ngay kinh &0
Khoang ngay 20 thang 3 Xuén phén Khoang ngay 23 thang 9 Thu phén
Ngay 29 thang 4 Ngay Chiéu Hoa Thir hai tudn thir 2 clia thang 10 Ngay thé thao
Ngay 3 thang 5 Ngay ki niém hién phap |Ngay 3 thang 11 Ngay van héa
Ngay 4 thang 5 Ngay xanh Ngay 23 thang 11 Ngay cam ta lao déng
Ngay 5 thang 5 L& thiéu nhi Ngay 23 thang 12 Sinh nhat Thién Hoang

3 Trwong hop ngay |€ roi vao chi nhat thi sé nghi bl vao the hai.

O Céac ky nghi dai

Q Nghihe Ngay......thdng 7 ~ Ngay....thadng 8
O Nghixuan Ngay......thang 10 ~Ngay....thang 10
O Nghiddong Ngay......thang 12 ~Ngay....thang 1
O Nghixuan Ngay.....thang 3 ~Ngay....thang 4

O Tam nghi hoc

- Trwdng hop méac phai cac bénh dé lay nhiém (Cum influenza, s&i, rubela, quai bi, thay
dau...), hoc sinh phai nghi hoc & nha cho dén khi bac si cho phép di hoc lai.

_10_
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O Antoan va strc khée
- Trwdng td chirc kham strc khde dinh ky.
- Trong thoi gian & trwong, néu nga bénh hay bi thwong, hoc sinh can bao ngay voi
gido vién dé dwoc so clvu tai phong y té hoac cho nghi hoc.
- Khi bj tai nan, bi thwong tai trwéng, hoc sinh sé dwgc hwéng ché do “Ho tro cép clru,
tai nan” ctia Trung Tam Xdc Tién Thé Duc Thé Thao Nhat Ban.M6t phan chi phi tham gia
ché d6 nay sé do phu huynh déng(Khoéng 400 yen).

O Nhirng ndi dung sinh hoat khac & truwdng
- Trong th&i gian & trwong (Tw khi c6 mat & trwdng theo gier quy dinh dén khi tan hoc),
néu ra ngoai khuén vién trwéng phai xin phép giéo vién.
+ C6 trwdng quy dinh mang giay riéng khi di lai trong khudn vién trwdng, nhwng khi vao
phong tap thé duc thi phai thay giay ma trwéng quy dinh.
- Khéng mang dén trudng db vat c6 gia tri, tién mat qua nhiéu hay céc vat dung khong
can thiét khac.
- C6 trwdrng c6 quy dinh cu thé vé trang phuc, dau tdc.

O Céc db dung can thiét & trwong
- S&ch gi4o khoa sé do trwdng phat (Mién phi)
» Phu huynh can chuén bj cho con em céc d6 dung sau:
Tui, gidé xach: Cap di hoc, tai xach c6 tay treo
Van phong pham: Hop dwng but 16ng, gdm(tay), thwdc k&, but chi, bat chi mau dd, tAm
|6t dé tap viét chi¥ , mau t6, bt chi mau, kéo, hd(keo dan)...
Céc dd dung can cho an trwa tap thé: Khau trang deo khi chuan bi don com, ti dung
khau trang, diia, hdp dwng dia....
Db dung cho gi® thé duc: Quan 4o thé duc, nén, giay, tui dwng giay...
% Trang phuc cho gi& thé duc sé do trwdng quy dinh.Hay thdo luan véi triedng dé biét
thém chi tiét.
Céc dd dung khac can chuén bi: Bang tén, khan lau, khan tay, khan gidy(tissue)...
Bt budc phai ghi tén hoc sinh vao cac vat dung mang dén trudng.
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10 Gidi thiéu vé trwong(Trwéng tiéu hoc)
Chao mirng cac em dén véi truedng tiéu hoc ( ).Dé chuan bi nhap hoc, em can
nam bat va chuan bj nhirng ndi dung sau:
(1) Bén trwdng va tan truwong:
D Dén trwong bang mét trong cac hinh thirc sau:
O Dung gid da dinh, hoc sinh tap trung tai noi quy dinh va dén trwdng theo tirng

nhém.

O Em sé di theo nhém ( )
Thoi gian tap trung: gio phat
Dia diém tap trung: ( )
Tén trwdng nhém: ( )

O Chi tiét cu thé trwong sé théng bao sau.
O Céc ca nhan sé ty minh dén truong.
Céac em phai c6 mat & tredng cham nhatla (- ) gio ()
O Céac em sé di xe buyt danh cho hoc sinh dén truwéng.
@ Tan truwong:
O Céc ca nhan sé tw minh di vé.
O Twthe( )dénthe( ), hoc sinh sé tw minh vé nha.Riéng thtr ( )cac em
sé tap trung lai va vé nha theo nhom.
Théi gian tan trwdng sé khac nhau tly theo khéi.Cac em hay tham khao thoi
khéa biéu ctia minh dé biét gi® gian cu thé.
O Dixe buyt danh cho hoc sinh.
® Vi ly do an toan, hoc sinh phai theo mét 16 trinh quy dinh s8n khi dén trwong ciing
nhu tan truvdng.
(2) L&p theo hoc:
Con ban duoc b tri vao nam thi ( ) ctia lop ( )
Tén giao vién chud nhiém la ( )
(3) V& trang phuc va d dung mang theo:
@O Vé trang phuc:
a Trang phuc sé la (o Tw do oDo trwéng quy dinh obéng phuc dén truong)
Trén duwdng dén va tan trudng, hoc sinh phai deo oDai deo chéo(co tia phan xa)
Deo bang tén.Bang tén mua & ( )
Veé trang phuc thé thao
O Mac/mang cac trang phuc sau (oQuan 4o thé duc oAo so mi ngan tay, quan
short oGiay trong phong tap oGiay thé thao)
O Trwong khdng cé quy dinh
C6 thé méc lai trang phuc thé thao, chang han trang phuc da mac & trwong
ca.
d Giay mang trong trudng
O Giay mang trong trwong la (oTy do oDo trwdng quy dinh)
e Db boi
O Lop boi thwdng dwoc td chire vao khodng thang 6.
O Can chuédn bi: D6 boi(oTheo quy dinh cla trwdng oTruwéng khong c6 quy
dinh) va nén boi (oTheo quy dinh cla trwdng oTrwdng khdng cé quy dinh).

_12_
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Phu huynh c6 thé mua (oDdng phuc oTrang phuc thé thao oGiay mang & trwéong
oD boi  oNon boi) tai tiém sau:
Tén tiém Sé dién thoai

@ Db dung mang theo

a B6 dd dung hoc tap vao (oTui/Gié theo quy dinh cla trwdng oCép di hoc
oTui/gid tuy thich) va mang di hoc.

b Truwdng sé phat mién phi sach gido khoa cho hoc sinh.

¢ Giéo vién chl nhiém sé quy dinh sé& st dung loai tap viét nao.

d Céac db dung hoc tap khac sé dwoc chuan bi nhw sau (Cot A: Phu huynh tw
chuan bj.Cét B: Trwdng sé mua chung cho hoc sinh va sau d6 thu lai tién t phu
huynh)

A |B |Dbdung mang theo A |B [DPddung mang theo

O |0 |Tdi dwng sé lign lac O |O [Géibao ve phan dau khi thién tai

O |O |Séliénlac O |O |Ngénkéo

O [0 [Viét chi (Tuy cach viét ma can chi thwong hay 2B(Khoang 5cay) |0 |0 |Khanlau(  tAm)

0 (O |Butchimau O |O [Khan vaihinh tam giac

O |g |Butsapdauset20 mau, netto . O |0 |Non doi khi chuan bi biva trua
(Khéng dung chi sap mau crayon hay sap mau cirng)

O |0 |Gém (Tay) O |0 |[Poa

O |0 [Hop dwng viét chi O |(O |Hop dwng dia

O |0 [Tam 16t dé tap viét chi O |(O |Baodwng dia

O O |Kéo O [0 |Khéu trang deo khi chuén bj com trwa

O |O [Hb (Keo dan) O (O |Tuikhdu trang

O |O |V& trang (Jiyuuchou) O |O [Banchaidanh rang

O |0 |Thuoc ké O |O |Ly(céc)

O |0 |Setdungcuvé O |O [Tuidwngly

O |0 [Setluyén chiy O [O |[Tai dwng dd thé duc

O |0 |Settap lam tinh (Okeiko) O [0 |[Tai dwng dd thdi cong

O |O [Setmaythéu O [(O [Khantdm

O |O [Détsétdau, miéng 16t dwdi dé nan dat set O |O |Binhnuoc

O |0 |Dao diéu khac O [O |[Tdidwng giay

O |0O |Kénharmonica O [(d

O |O |Kén thdi dang 6ng séo O |0

X Phai ghi tén hoc sinh vao toan b6 vat dung mang theo.

¥Khong duwgc mang dén trworng cac dd dung co gia tri khac, tién méat hay cac d6 vat

khéng can cho qua trinh hoc tap.

Vi du nhu: Ddng hd, may game, dién thoai di ddng, truyén tranh, tap chi cac loai, bo

bai, cac loai banh keo...

Ngoai ra, hoc sinh khéng dwgc mang theo(

_13_
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(4) An trua tap thé tai truong
Hang tuan tlr thé hai dén th&r sau, trwéng déu dam nhiém cung cap com trwa cho hoc sinh.
Can mang theo (cBla cMudng ©Ban chai danh rdng oKhau trang oTi dung khéu trang
olLy(cbc) obd dwng ly oTuai dwng cac vat dung trén)
Chi phi an trwa hang thang khoang....... yén.
oTrwong sé thu bang tién mat
oThu bang hinh thirc chuyén khoan dinh ky tw dong t&» ngan hang.
Trwdng hop tré bi di (ng, hodc vi ly do tén gido khéng &n dwoc moén &n nao dd, can phai bao
trwéc cho gido vién chd nhiém.

(5) Lam vé sinh
Hang ngay sé c6 gio quy dinh lam vé sinh.Hoc sinh tw don dep trwong I&p clia minh cho sach
dep.
Céac em s& mang khan lau dé vé sinh dén ndp cho trudng vao (O Bau ndm hoc O Dau hoc ky.......)

(6) Cac chi phi ngoai hoc phi phai déng trwdng(Gido cy, Phi mua cac dung cu danh cho sinh hoat
|&p, Tién &n trwa, Hoi phi PTA...)sé dwoc thdng béo riéng.

(7) Céc gidy t& can thiét phai nop

O Phiéu diéu tra gia canh.

O Phiéu dién thong tin lién lac trwdng hop khan cip « - - Trwong hop tré bi thwong, bi bénh &
trwdng, trwong sé 1ap tire théng bao véi phu huynh.Khi d6, trwedng sé lién hé dwa vao théng
tin ghi trong phiéu lién lac khan c4p.Vi thé phu huynh can dién sb dién thoai chac chan lién hé
duwoc. Trong muc Thé Béo Hiém, ghi chi trong trwdng hop co thé bao hiém.

O BDon dé nghi ngan hang tw ddng chuyén khoan dinh ky t tai khodn tiét kiém
Phu huynh wi Idng dién céc thong tin vao don dé& ngan hang dinh ky lam thd tuc chuyén khoan cac khodn chi phi
can thanh toén clia tré vao i khodn chi dinh clia truomg.

(8) Lién quan dén hoc hanh

Céac modn hoc & trwong tiéu hoc dwoc quy dinh nhw sau:

Lop 1, I6p 2—Tiéng Nhat; Toan; Sinh hoat tréi nghiém; Thé duc; Am nhac; Vé&; Pao dirc; Hoat dong I6p

Lop 3 —>Tiéng Nhat; Toan; Mon x& hdi; Mén tw nhién; Thé duc; Am nhac; Vé&; Dao dirc; Hoat déng lop;

Thai gian hoc tdng hop

Lép 4 —Tiéng Nhat; Toan; Mon x& hdi; Mén tw nhién; Thé duc; Am nhac; Vé&; Pao dirc; Hoat dong 16p;
Cau lac bd; Hai nhi ddng(Hoat dong hoi Gy vién); Thi gian hoc tdng hop

L&p 5, 6 — Tiéng Nhat; Toan; Mon x& hoi; Mon t nhién; Thé duc; Am nhac; V&; Gia chanh; Pao
durc; Sinh hoat dung tiéng nwéc ngoai; Hoat déng 16p; Cau lac bg; Hoi nhi di“)ng(Hoat dong hoi
Qy vién); Thoi gian hoc tdng hop

% Cau lac bd khéng phai 1a mén hoc nhung 1a tiét hoc ma toan Iép tham gia.Céc em sé& cling nhau trai

gua céc hoat dong vui twoi nhw thé thao, am nhac, ndu an...

% Hau nhu hang ngay déu co bai tap v& nha nhw Tap viét chi kaniji, Tap lam tinh; Tap doc.Phu huynh

hay khuyén khich cac em hoc tap & nha.
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(9) Lich khai quat mét ngay Thoi gian Nb6i dung
: ~ : Chao c&

~ : O Lam vé sinh

Truwdng bat ddu hoc tv__ gi_ phut N : 1

bubi sang, va két thic lic___ gi® phat : ~ : 5

budi chiéu. —
Moi tiét hoc kéo dai 45 phut. : ~ : Nghi giai lao

~ : 3

— : 4

~ : An trwa

~ ; Nghi trva

~ : O Lam vé sinh

~ : 5

~ : 6

~ : O Lam vé sinh

~ : Chao co trwde khi vé

~ : Tan trwdng

(10) Thoi khéa bidu
Théi khoa bidu cua tirng khéi, tirng 16p sé khac nhau.

Th hai Th& ba Thr tw Th ndm Thi&r sau

Tiét th&r nhat

Tiét thr hai

Tiét ther ba

Tiét ther tw

Tiét th(r ndm

Tiét thr sau

@ TIéf]g Nhat @) Toan @ Mén x& hdi @ Mén tw nhién B Sinh hoat tréi nghiém ® Giachanh @Thédl_.lc
Am nhac @ V& @ Pao dirc 1) Sinh hoat duing iéng nudc ngodi 12 Cach viét (3Hoat dong Iop
Caulacbd (5 Hai ty vién @ Gity hoc theo Iop, theo khdi @D Tap hop @) ( G hoc tbng hop)
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ST (1D

(112) Lién lac
O Lién lac véi trwong khi nghi hoc; di tré; vé som.
Trwong hop tré nghi hoc, di tré hay vé sém, phu huynh nhét thiét phai lién lac véi trwong
trong budi sang hém dé.
[ Hinh thire lién lac]
O Nop don Xin nghi hoc, Xin di tré hodc Xin vé sém
O Lién hé voi trvdng béng dién thoai hay fax.
O Doc ky moi théng béo, lién lac do trwdng givi vé. Trong trwdng hop c6 bat ky thac méc nao
vé ndi dung, vui long lién hé véi gido vién cha nhiém.
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