
 

   

    

 

 

 

令和５年度が始まり、４か月が過ぎました。各ハートフルスペースでは、 

新型コロナウイルス感染症の予防を行いながら、利用者のそれぞれのニーズ 

に応じて学習活動、就労に向けての活動や体験活動に取り組んでいます。 

７月１２日には、各ハートフルスペースの利用者が倉吉に集まり、スポー 

ツ交流会を行いました。今年はニュースポーツに挑戦し、カローリング 

などの活動を通して笑顔や笑い声、励ましの言葉が飛び交うなど利用者間の交流を深めました。 
 

 
 
【東部】 餃子パーティーをしたよ！  

２グループに分かれて餃子づくりに挑戦しました。それぞれのグループで 

キャベツをみじん切りにする人、ニラを細かく切る人、調味料を計る人、 

ミンチ肉を加えて練る人とみんなの力を合わせてあんが完成しました。 

最初は上手くいかなかったものの、慣れてくると上手に包めるようになり 

ました。ホットプレートに並べ、蒸し焼きにすると良い臭いがしてきて、 

美味しい餃子が出来上がりました。 
 

【中部】 たこ焼きパーティーに集う  

 毎年恒例、年度初めの調理実習はたこ焼きパーティーです。今年度は 

昨年度まで利用していた先輩にも声をかけ、歓送迎会のような形で開催し 

ました。先輩のその後の様子を聞いたり、初めて参加した利用者は緊張し 

ながらも話に参加したりして、みんなで楽しいひと時を過ごすことができ 

ました。 
  
【西部】 ちまき作りをしました。  

今年も鮮やかな笹の葉を使って、去年に続き２年目のちまき作り 

です。まずは、笹をきれいにして新芽、茎、葉の３種類に分ける作 

業から。この作業が一番大変で時間がかかるかもしれません。黙々と 

作業をしながら「内職みたい」「ちまきってこんなに大変なんだ」「だ 

から高価なんだ」などの声があり、気づきや発見があふれる有意義な 

時間になりました。 
  
 

 

 

 
          
 
 

９月：陶芸 調理体験 

１０月：陶芸 遠足 

１１月：作品展 調理体験 

ホームページの「各ハートフルスペースの活動」のページは随時更新中です！ 
ぜひご覧ください。 
また、ハートフルスペースについて相談や見学を希望される場合、まずお近くの 
ハートフルスペースにご連絡をお願いします。 
 
【各ハートフルスペース電話番号】 

東部：0857-28-2388  中部：0858-27-1255  西部：0859-21-9155 
※ 15時以降は右の番号におかけください。  0857－28－2322 

鳥取県教育支援センター ハートフルスペース 

ビリーブ通信 
令和５年度 第 2号（夏号） 

ハートフルスペースは、中学校卒業後の青少年の悩みに寄り添い、学校復帰や社会参加・自立を応援します。 

4 月から７月の利用状況  ※【 】は昨年同時期 

利用者数(実人数)   ８１人【1１３人】 

利用回数(のべ) １０３３回【9７５回】 

 


