
令和５年度 新規採用栄養教諭研修（研修番号３）開催要項 

 

食に関する指導／個別的な相談指導 

 

１ 指標との関連 【素養】【食に関する指導】【給食管理及び児童生徒理解・指導】 

 

２ 期 日    令和５年１０月３１日（火） 

 

３ 会 場    鳥取県庁第二庁舎 ６階 第２教育会議室 

 

４ 対象者    小学校１名 

 

５ 日程及び研修内容 

時  間 研 修 内 容 講師・指導者 

 

13:15～13:30 

 

13:30～13:35 

 

 

13:35～15:00 

 

 

 

 

15:00～16:25 

 

 

 

 

16:25～16:30 

 

 

受付 

 

開会・諸連絡 

 

 

講義及び協議 

「各教科等における食に関する指導」 

 

 

 

講義及び協議 

「個別的な相談指導の在り方」 

 

 

 

まとめ・閉会 

 

 

 

体育保健課 

指導主事 盛本 真理 

 

体育保健課 

指導主事 盛本 真理 

岩美町立岩美中学校 

栄養教諭 池田 和子 

 

体育保健課 

指導主事 盛本 真理 

岩美町立岩美中学校 

栄養教諭 池田 和子 

 

 

 

６ その他 

 （１）講義資料は、研修当日に配付する。 

（２）以下の物を持参する。 

・「食に関する指導の手引」－第二次改訂版－（平成３１年３月 文部科学省） 

・栄養教諭を中核としたこれからの学校の食育～チーム学校で取り組む食育推進の 

ＰＤＣＡ～（平成２９年３月 文部科学省） 

（３）研修中はマスク着用を推奨する。 


