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令和４年度 第１回家事シェアセミナー

家事は家族をつなぐもの！

「目からウロコの
ハッピー家事シェアのコツ」

共催 鳥取県男女共同参画センター よりん彩
（倉吉市駄経寺町２１２－５）

☎ ０８５８－２３－３９０１ FAX ０８５８－２３－３９８９
鳥取市男女共同参画センター 輝なんせ鳥取

（鳥取市今町２丁目１５１鳥取大丸５階）
☎/FAX ０８５７－２４－２７０４

毎日の生活に欠かせない家事だからこそ、家族みんなでハッ
ピーに取り組みたい！なにげない会話で実践できるコミュニケー
ションのコツや、知っているようで知らない「ラク家事」のワザをご
紹介します。

６月１８日（土）13：00～15：00
場所：鳥取市民交流センター多目的室１（鳥取市幸町71番地鳥取市役所内）
参加費無料 定員５０人（要申込：先着順）

講師：吉井 和美さん
（ライオン株式会社リビングケアマイスター）

講師：杉山 錠士さん
（NPO法人ファザーリング・ジャパン会員）

【内容】
①あなたにとって家事ってどんなもの？
②家族を前向きにする「ほめ方」のコツとは？
③パパも子どもも取り組みやすい「お風呂掃除」、いつもの習慣を
アップデートしてもっとラクで快適なお掃除方法を紹介！

電子申請による
お申し込み☞
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企業等の皆さまへ 

 

男性の家庭参画を考える 
社内研修等を支援します！ 

 

県は、男性の家庭生活への参画を考えるために開催される社内研修等（イクメン・

ケアメンセミナー）へ講師を無料で派遣します。お気軽にご相談ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【問合せ先】鳥取県男女共同参画センター（よりん彩） 

電話 ０８５８－２３－３９０１  ファクシミリ ０８５８－２３－３９８９ 

電子メール yorinsai@pref.tottori.lg.jp 

ホームページ https://www.pref.tottori.lg.jp/254644.htm 

 
■対象は？ 

県内の企業・経済団体等が主に男性社員を対象として開催する家事・育児・介護などに関する 

社内研修・セミナーまたは社外研修（複数の県内企業等の経営者、管理職、人事・労務担当者 

を中心に参加するもの）等で、次の要件に該当するもの 

① 鳥取県内で開催するもの 

② 参加者数が概ね１０人以上のもの 

③ 講師の講演時間が概ね１時間以上 等 

 

 

 

 

 
 

※会場への講師派遣のみならず、オンライン形式でのセミナーも対象となります。 
 

■費用は？ 
・講師への謝金及び旅費については県が負担します。 
・その他の経費については主催者側のご負担となります。 

・講師の手配以外のセミナー運営、会場準備、資料作成などは主催者側でお願いします。 
 

■手続きは？ 
研修開催を希望される場合は、鳥取県男女共同参画センターにご連絡ください。 

事前協議を行い、研修の内容が確定した後、所定の申請書を提出していただきます。 

＜研修テーマの例＞ 

・家事と育児の役割分担 

・ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和） 

・家族内の介護の関わり方  など 
 

講師無料派遣 
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　 事務局：YELL FOR（NPO法人bankup）
　　　　       yellfor@bankup.jp

申込み

会場

講師

受講料

持ち物

定員

簡単＋美
味しい＋楽しい食育講座

鳥取県 男女共同参画セミナー企画提案事業補助金 公開講座

10／
29(土)

お申し込みは
コチラ▲

Instgramは
コチラ▲

お父さんと
離乳食をつくろう！

お父さんと
離乳食をつくろう！
初期・中期の初期・中期の

10／
29(土)

10:00~12:00

R4R4
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講師

離乳食の調理のポイントは

基本的に

『煮る』、『蒸す』



初心者さんでも簡単に

作ることが出来ます！



本 美寛
てて～未来に繋がる食育サロン～〜

臨床栄養士としてキャリアを歩み、結婚を機に退職。
その後、夫の自営業を手伝いながら家事・育児に奮闘。
「ママ」と両立しながらパン教室の講師として約2年働い
たのち、2017年3月『てて』を開業。教室開催のほか、
親子クッキングイベントの主催、食育コラム執筆などで
活躍中。

離乳食作り＆お悩み相談会　当日のスケジュール

① 離乳食の説明・自己紹介

② お父さんの離乳食づくり（初期・中期）

③ 後片付け

④ 撮影、赤ちゃんと一緒に試食

⑤ 育児のお悩み相談会

否定せずにお互いの話を聞きあいます。

※写真はイメージです。

離乳食作り＆お悩み相談会　当日のスケジュール

藤

講師プロフィール講師プロフィール

・鰹と昆布の合わせだし

などなど・・・

・しらすの塩抜き
・かぼちゃのペースト

新型コロナウイルス感染症の
感染防止のため、

マスクの着用、手指消毒の
徹底にご協力ください。



発熱等、風症状のある方は
恐れ入りますが、対面での
参加をご遠慮くださるよう

お願い申し上げます。
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