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オンライン開催(第１回)

オンライン開催(第３回)

オンライン開催(第２回)

申込方法

問い合わせ先

鳥取県男女共同参画センター （倉吉市駄経寺町212-5）

電話：０８５８－２３－３９０１ ファクシミリ：０８５８－２３－３９８９

電子メール：yorinsai@pref.tottori.lg.jp

キーワードは
「じりつ」

鳥取県男女共同参画センター“よりん彩”では、男女共同参画の視点
を踏まえた「相談スキルアップ講座」を開催します。本年度は『じりつ』を
キーワードに３つのテーマで学びます。

相談業務に従事されている方をはじめ、講座の内容に関心のある方
はどなたでも参加可能です。申込みをお待ちしています。

令和４年度相談スキルアップ講座

８月１８日（木）
13:30～15:30

内容：支援者も元気になる事例検討

講師：長谷川理恵 さん（Being Prem）

６月１６日（木）
13:30～15:30

内容：わたしの「立場」とものの見方をふり
かえる
～支援者のあり方と相談者との関係性～

講師：栗本敦子 さん
（Facilitator’s LABO<えふらぼ>）

７月２１日（木）
13:30～15:00

内容：「じりつ」を支援する

(支援者の「じりつ」を考える)

講師：長谷川理恵さん（Being Prem）

 裏面の「参加申込書」を、郵送・ファク
シミリ・電子メールのいずれかにより
ご送付ください。【参加費無料】

 定員（各回３０人）に達した時点で受
付終了となります。

 参加は原則としてパソコン１台につき
１人としてください

 どうしてもオンラインでの参加が困難
な方は下記問い合わせ先にご相談く
ださい。

・・・
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参加費

無 料

〔主催〕ＪｏｙＧｒｏｗ・鳥取県 男女共同参画センター

13:00～15:00

2023年

2月7日[火]

1 3 : 0 0～15 : 0 0

令和４年度男女共同参画セミナー企画提案事業

講師 池上 由美 氏プロフィール
フィニッシングスクール ユミ・プロデュース代表。米子市で山
陰初のマナースクールを主催。社会生活をより豊かにするための
礼儀作法、立ち居振る舞い、社交マナー等の指導を行っている。
個人・法人と幅広く人材育成、研修事業に携わり、主にサービス
接遇・キャリア支援・コミュニケーションを指導。県内外の様々
な業界・業種に向けて人材育成を行っている。

仕事・経験から人生のヒントを見つけよう
キャリアストーリーセミナー

開催日時

お問合せ

２０２３年２月７日（火）
１３：００～１５：００

３０名程度

対 象

お申込み

講 師 ユミ・プロデュース 代表 池上由美 氏

男女共同参画についての知識を深めるとともに、キャリア形成について学びます。
キャリアストーリーづくりを通して、興味・関心の方向性を明確にし、人生の大きなテーマを探ります。
過去の経験を振り返ることで自己理解を深め、意欲を持って生活や仕事に取り組んでいただくことをねら
いとしています。

会 場 オンライン開催 Ｗｅｂ会議システムＺｏｏｍ使用

男女共同参画にご興味がある方・取り組まれる方

お申込みフォームまたはＦＡＸにてお申込みください。
詳細は裏面をご覧ください。

定 員

申込締切 ２０２３年２月２日（木）

ＪｏｙＧｒｏｗ事務局 Tel：0859-21-8650
HP：https://joygrow50.wixsite.com/website mail：joygrow50@gmail.com

お申込はこちらから
https://onl.tw/QCstbsJ

性別にかかわらず、ひとりひとりが個性と能力を発揮
できる男女共同参画社会の実現に向けて、キャリアに
関するセミナーを行います。
このままでいいのだろうか、これからどのように仕事
をしていったらいいのだろう、自分は何がやりたいの
だろう…と思ったことはありませんか？
キャリアストーリーセミナーでは、これまでの経験を
振り返りながら「人生のテーマ」を探ります。
自分らしい働き方や生き方について、具体的に考え、
ヒントを見つけましょう！

男女共同参画セミナー男女共同参画セミナー
仕事×働き方＝生き方

働き方から人生のテーマを考える
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FAXでお申込み

事業所名

住 所
連絡先※ TEL（ ）

メールアドレス※

参加方法※ □ オンライン参加 □ 当日不参加・動画配信希望

参加者①※ 部署・役職
お名前

参加者② 部署・役職
お名前

参加者③ 部署・役職
お名前

ＪｏｙＧｒｏｗ事務局
〒689-3423 鳥取県米子市淀江町小波897-10 Tel：0859-21-8650 Fax：0859-27-6099
HP：https://joygrow50.wixsite.com/website mail：joygrow50@gmail.com

●申込は先着順で、定員に達し次第締め切らせて頂きます。
● 参加お取り消しの場合は、開催日の２日前までにご連絡ください。

２月７日開催 オンライン男女共同参画セミナー

❶
▼ お申込み ＦＡＸ：０８５９－２７－６０９９ ▼

申込締切 ２月２日（木）

※印は必須項目です。メールアドレスは必ずご記入ください。

※ＦＡＸ受理後、２営業日以内にeメールにて受付完了メールをお送りいたします。
メールアドレスは正確にご記入ください。

❷インターネットでのお申込み
上記のURLにアクセスし、必要事項をご入力の上お申し込みください。

研
修
内
容

（セミナー内容）
男女共同参画についての知識を深めるとともに、キャリア形成について学ぶ。
１）男女共同参画とは？基礎知識と共通理解
２）仕事・キャリアから見た男女共同参画

・働き方の変化と現状、生き方や働き方の変化
・働く女性にとっての障壁（社会的要因・心理的要因）

３）ワーク）キャリアストーリーを作ってみよう！
・キャリアストーリーインタビューを通して、これまでの経験・仕事について振り返り、

それらをつなぐ一貫したテーマ（人生のテーマ）を探る。
４）これからの男女共同参画にむけて

●「Ｚｏｏｍ」オンライン操作説明会実施（無料）
研修では無料Web会議システムZoomを使用します。研修前に無料で操作の説明・接続テストを開催し
ます。日程はお申し込み後、eメールにてご案内いたします。

●研修動画を無料で配信
研修の内容を後日動画配信します。当日の参加が難しい方はこちらをご利用ください。
その場合も、下記フォームよりお申し込みください。

●オンライン研修が初めての方へ
お申し込み後、Zoomの使い方、インストール方法のご案内をいたします。
事前に操作説明会・接続のテストも行いますので、安心してご参加いただけます。

受
講
に
つ
い
て

お
問
合
せ

https://onl.tw/QCstbsJ
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