
手づくりの「作業マット」／作成方法 

 

作成時間  約 1 時間半（2人） 

材料 令和 5 年 5 月時点（ホームセンター） 

・スタイロフォーム IB  

縦×横×厚さ＝910mm×1,820mm×50mm ２枚 （＠税抜 2,060 円） 

・ラバーシート（黒クッションタイプ） 

縦×横×厚さ＝910mm×910mm×10mm  ２枚  （＠税抜 1,580 円） 

・強力接着剤（ウルトラ多用途）       4 本 （＠税抜 1,138 円） 

・棒（菜園ジョイントパイプ）長さ 90cm×2cm １本 （＠税抜  218 円）                           

                       合計    税抜 12,050 円 

購入場所 ホームセンター 等 

サイズ 縦×横×高さ＝91cm×91cm×22.5cm 

総重量 6.45kg 

作成手順 ①スタイロフォーム IB を半分にカッター等で切る。 

 

 

②強力接着剤で 4枚を貼り合わせ、ラバーシートを上部、下部に貼り付ける。 

 

         ←各面を接着 

  

④ドリル等で棒の直径に合わせた穴を開ける。（貫通させていない） 

  

＜完成図＞ 
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