
中学校【保健体育】正解・解答例 

 

１ 

（１） ①、②、④   

（２） ① ＩＣＴ  ② 個別化  ③ 個性化   

（３） ① 課題  ② 合理的  ③ 心  ④ 心身 

    ⑤ スポーツライフ  ⑥ 個人生活   ⑦ 安全  ⑧ 自他 

    ⑨ 思考  ⑩ 判断   ⑪ 他者  ⑫ 明るく  

 

配点：（１）２点、（２）２点×３、（３）各１点×１２           ２０点 

 

２ 

① い ② お  ③ く  ④ す  ⑤ あ   

⑥ か ⑦ え  ⑧ つ  ⑨ け  ⑩ そ 

 

配点：各３点×１０                           ３０点 

 

３ 

（１） ×  （２） 〇 （３） ×  （４） × 

（５） 〇  （６） × 

 

配点：各２点×６                                    １２点 

 

４  

（１） ×  （２） ×  （３） 〇  （４） ○ （５） × 

（６） 〇   （７） ○  （８） ×  （９） ○ （10） 〇 

 

配点：各３点×１０                          ３０点  

 

５ 

（１）① ブレイキン ② ア、ウ、エ 

   ③  創作ダンス、 フォークダンス 

   ④（ア） b  （イ） c  （ウ） a  （エ） d （オ）e 

（２）① 楽しさ ② 継続 ③ 計画 ④ 手軽 ⑤ 影響 ⑥ 仲間 

（３）① イ  ② ア  ③ トルソー 



（４）①（a） × （b） × （c） 〇  （d） 〇 （e） 〇 

   ②（ア） ゴール （イ） ワールドカップ 

（ウ） フランス 

   ③（ア） 〇  （イ） ６  （ウ） 〇  （エ） レッドカード 

（５）① え  ② ア、エ、オ 

③ バディシステム  

（６）① イ 

② エ 

③ ウ、エ 

（７）① （ア） × （イ） 〇 （ウ） 〇 （エ） × 

   ② 突き  ③ 有効打突 

   ④ そんきょ 

 

配点：各２点×４４                         ８８点 

 


