
中学校【家 庭】正解・解答例 

１ 

（１） ①、②、④ 

（２） ① ＩＣＴ  ② 個別化  ③ 個性化   

（３） ① キ  ② コ  ③ オ  ④ ケ  ⑤ シ  ⑥ エ 

 

配点：（１）２点、（２）２点×３、（３）各２点×６            ２０点 

    

２     

（１） ① （ア） 性別 （イ） 個性   

② 育児休業・介護休業等育児又は家族介護を行う労働者の福祉に関する法律 

③ イクメンプロジェクト 

（２） ① （解答例） 

・共に遊ぶ仲間の減少 ・十分な遊びの時間の減少 ・安全な遊び場の減少  

・発達に応じた遊び場の減少 

    ② 盲導犬マーク  うさぎマーク 

（３） （解答例） 

・介助される人の歩き方の特徴を把握しておく 

・介助される人の動きを妨げない 

・介助される人の斜め後ろに立つ 

・原則として、介助される人の利き手の反対側に立つ 

・介助される人を不安にさせないように声をかける 

・相手の歩調に合わせる 

 

配点：（１）①２点×２、②３点、③３点、（２）①各３点×３、②３点 

      （３）各２点×２                         ２６点 

  

３ 

（１） ① 消費者・販売店・カード会社 

② 購入時に借金をして支払い、それを後払いして返済する仕組みをもつカード 

③ キャッシュレス化 

（２） ① ・架空請求 ・不当請求 ・健康食品などの定期購入  

・無料オンラインゲーム   

② ・不用意にアクセスしない、クリックしない。 

・出会い系サイトや架空請求などは見ない、書き込まない、会わない。 

・個人情報を書き込まない。 

・キャッチコピーに注意する。 

・うまい儲け話はあり得ない。 

・借金やクレジット契約を進められてもお金がなければ契約しない。 

・慌てて業者に連絡しない。 

・家族や信頼のおける人に相談する。 

・困ったら消費者ホットラインに相談する。 



（３） ① 契約した後でも、一定期間内に書面で通知すれば、契約を取り消すことができ

る制度 

② ８日間 ③ 特定商取引法 

（４） イ 

 

配点：（１）①（完答）３点、②３点、③３点、（２）①各３点×２、②各３点×３、 

    （３）各３点×３、（４）３点                     ３６点 

４ 

（１） ① 耐震  ② 家具  ③ 避難経路  ④ ハザードマップ   

（２） ①・③・⑥ 

（３） Ｌ：リビング Ｄ：ダイニング Ｋ：キッチン 

（４） バリアフリー   （５） シックハウス 

（６） ＺＥＨ（Net Zero Energy House）   

 

配点：各２点×９                             １８点 

 

５ 

（１） ① 立体  ② 平面 

（２） ① 組成  ② 原産国  ③ チェスト  ④ウエスト  ⑤ 腰骨 

（３） ① つり干しでひなたの自然乾燥ができる   

② 110℃（低温）を限度にアイロンができるがスチームはできない 

（４） ① たて  ② ななめ  ③ 厚さ  ④ 下の刃（峰）  

（５） 適切なもの：③   

（６） ③  

（７） ①ア・エ  ②ウ・エ 

 

配点：（１）各２点×２、（２）各２点×５、（３）各２点×２、（４）各２点×４、 

    （５）２点、（６）２点、（７）各２点×２              ３４点 

 

６ 

（１） ① 筋肉    ② アミノ酸  ③ 抵抗力  ④ 傷    

  ⑤ 脂肪酸    ⑥ 身体活動 

（２） ① こんぶ・・・グルタミン酸  かつおぶし・・・イノシン酸 

    ② ❶昆布はぬれ布巾で拭く。鍋に水と昆布を入れて、３０分以上つける。 

      ❷そのまま中火にかけ、沸騰直前に昆布全体に気泡が付いたら取り出す。 

      ❸沸騰したらかつお節を入れ、再び沸騰したら火を消す、かつお節が沈むま

で待つ。 

      ❹ボウルにざるをセットし、ざるにペーパータオルを敷いて静かにこす。 

    ③ 塩少々・・・親指と人差し指でつまむ 

      塩ひとつまみ・・・親指、人差し指、中指の３本でつまむ 

（３） えび・かに・卵・乳・小麦・そば・らっかせい 



（４） ① 栄養分   

② ア １０  イ －１５  

（５） ① オーストラリア…（ア）  日本…（エ） 

② Ａ 輸入  Ｂ 農業  Ｃ 高齢   Ｄ 農業面積  Ｅ 輸出 

（６） ① ア 自然  イ 季節    ウ 栄養バランス   エ 食材     

オ 年中行事 

    ② いただき 

 

配点：（１）各１点×６、（２）①各２点×２、②各１点×４、③各２点×２、 

      （３）各１点×７、（４）①３点、②各２点×２、（５）各１点×７、 

   （６）①ア～オ各１点×５、②２点                 ４６点 


