
GAFA
Gambling Families Anonymous GAFA（ガーファ）は、ギャンブルに問題を持

つ人の家族や友人の集まりです。わたしたちも家族のギャンブルの問題で眠れぬ夜を

過ごしてきました。不安と孤独の中で悩み続けてきました。

しかしGAFAと12ステップを通じて、少しずつ希望を取り戻すことができました。

ギャンブルの問題は、家族の努力や愛情だけでは解決できるものではありません。

一緒に希望を取り戻しましょう。

家族のための自助グループ

ガーファ

さかいみなとステップグループ

毎週水曜 19:00～20:30

みなとテラス

保育あり オンラインあり

※保育・オンラインは事前にお問い合わせください。
gafa.sakaiminato@gmail.com

ひえづステップグループ

毎週木曜 19:00～20:00

ヴィレステひえづ

保育あり オンラインあり

※保育・オンラインは事前にお問い合わせください。
gafa.hiezu@gmail.com

米子グループ

毎週土曜 13:30～15:00

ふれあいの里

保育あり

※保育は事前にお問い合わせください。
gafa.yonago@gmail.com

鳥取県内のGAFA ガーファグループ
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