
メディカルツアーは、対処療法的なコンテンツのみで構成

遺伝子データや各種行動・環境が身体に与える影響の解析技術向上により、身体と幸福の関係性が数値化され、個人の欲求に応じた生き方や行動が選択可能な時代が訪れ

る。鳥取県の豊かな自然環境が人間の心身に与える効果が数値化されることにより、全国的に見ても癒しや健康などへの影響が高い数値であることが示され、鳥取県に癒

しや健康を求めた観光客等の来県が多くなる。

また、鳥取県に移動するまでの間に健康状態の計測・結果の可視化が行われ、鳥取県に到着すると各人の健康状態の結果に応じた最適なプログラム（サイクリングによる

筋力強化、ストレス軽減のための森林浴など）が用意されることで、人々は鳥取での癒しや健康の効果をすぐに実感できる。

いままでは

変化のポイント(商品・サービス/価値観・行動/業界/などの変化）

2035~2040

概要

これからは

メディカルツアーは、治療のみでなく、病気予防や健康増進まで考慮

したコンテンツで構成

ストレスの可視化が一般的なものとなり、検査・治療に加えて予防の観点からも

癒しや健康を実現する鳥取県のメディカルツアーが人気になる
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