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「とっとり子育て親育ちプログラム」の改訂について 

令和７年４月１４日 

社会教育課 

 

１ 概要 

子育てに関する不安や悩みを少しでも解消し、よりよい家庭教育を支援するため、子どもの育ちと共に親自

身も育っていく仕組みづくりや、親同士が楽しみながら家庭教育について学ぶことができる参加型プログラム

である「とっとり子育て親育ちプログラム」を平成24年度に作成し、当該プログラムを活用して学校・家庭・

地域で子育て、親育ちを支え合う機運の醸成に努めているところです。 

令和元年度の第１回改訂から５年が経過し、近年の社会情勢や時代に即したプログラムに改訂するため、「と

っとり子育て親育ちプログラム」改訂委員会において内容の検証・追加及び構成の検討を行い、このたび、「と

っとり子育て親育ちプログラム（第２改訂版）」を作成しましたので報告します。  

 

２ 「とっとり子育て親育ちプログラム」改訂委員会について 

  委員10名（家庭教育アドバイザー、青少年育成アドバイザー、県人権アドバイザー、家庭教育支援関係者 等） 

 期 日 内  容 

第１回 令和６年６月７日 プログラムの検討 これまでのプログラムの検証・評価 

第２回 令和６年８月19日 プログラムの作成 追加プログラム（案）作成 

第３回 令和６年11月22日 プログラムの確認 全体構成の確認・決定 

 

３ 改訂の概要 

 （１）追加プログラム 

    社会状況の変化を踏まえて３プログラムを追加した。 

     ・子どもとの接し方に関して考えるプログラム 

ついイライラ…これってどうしたらいい？（子育ての悩み編） 

     ・乳幼児期のスマホ・タブレットの使い方について考えるプログラム 

スマホ・タブレットに頼りすぎない子育てとは？（基本的生活習慣編） 

     ・子どもの生活習慣の改善について考えるプログラム 

      子どもにとって必要な時間は？（基本的生活習慣編） 

 （２）ＱＲコードの添付 

    国・鳥取県等関係機関の様々な情報にアクセスできるＱＲコードを適宜ページ内に添付した。 

 

４ プログラムの配布 

（１）冊子 

700部印刷し、以下の施設に配布（467か所） 

    ・県内小・中・義務教育学校、特別支援学校、国立小中学校、私立中学校 

    ・公立保育所、私立保育所、公立認定こども園、私立認定こども園、私立幼稚園 

    ・届出保育所、地域型保育事業所 

    ・市町村教育委員会  等 

（２）電子版 

冊子の電子データをとりネットで公開      

https://www.pref.tottori.lg.jp/322155.htm   ＱＲコード  
 

５ 参考：「とっとり子育て親育ちプログラム」ファシリテーター（進行役）の養成・派遣 

本プログラムは、ＰＴＡ役員や、園・学校の先生等、どなたでも進行できるように作成しています。プログ

ラムをより効果的に実施できるよう、ファシリテーターを養成し、保護者会やＰＴＡ研修会等に無料で派遣し

ています。 


