
弾道ミサイルを想定した住民避難訓練実施計画 

【令和○年度№○】 

 

１．概要 

日時 令和○年〇月〇日(〇) 〇：〇～〇：〇 

場所 〇〇（緊急一時避難施設） 

訓練関係

者  

・鳥取県：〇〇専門官、〇〇補佐、〇〇主事 

・〇〇市：〇〇課長、〇〇係長 

・株式会社〇：〇名（安全・記録担当） 

※車両・通行人の規制、報道関係者との接触防止、参加者の転倒防止

等の安全管理（規模によっては警察や消防団にも協力依頼） 

参加者 

(予定) 

・住民：〇〇名 

・避難誘導係：施設職員〇名 

想定詳細 ※迎撃成功・領域内落下・上空通過のいずれか 

内容 ・模擬のミサイルに関する情報（Ｊアラート）を防災行政無線（又は

施設内放送等）により住民へ伝達 

・住民が〇〇施設の中へ避難（屋外で身を守る行動） 

 

２．日程（例） 

日時 項目 備考 

訓練当日 

１週間前 

報道発表 県による報道機関への資料提供 

※事前に要否を協議 

訓練当日 

9:00 

訓練実施の決心 ３「訓練中止基準」参照 

13:00 統制者集合 集合場所：〇〇会議室 

13:15 参加者集合 集合場所：〇〇会議室 

13:20 弾道ミサイル発射に伴う J アラー

ト発令時に取るべき行動を学ぶ研

修会（講師：鳥取県） 

説明場所：〇〇会議室 

13:50 参加者の配置 ※簡単な会場図面作成 

13:55 訓練前放送 ※防災行政無線による訓練実施

の予告を必要に応じて実施 

14:00 訓練開始 ※内容により二重線部分を変更 

＜パターン１＞我が国に落下する可能性があると判断した場合 

（迎撃成功・領域内落下） 

14:00 ミサイル発射 ・〇〇市が模擬のＪアラートに

より受信したミサイルに関す

る情報を防災行政無線により

住民へ伝達 

（別添）情報伝達要領 

・住民が〇〇施設の中へ避難 

14:04 ミサイル発射情報・避難の呼びかけ 

14:05 直ちに避難することの呼びかけ 

14:10 ミサイル迎撃成功情報又は落下場

所等についての情報 



＜パターン２＞我が国の上空を通過した場合 

14:00 ミサイル発射 ・〇〇市が模擬のＪアラートに

より受信したミサイルに関す

る情報を防災行政無線により

住民へ伝達 

（別添）情報伝達要領 

・住民が〇〇施設の中へ避難 

14:04 ミサイル発射情報・避難の呼びかけ 

14:10 ミサイル通過情報 

14:10 訓練終了 

統制者、参加者の移動 

講評・振り返り会場（〇〇会議

室）へ移動 

14:20 講評・振り返り ・統制者による講評 

・参加者による振り返り 

・住民アンケート実施 

14:30 終了   

 

 

３ 訓練中止基準 

（１）訓練中止の判断時期 

訓練当日午前９時 

・訓練が実施できないと判断される場合は中止を決定 

・中止を決定しなかった場合でも、その後の状況により中止する場合がある。 

（２）中止判断基準 

次に掲げる場合は、〇〇県及び〇〇市の協議により訓練実施の可否について判断 

する。 

ア 大雨、暴風、大雪等により、安全な訓練実施が困難と判断される場合。 

イ 〇〇県又は〇〇市において、災害対策本部等が設置された場合。 

ウ その他、訓練実施が困難と考えられる場合。 

（３）連絡要領 

ア 〇〇県 

・参加者（警察、運送事業者等）等に電話連絡 

・〇〇県ＨＰに掲載 

イ 〇〇市 

・参加者（住民、消防、施設等）等に電話連絡 

・〇〇市ＨＰに掲載 



（別添） 

 

情報伝達要領（※防災行政無線・迎撃成功の場合） 

 

（赤字部分は２回繰り返し） 

 

１ ミサイル発射情報・避難の呼びかけ 

【上り４音チャイム】 

「只今から、訓練放送を行います。」 

【国民保護に係る警報のサイレン音】 

「訓練。訓練。ミサイル発射。ミサイル発射。ミサイルが発射されたものとみ

られます。建物の中、又は地下に避難してください。」 

「これは訓練放送です。こちらは〇〇市です。」 

【下り４音チャイム】 

 

２ 直ちに避難することの呼びかけ 

【上り４音チャイム】 

「これは訓練放送です。」 

【国民保護に係る警報のサイレン音】 

「訓練。訓練。直ちに避難。直ちに避難。直ちに建物の中、又は地下に避難し

てください。ミサイルが〇時〇分頃、〇〇県周辺に落下するものとみられま

す。直ちに避難してください。」 

「これは訓練放送です。こちらは〇〇市です。」 

【下り４音チャイム】 

 

３ 破壊情報 

【上り４音チャイム】 

「これは訓練放送です」 

【国民保護に係る警報のサイレン音】 

「訓練。訓練。先程のミサイルは、迎撃により破壊されました。ミサイルの破

片の落下の可能性があります。続報を伝達しますので、引き続き屋内に避難

してください。」 

「これは訓練放送です。こちらは〇〇市です。」 

【下り４音チャイム】 

 

  



 

 

情報伝達要領（※防災行政無線・領域内落下の場合） 

 

（赤字部分は２回繰り返し） 

 

１ ミサイル発射情報・避難の呼びかけ 

【上り４音チャイム】 

「只今から、訓練放送を行います。」 

【国民保護に係る警報のサイレン音】 

「訓練。訓練。ミサイル発射。ミサイル発射。ミサイルが発射されたものとみ

られます。建物の中、又は地下に避難してください。」 

「これは訓練放送です。こちらは〇〇市です。」 

【下り４音チャイム】 

 

２ 直ちに避難することの呼びかけ 

【上り４音チャイム】 

「これは訓練放送です。」 

【国民保護に係る警報のサイレン音】 

「訓練。訓練。直ちに避難。直ちに避難。直ちに建物の中、又は地下に避難し

てください。ミサイルが〇時〇分頃、〇〇県周辺に落下するものとみられま

す。直ちに避難してください。」 

「これは訓練放送です。こちらは〇〇市です。」 

【下り４音チャイム】 

 

３ 落下推定情報 

【上り４音チャイム】 

「これは訓練放送です」 

【国民保護に係る警報のサイレン音】 

「訓練。訓練。ミサイル落下。ミサイル落下。ミサイルが、〇時〇分頃、〇〇

県〇〇市周辺に落下したものとみられます。続報を伝達しますので、引き続

き屋内に避難して下さい。」 

「これは訓練放送です。こちらは〇〇市です。」 

【下り４音チャイム】 

 

  



 

 

情報伝達要領（※防災行政無線・上空通過の場合） 

 

（赤字部分は２回繰り返し） 

 

１ ミサイル発射情報・避難の呼びかけ 

【上り４音チャイム】 

「只今から、訓練放送を行います。」 

【国民保護に係る警報のサイレン音】 

「訓練。訓練。ミサイル発射。ミサイル発射。ミサイルが発射されたものとみ

られます。建物の中、又は地下に避難してください。」 

「これは訓練放送です。こちらは〇〇市です。」 

【下り４音チャイム】 

 

２ 通過情報・避難の呼びかけの解除 

【上り４音チャイム】 

「これは訓練放送です。」 

【国民保護に係る警報のサイレン音】 

「訓練。訓練。ミサイル通過、ミサイル通過。先程のミサイルは〇時〇分頃、

〇〇へ通過したものとみられます。避難の呼びかけを解除します。不審な物

には決して近寄らず直ちに警察や消防などに連絡してください。」 

「これは訓練放送です。こちらは〇〇市です。」 

【下り４音チャイム】 
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