
出前
講座

現役の介護職員が、体験や具体的なエピソードを交えながら、介護のリ
アルをお話しします。

【対 象】中学校・高等学校の生徒、教員、保護者（PTA）等
※新たに小学校でも実施（Ｒ８は鳥取市・米子市で試行）

【内容例】高齢者に対する正しい理解（疑似体験等）
介護の仕事（具体的な内容、やりがい、魅力）
ワンポイント介護技術 ※希望に応じて対応

【時 間】希望に応じて調整
【問合先】鳥取県社会福祉協議会 （電話）0857-59-6336

New！

養成校
見学
体験

介護福祉士の養成を行う「鳥取社会福祉専門学校」（鳥取市気高町）に
来校して、学校見学・体験授業を実施します。

【対 象】主に中学生
【内容例】介護の方法、車いす体験 など ※希望に応じて対応

（実施例）https://x.gd/OCT5T
【時 間】希望に応じて調整
【問合先】鳥取社会福祉専門学校 （電話）0857-82-3776

職場
見学

介護の職場を見学し、現場職員から仕事の内容を聞いて、介護分野への
進学や就職に役立てていただくことが可能です。

【対 象】高校生・大学生、一般県民等
【内 容】県内の介護施設等の見学

（福祉用具体験や職員との交流も可能）
【時 間】２時間程度
【問合先】鳥取県社会福祉協議会 （電話）0857-59-6336

社会を支える「介護の仕事」を知る・体験する

学校向け出前講座等のご案内

こんな悩みはありませんか？

✓ 「総合的な学習（探究）の時間」のテーマ探しに苦労している。

✓ キャリア教育の一環として、専門職の生の声を生徒に聞かせたい。
✓ 超高齢社会について、教科書以上のリアルな現状を伝えたい。

こんなことが学べます

【福祉の理解】 「介護＝お世話」だけではない、相手の尊厳を守り、自立を支える仕事

【職 業 観】なぜこの仕事を選んだのか？やりがいは？現場のプロが熱い想いとエピソードを
語ります

【 体 験 】高齢者の疑似体験、介助・コミュニケーションのコツ、最新の介護ロボット紹
介など、生徒が主体的に学べるプログラム

※その他、各市町村・市町村社会福祉協議会でも福祉教育メニューを用意しています。

鳥取県福祉保健部ささえあい福祉局長寿社会課（地域包括ケア推進担当）
電話：0857‐26‐7176 メール：choujyushakai@pref.tottori.lg.jp

家庭科・総合的な学習（探究）の時間・キャリア教育担当の教員の皆様

鳥取県長寿社会課
ＨＰ上記のほか、各学校で実施するふるさとキャリア教育、職場体験の事前学習、

進路ガイダンスなどにおいても、介護施設職員の活用をご検討ください。

https://x.gd/HyumG

https://x.gd/tuft1

未定稿

令和8年度版

学校からのバス代支援予定

Ｒ７は８校（12回）が活用

https://x.gd/OCT5T
https://x.gd/Kh1yS
https://x.gd/Kh1yS
https://x.gd/HyumG
https://x.gd/tuft1


高校 中学校

「知ってみよう！介護のこと」（120分程度）

✓ 介護とは？（高齢者の人生を支える仕事）
✓ 介護福祉士になるには？（具体的な進路について）
✓ 具体的な仕事内容、介護現場の状況
✓ 仕事の苦労ややりがいなど
✓ 介護の魅力
✓ 介助のワンポイント講座（体験ワーク）
✓ 将来のために取り組んでほしいこと

「介護の魅力を知ろう」（50分程度）

✓ 歳を取るとはどういうこと？高齢者について学ぶ
✓ 介護の仕事とは
✓ 介護職になるには
✓ 高齢者とのコミュニケーション（ペアワーク）
✓ 介護の魅力
✓ 未来の介護はどうなる？（介護ロボット）等

参加者：高校１年生 約40人
講師：鳥取市内の病院で働く介護福祉士

参加者：中学校１～３年生 約40人
講師：米子市内の老人福祉施設で働く介護福祉士

令和７年度
介護の出前講座の事例

［参加者の感想］

・講師の話を聞き、福祉に対する想いや、福祉の仕事の良さが
伝わった。
・実際に体験することで楽しみながら学ぶことができた。
・学んだことを活かし、身近な人を助けられる人になりたいと思った。

人権学習・福祉教育の授業としてキャリア教育・探究学習の授業として

・車イス、高齢者疑似体験セットの貸出も行っています。

・上記以外にも、お申込内容に沿って講座内容を組み立てます
ので、詳細はご相談ください。

問合先：鳥取県社会福祉協議会
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