
とっとり ともに 働く 相談室

体調が 悪くて 

会社を 休んで

しまう

会社の 人に 障がい

の ことを わかって

もらえない

会社の 人と どう 

接したら いいか 

わからない

仕事の お悩みを 相談 してみませんか？

鳥取県に 住んでいて お仕事を している 人、 鳥取県の 会社で 働いている 人なら 誰でも 相談 できます。

障がいが あるか ないか、 正社員か アルバイトかは 関係 ありません。

お金は かかりません（無料です）。

相談方法

予約受付 QRコード

②電話で 相談

月曜日から 金曜日の 10:00～15:00に お電話を ください。

お話する 時間は 15分くらい です。

お仕事で 困ってい

ることを 気軽に 

相談 したい

■申し込み URL
https://forms.office.com/r/hNffng4jhk

①メールで 相談

いつでも メールの 受付を しています。 次の日 までに、 相談室から お返事を します。

0120-924-346

③パソコンや スマホで 相談

パソコンや スマホを 通じて お互いの 顔を 見ながら お話が できます。

相談 できる日は 月曜日から 金曜日で 1回45分まで です。

※1週間 前までに 予約を してください。

■相談 までの 流れ

1.スマホで QRコードを 読み取るか、 下の URLから 予約を してください。

24時間 いつでも 予約を 取ることが できます。

2.あなたが 話したい 日と 時間を 選んで ください。

3.次の日 までに、 相談室から メールを 送るので 確認 してください。

tottori_soudan@dandi.co.jp

■相談 できる 人

しごと なや   そうだん

はたら そ う だ ん し つ

かいしゃ ひと しょう たいちょう わる

かいしゃ やす

かいしゃ ひと

せっ

しごと こま

きがる

そうだん

そうだん ひと

とっとりけん す しごと ひと   とっとりけん    かいしゃ  はたら ひと  だれ   そうだん

しょう   せいしゃいん かんけい

かね むりょう

そうだん ほうほう

そうだん

そうだん

で ん わ  そうだん

うけつけ   つぎ   ひ  そうだんしつ へんじ

げつようび きんようび  でんわ

はなし  じかん ふん

つう  たがい   かお     み  はなし

そうだん ひ げつようび きんようび  かい   ふん

しゅうかん まえ よやく

そうだん   なが

よ  と した   よやく

じかん よやく と

はな ひ じかん えら

つぎ   ひ そうだんしつ   おく   かくにん

もう   こ

よやく うけつけ



15年以上、障がいがある働く人のサポートをしている専門の会社です。

この相談窓口では、障がいのある人が長く働けるようにサポートしてきた

カウンセラーがみなさんのお悩みをお聞きします。

相談を受けている会社

株式会社 D&I tottori_soudan@dandi.co.jp

相談窓口の運営元

鳥取県  商工労働部  雇用人材局  雇用・働き方政策課  障がい者・外国人就労支援室

koyou-hataraki@pref.tottori.lg.jp

新しく 障がいの ある人が 入社 する。どんな 準備や サポートが 

必要か 教えて ください。

新しい 上司に、自分の 障がいの ことを どう 伝えれば いいか 

わからない ので 教えて ください。

部下から たくさんの お願いを されて いるが、 どこまで サポート 

すれば いいですか？

体調が 悪くて、 会社を 休んで しまう ことが 多くて 悩んで います。

どうしたら いいでしょう。

障がいの サポートが 専門の カウンセラーが お話を 聞きます

社会福祉士や 産業カウンセラー などの 資格を 持った 人が 対応 します。

話したい ことが まとまって いなくても 大丈夫です

何を 話したら いいか わからないと 身構える 必要は ありません。 頭に 浮かんだ 言葉を そのまま

お話し ください。 カウンセラーが 一緒に 整理 します。

あなたが 相談した 内容や、 名前などの 個人情報を、 あなたの 許可なく ほかの人に 言うことは 

絶対に ありません。 今の お仕事で 困っている ことなどを 安心して お話 ください。

■たとえば こんな 相談が できます

■誰にも 知られず 相談 できます
だれ し そうだん

あたら しょう ひと にゅうしゃ じゅんび

ひつよう おし
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そうだん ないよう なまえ こじんじょうほう きょか ひと い
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