
のびっこの夏 

 今年も暑い夏がやってきました。今回は、夏ののびっこの様子をお伝えします。 

 まずは、カラスとの格闘があったのびっこ農園トマトの様子です。のびっこのお友だちに

収穫してもらおうとスタッフが集まって計画していたところ、外からカラスの鳴き声が…

なんとトマトの周りにカラスが３羽集まっているではありませんか。急遽ネットと支柱と

スタッフの知恵を集めてカラス対策を行い、見事赤いトマトを守ることができました。 

のびっこのお友だちは、トマトの葉っぱに触れてちぎってみたり、赤いトマトを手でしっか

り持って収穫し、大事にかごに入れてくれました。 

   

 

 夏の活動は体全体で感触を楽しむ遊びがいっぱい！ボディペイントでは、手足や道具を

使って紙に色をのせたり、絵の具のついた足で紙の上を歩いてみたりしました。体や顔に色

がついてもへっちゃらな子や直接はドキドキするけれど筆など道具を使ったらできる子な

どそれぞれの挑戦の仕方で作品を作ってくれました。足に絵の具がついた状態でいつもよ

り慎重に歩いたり、絵の具の感触を全身で楽しむ姿など家ではなかなか経験できない遊び

となりました。 

 夏と言えばプール！水着に着替えて大きなプールに入った子は、両手を使う水鉄砲に挑

戦しました。コツをつかむと何度も水を補給してぴゅーっと水を遠くまで飛ばしていまし

た。他にもじょうろから水をシャワーのように浴びたり、ボールや水をすくって遊んだり水

の感触を全身で楽しんだり、遊びながら手や指のいろんな使い方を経験しました。 

   

 

 

 



 ゼリーに手足で触れて感触を楽しむ日もありました。ひんやりゼリーを触ってぷるぷる

な手触りを感じたり、道具を使ってゼリーを崩して器に入れたりお人形に食べさせる真似

をして遊びます。ゼリーに埋まったスーパーボールを指先でつまんだり、自分で埋めたコッ

プを持ち上げる時に片手で器を支えたり…指先や両手を使って遊ぶことも促せました。ス

タッフが想像していなかった遊び方を子どもたちが発見してくれることもあり、大人も子

どももいろんな発見、体験ができる遊びとなりました。 

   


