
 

１２月２５日（金） １２月２６日（土） １２月２７日（日） 

13:30 

14:00 

14:30 

15:２０ 

 

16:00 

16:４５ 

1８:０0 

1９:００ 

 

 

１９：４５ 

２０：３０ 

２０:４５ 

22:00 

受付開始 

出会いのつどい 

◎交流レクリエーション 

オリエンテーション 

荷物移動 

◎目標設定＆共有（Being） 

●個人学習①（６０分） 

夕食 

★ほっと一息リフレッシュ① 

クラフト 

『未（ひつじ）の置物づくり』 

●個人学習②（４０分） 

振り返り 

入浴・就寝準備 

消灯 

6:30 

7:00 

7:20 

7:45 

８：４５ 

1０:０0 

1０:４５ 

12:00 

13:00 

14:00 

15:１５ 

1６:００ 

1６:４５ 

17:30 

18:30 

 

 

 

19:30 

20:30 

20:４５ 

22:00 

起床 

朝のつどい 

清掃 

朝食 

■みんなで学習① 

◎学びのすすめ 

●個人学習③（６０分） 

昼食 

●個人学習④（５０分） 

■みんなで学習② 

●個人学習⑤（４０分） 

◎ドッジビー 

●個人学習⑥（４０分） 

夕食 

★ほっと一息リフレッシュ② 

『田中療術院倉吉分院整体教室』  

講師：田中療術院倉吉分院長 

久文 友葵 氏 

●個人学習⑦（６０分） 

振り返り 

入浴・就寝準備 

消灯 

6:30 

7:00 

7:20 

7:45 

8:45 

9:00 

10:00 

11:00 

1１:５0 

13:１５ 

13:45 

起床 部屋の片付け 

朝のつどい 

清掃 荷物移動 

朝食 

退所点検 

●個人学習⑧（５０分） 

▲みんなで学習③ 

◎キンボール 

昼食 感想記入 

別れのつどい 

解散 

 

大学生のお兄さん・お姉さんが 

学習を全力サポートします🔥 


