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世
せ

界
か い

が注
ちゅう

目
も く

のスポーツクライミング
倉
く ら

吉
よ し

で国
こ く

際
さ い

大
た い

会
か い

開
か い

催
さ い

、聖
せ い

地
ち

目
め

指
ざ

す

「スポーツクライミング」って？
スポーツクライミングは、2020年

ねん

東
とう

京
きょう

オリンピックの競
きょう

技
ぎ

種
しゅ

目
もく

の一
ひと

つで、今
いま

注
ちゅう

目
もく

のスポーツです。
日
に

本
ほん

は、2017年
ねん

のワールドカップ国
くに

別
べつ

ランキングで、ボルダ
リング１位

い

、リード３位
い

と、世
せ

界
かい

の強
きょう

豪
ごう

国
こく

。東
とう

京
きょう

オリンピックでの
メダル獲

かく

得
とく

も期
き

待
たい

されています。
県
けん

では、県
けん

立
りつ

倉
くら

吉
よし

体
たい

育
いく

文
ぶん

化
か

会
かい

館
かん

内
ない

に競
きょう

技
ぎ

種
しゅ

目
もく

３種
しゅ

類
るい

に対
たい

応
おう

し
た全

すべ

ての壁
かべ

を設
せっ

置
ち

し、「倉
くら

吉
よし

スポーツクライミングセンター」を
開
かい

設
せつ

。スポーツクライミングの聖
せい

地
ち

を目
め

指
ざ

して、大
たい

会
かい

や合
がっ

宿
しゅく

誘
ゆう

致
ち

、競
きょう

技
ぎ

の普
ふ

及
きゅう

などに取
と

り組
く

んでいます。

≪競
きょう

技
ぎ

種
しゅ

目
もく

≫

リード
登
のぼ

った高
たか

さを競
きそ

う

高
たか

さ12m以
い

上
じょう

の壁
かべ

に作
つく

られた
ルートを、体

からだ

につなげた命
いのち

綱
づな

を支
し

点
てん

にかけながら、制
せい

限
げん

時
じ

間
かん

内
ない

に
登
のぼ

った高
たか

さを競
きそ

う競
きょう

技
ぎ

。

ボルダリング
登
のぼ

った回
かい

数
すう

を競
きそ

う

高
たか

さ5m以
い

下
か

の壁
かべ

に作
つく

られた複
ふく

数
すう

のルートを、制
せい

限
げん

時
じ

間
かん

内
ない

にいく
つ登

のぼ

れたか、回
かい

数
すう

を競
きそ

う競
きょう

技
ぎ

。
途
と

中
ちゅう

で落
お

ちても、時
じ

間
かん

内
ない

なら何
なん

度
ど

でもチャレンジできる。

スピード
登
のぼ

った速
はや

さを競
きそ

う

高
たか

さ15mの壁
かべ

に設
せっ

置
ち

された全
まった

く同
おな

じルートを、２人
り

の選
せん

手
しゅ

が同
どう

時
じ

に登
のぼ

って速
はや

さを競
きそ

う競
きょう

技
ぎ

。
世
せ

界
かい

トップ選
せん

手
しゅ

だと、男
だん

子
し

5秒
びょう

台
だい

、
女
じょ

子
し

7秒
びょう

台
だい

という驚
きょう

異
い

的
てき

なスピード。

コンバインド（複
ふ く

合
ご う

）
東
とう

京
きょう

オリンピックの競
きょう

技
ぎ

種
しゅ

目
もく

。リード、ボルダリング、スピードの３種
しゅ

目
もく

を、１人
り

の選
せん

手
しゅ

が全
すべ

てこなす。
パワー、バランス力

りょく

、持
じ

久
きゅう

力
りょく

、スピードなど、さまざまな能
のう

力
りょく

の総
そう

合
ごう

力
りょく

が求
もと

められる競
きょう

技
ぎ

。
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問
と

い合
あ

わせ先
さき 	大

たい

会
かい

関
かん

係
けい

：県
けん

庁
ちょう

スポーツ課
か

　【電
でん

話
わ

】0857-26-7910　【F
ふぁっくす

AX】0857-26-8108
	 施

し

設
せつ

利
り

用
よう

：倉
くら

吉
よし

体
たい

育
いく

文
ぶん

化
か

会
かい

館
かん

　【電
でん

話
わ

】0858-26-4441　【F
ふぁっくす

AX】0858-26-4447

「クライミングアジア選
せ ん

手
し ゅ

権
け ん

2018」この秋
あ き

、倉
く ら

吉
よ し

で開
か い

催
さ い

！！
東
とう

京
きょう

オリンピックへの出
しゅつ

場
じょう

が期
き

待
たい

される選
せん

手
しゅ

がそろう「クライミングア
ジア選

せん

手
しゅ

権
けん

2018」が、11月
がつ

に倉
くら

吉
よし

市
し

で開
かい

催
さい

されます。
日
に

本
ほん

をはじめとしたアジアのトップ選
せん

手
しゅ

が集
あつ

まり、熱
あつ

い戦
たたか

いを展
てん

開
かい

。間
ま

近
ぢか

でトップ選
せん

手
しゅ

のパフォーマンスを観
かん

戦
せん

できるチャンスです。将
しょう

来
らい

のオリ
ンピックメダリストが参

さん

加
か

選
せん

手
しゅ

の中
なか

から誕
たん

生
じょう

するのではないかと、世
せ

界
かい

からも注
ちゅう

目
もく

が集
あつ

まっています。

開
か い

催
さ い

日
び

　11月
がつ

7日
か

（水
すい

）～11日
にち

（日
にち

）
場
ば

　　所
しょ

　倉
くら

吉
よし

体
たい

育
いく

文
ぶん

化
か

会
かい

館
かん

（倉
くら

吉
よし

市
し

山
やま

根
ね

）
種
しゅ

　　目
もく

　リード、ボルダリング、スピード、コンバインド（複
ふく

合
ごう

）
競
きょう

技
ぎ

日
にっ

程
てい

7日
か

(水
すい

)、8日
か

(木
もく

) 予
よ

選
せん

（リード、ボルダリング、スピード）
9日
か

(金
きん

)、10日
か

(土
ど

) 決
けっ

勝
しょう

（リード、ボルダリング、スピード）
11日

にち

(日
にち

) 決
けっ

勝
しょう

（コンバインド）
入
にゅう

場
じょう

無
む

料
りょう

、事
じ

前
ぜん

申
もう

し込
こ

み不
ふ

要
よう

※平
へい
日
じつ
は軽
けい
食
しょく
の移

い
動
どう
販
はん
売
ばい
車
しゃ
が出

しゅっ
店
てん
。土
ど
日
にち
は、地

じ
元
もと
グルメが楽

たの
しめる飲

いん
食
しょく
コーナー

や、クライミング体
たい
験
けん
コーナーあり

誰
だ れ

でも気
き

軽
が る

に利
り

用
よ う

できる！
倉
く ら

吉
よ し

スポーツクライミングセンター
利
り

用
よ う

可
か

能
の う

時
じ

間
か ん

（※大
たい

会
かい

の時
とき

は利
り

用
よう

不
ふ

可
か

）
平
へい

日
じつ

／正
しょう

午
ご

～午
ご

後
ご

９時
じ

　休
きゅう

日
じつ

／午
ご

前
ぜん

９時
じ

～午
ご

後
ご

８時
じ

料
りょう

金
き ん

（1日
にち

あたり）
ボルダリングルームのみ（屋

おく

内
ない

）／大
お と な

人700円
えん

、学
がく

生
せい

以
い

下
か

500円
えん

全
ぜん

施
し

設
せつ

（屋
おく

外
がい

のリード、スピードを含
ふく

む）／大
お と な

人1,000円
えん

、学
がく

生
せい

以
い

下
か

700円
えん

※レンタルシューズあり（有
ゆう

料
りょう

）
※小
しょう

学
がく

生
せい

以
い

下
か

は保
ほ

護
ご

者
しゃ

・監
かん

督
とく

者
しゃ

の同
どう

伴
はん

が必
ひつ

要
よう

鳥
と っ

取
と り

県
け ん

の注
ちゅう

目
も く

選
せ ん

手
し ゅ

高
た か

田
た

知
と も

尭
あ き

さん

県
けん

立
りつ

鳥
とっ

取
とり

中
ちゅう

央
おう

育
いく

英
えい

高
こう

校
こう

出
しゅっ

身
しん

。高
こう

校
こう

入
にゅう

学
がく

後
ご

にクライミングを始
はじ

める。2018年
ねん

ワールド
カップ・ボルダリング年

ねん

間
かん

ランキング８位
い

。
妹
いもうと

の高
たか

田
た

こころさんもスポーツクライミン
グの選

せん

手
しゅ

で、３年
ねん

連
れん

続
ぞく

で世
せ

界
かい

ユース選
せん

手
しゅ

権
けん

に出
しゅつ

場
じょう

。今
こん

後
ご

の活
かつ

躍
やく

が期
き

待
たい

されています。 屋
おく
内
ない
のボルダリングルーム 屋

おく
外
がい
のスピード壁

へき
（左
ひだり
）とリード壁

へき
（右
みぎ
）
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