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シリーズ プロ（文化財主事）が教える文化遺産のツボ!

第33回

問合せ先 県教育委員会文化財課　電話 0857（26）7525　FAX 0857（26）8128

申込・問合せ先

申込・問合せ先 鳥取県埋蔵文化財センター  　電話 0857（27）6711

第３回 とっとり弥生の王国シンポジウム

「倭人の真実 ＤＮＡ・年代・環境 先端研究からのアプローチ」

因幡の遺跡展

３万年前の石器づくりに見る親子の姿

関連イベントのご紹介

ギャラリートークを開催（2回）

新春特別展示企画「調査担当者こだわりの一品！」

３/３（日）10時～、３/10（日）13時～（各40分）

表紙のページで紹介した青谷上寺地遺跡
出土人骨のＤＮＡ分析の成果をはじめ、弥
生時代の人々を取り巻く当時の環境等の
最新研究をもとに弥生時代の人々を考え
るシンポジウムを開催します。現在進めら
れている「核ＤＮＡ」の分析から、新たな事
実が明らかになるかもしれません。
ぜひご参加ください！

鳥取西道路建設に伴う発掘調査をはじめ、近年の鳥取県
東部の大発掘の出土品の中から、選りすぐりの逸品を一
挙大公開する展示企画です。関連イベントも盛りだくさ
ん。是非ご覧ください。
期　間／平成31年2月23日（土）～3月17日（日）
会　場／鳥取県立博物館第3特別展示室
入場料／常設展観覧料（180円※）でご覧いただけます。

　古代の女子群像が描かれたものとして、国宝高松塚古
墳壁画に次いで2例目として話題となった青谷横木遺跡
（鳥取市）の板絵を、最新の研究成果に基づく復元品と共
にご覧いただけます。

　今年は雪が少ない暖冬ですが、大昔にはとても寒
い時代があったのをご存知でしょうか。1万5千年前
ごろまで続いた旧石器時代には、人々はまだ土器を
持たず獲物を追って移動する生活を送っていまし
た。平均気温は今より7度ほど低く、寒冷化で海面が
100m近く下がって隠岐の島はほぼ陸続きでした。
　大山町の豊成叶林遺跡では、約3万年前に降り積
もった火山灰の下から、石を割って石器を作った跡
が2ヶ所見つかりました。材料は50㎞西にある玉造
温泉周辺の玉髄という石で、北に90㎞離れた隠岐の
黒曜石で作られた槍先も1つ見つかりました。石割り
の腕前と作業内容を詳しく調べたところ、片方は計
画性に乏しくほとんど失敗していることから子ども

が練習したもので、もう一方は上手で完成した石器
を入念に選別していることから父親が長旅のための
準備をしたもののようです。かけらの散らばり方から
復元すると、２人の座った場所は4ｍ離れていて体の
向きもバラバラなので、父親は子どもに作業を任せ
て手を出さずに自発的な成長を促していたと考えら
れます。
　これらの石器は鳥取県保護文化財に指定されて、
鳥取県埋蔵文化財センターで展示されています。3
万年前、石器作りにはげむ親子の姿に思いをはせて
みてはいかがでしょうか。

記念講演
「ＤＮＡが語る青谷の弥生人」 篠田 謙一氏（国立科学博物館副館長・人類研究部長）
「青谷上寺地遺跡の弥生人をとりまく古環境」 安 昭炫氏（国立慶州文化財研究所特別研究員）
パネルディスカッション 「倭人の真実」 パネリスト／藤尾 慎一郎氏（国立歴史民俗博物館教授）、篠田謙一氏、安昭炫氏

コーディネイター／濵田 竜彦（鳥取県埋蔵文化財センター）

定員／５００名　要事前申込（当日空席があればご入場いただけます）
申込方法／電子メール、ファクシミリ、ハガキ、電話のいずれかで、「氏名」「電話番号（緊急時の連絡先）」をお知らせください。
※電話の申込み受付は平日のみ ※申込期間／３月１日（金）まで

日時／平成３１年３月２日（土） 午後１２時５０分～午後４時３０分
会場／とりぎん文化会館小ホール（鳥取市尚徳町１０１番地５）

鳥取県埋蔵文化財センター青谷調査室　　〒６８９-０５９２ 鳥取市青谷町青谷６６７
電話 ０８５７-８５-５０１１　FAX ０８５７-８５-５０１２　電子メール maibuncenter@pref.tottori.jp

詳しくはこちら▶
（埋蔵文化財センターHP）

内  

容

入場無料
要事前申込

発掘！

「流しびなづくり体験」
古代の「ひとがた」を用いた祭祀をほうふつとさせる現代の
流しびなを製作します。親子での参加もお待ちしています。

日時／3月3日（日）14：00～15：30
会場／鳥取県立博物館第3特別展示室集合
申込／埋蔵文化財センターにて電話で受付
（0857-27-6711）

期間／平成31年2月4日（月）～3月17日（日）13：00～16：30
２/９（土）、10（日）、24（日）、３/９（土）、10（日）、23（土）、24（日）は
午後1時～5時まで特別会館　　会場／鳥取県埋蔵文化財センター
こだわりの出土品展示と発掘調査の裏話もあります！詳しくはHPをご覧ください

要申込〈先着順〉

要申込 要観覧料

「行って見て体感！ 探訪 因幡の遺跡」
博物館で出土品を見て、バスで鳥取市内の関連遺跡を巡り、
遺跡を丸ごと体感します（遺跡は現在工事中）。
定員25名（先着順）※旅行保険代540円別途必要

要観覧料

入場無料

申込不要

巴形銅器
（鳥取市 乙亥正屋敷廻遺跡出土）
人手形をした銅製品です。詳しい用途
は不明ですが、楯の飾金具とされた実
例もあります。

分銅形土製品
（鳥取市 松原田中遺跡
出土）
弥生時代の祭祀の道具
と考えられています。

大桷遺跡 青谷横木遺跡出土の人形（ひとがた）

石器と石器を作るときに出た
石のかけら等

▲豊成叶林遺跡の石器づくりの様子
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鳥取市立倉田小学校

問合せ先 県教育委員会体育保健課　電話 0857（26）7522　FAX 0857（26）7542

10学年（男子1学年、女子9学年）が
ここ6年間の最高記録！
（平成30年度鳥取県体力・運動能力調査結果）

県内全公立小学校・中学校・義務教育学校、県立高等学校（全日制・定時制）・特別
支援学校の全児童生徒（小１～高３の男女計24学年）を対象に実施した調査につい
てデータを取りまとめました。
その結果、体力合計得点において前年度の得点を１６学年（男子５学年 女子１１学
年）が上回り、このうちの１０学年がここ６年間の最高記録となるなど、子どもたち
の体力・運動能力の低下に歯止めがかかりつつあること、また、課題とされてきた
柔軟性についても改善傾向にあることが分かりました。

体力合計点（80点満点）の比較

種目別平均値の比較② 運動・スポーツの実施頻度と体力合計点との関係

種目別平均値の比較①

　平成３１年１月１５日から２月１５日までの１か月間、「県教育長杯みんなでジャンプ王決定戦」（遊び
の王様ランキング期間限定大会）を開催し、各種目の優勝チームには記念トロフィーを授与しまし
た。たくさんのチームに参加していただきありがとうございました。
　これからも遊びの王様ランキングの種目を通して、体を動かす爽快感やチームワークの大切さを
体験し、運動への意欲を高め、運動習慣づくりをめざしていきましょう。
　なお、結果の詳細については「遊びの王様ランキングHP」をご覧ください。
「遊びの王様ランキングHP」→右の「QRコード」又は「http://www.asobi2.com/」

【家庭でできる体力向上に向けた取組】
　このたび文部科学省が調査した全国体力・運動能力、
運動習慣等調査（対象：小５・中２）の結果では、幼児期に
外遊びをよくしていた子どもや、家の人から運動やス
ポーツをよくすすめられた子どもは、日常的に運動を
し、体力合計得点も高いという分析結果が出ています。
　「運動」というと「何かスポーツをしなくては」と思っ
てしまいますが、家庭で楽しくスポーツに関する話を
することでも、運動好きな子どもになるともいわれて
います。日常生活の中で無理なくできることから家族
みんなでやってみてはいかがでしょうか。
～例～
●おじいちゃんやおばあちゃんが子どものころにし
ていた外遊び（缶けり、ゴムとび）
●布団の上げ下ろし、雑巾がけなどのお手伝い
●お風呂上がりのストレッチ
●地域の運動的な行事やハイキングなどへの参加

「県教育長杯みんなでジャンプ王決定戦」を開催しました！！

　平成２９年度と３０年度の体力合計点（実技８種目の合計点）の平均点を比
較すると、小学校１年生から高校３年生までの男女それぞれ１２学年（計２４学
年）のうち、男子５学年、女子１１学年の計１６学年が前年度を上回りました。こ
のうち、男子１学年、女子９学年の計１０学年は、ここ６年間の最高値でした。

　反復横とび、５０ｍ走、立ち幅とびにおいて、男女とも半数以上の学年で前年度の数
値を上回っています。特に女子は多くの種目で前年度の数値を上回りました。
　また、長座体前屈においては、前年度の数値を上回る学年が多くありましたが、全国
平均値と比較すると低い状況が続いています。
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全国の種目別平均値と比較すると、バランス
を欠く傾向が多くの学年に見られました。

運動やスポーツを日常的に行っている児童生徒と行っていな
い児童生徒では体力合計点に大きな差がみられます。

週3以上 週1～2日 月1～3日 しない

種　目 部　門 記録教育長杯獲得チーム名（保育園・幼稚園・学校名）
鳥取三大河川

みんなでジャンプ１
保育園・幼稚園

総合（小学生・中学生・高校生）
保育園・幼稚園

総合（小学生・中学生・高校生）
保育園・幼稚園

総合（小学生・中学生・高校生）
保育園・幼稚園

総合（小学生・中学生・高校生）
保育園・幼稚園

総合（小学生・中学生・高校生）

津ノ井ボルトチーム（津ノ井保育園） 22回
85回
129回
162回
42回
2748回
192回
328回
1分58秒
14秒

鳥取東高1年6組女子Bチーム（県立鳥取東高等学校）
かんろ　きんのつぼチーム（かんろ保育園）
岸本5年バナナんバナナ（伯耆町立岸本小学校）

津ノ井保育園そら組（津ノ井保育園）
鳥取東高２年４組女子Aチーム（県立鳥取東高等学校）

津ノ井保育園そら組（津ノ井保育園）
6年ブルーハワイ（伯耆町立岸本小学校）
そら組赤チーム（津ノ井保育園）

大山西小学校5年生（大山町立大山西小学校）

みんなでジャンプ１
３分間チャレンジ
羽衣天女伝説

みんなでジャンプ２
みんなでジャンプ２
３分間チャレンジ
因幡の白うさぎ
連続馬とび

県内の子どもたちの体力

例：小学校6年生女子
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