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第Ϩ章第Ϩ章第Ϩ章第Ϩ章    乳幼児期ࡢ歯・口腔࡟ついて乳幼児期ࡢ歯・口腔࡟ついて乳幼児期ࡢ歯・口腔࡟ついて乳幼児期ࡢ歯・口腔࡟ついて    

㸯㸯㸯㸯    生歯と口㸦腔㸧機能ࡢ発達生歯と口㸦腔㸧機能ࡢ発達生歯と口㸦腔㸧機能ࡢ発達生歯と口㸦腔㸧機能ࡢ発達    

  ୍般࡟乳歯ࡣ生後㸴～㸶࠿᭶頃ࡽ࠿生えࠊࡵࡌࡣ㸱歳頃ୖୗ㸰㸮本ࡀ生えࢁࡑいࠊ㸳～

㸴歳頃ࡽ࠿㡰ḟ永久歯࡟生え替わࠋࡿ歯ࡢ生えࡿ時期ࡣ個人差ࡀあࡣ࡟ࢀࡲࠊࡾฟ生時࡟

 ࠋࡿあࡶ場合ࡿࡵ生え始ࡽ࠿超え࡚ࢆ᭶࠿生後㸯㸰ࠊࡸ場合ࡿ生え࡚い࡟࡛ࡍ

  ẕ子健康手帳ࡢ保護者ࡢ記入欄ࠕ㸷～㸯㸮࠿᭶頃ࠖࠕ࡜㸯歳㸴࠿᭶頃ࠖ࡟ࢪ࣮࣌ࡢ生歯

 ࠋࡿあ࡚ࡏ載ࡀᅗࡢࡵࡓࡿࡅࡘࢆ記録ࡢ異常ࡢ歯࡝࡞歯ࡋࡴࡸ

  歯ࡃࡓࡗࡲࡢ生え࡚࡞ࡇい異常ࡣ極ࠊ࡛ࡢ࡞ࢀࡲ࡚ࡵ多少ࡢ᪩い遅いࡀあࠊࡶ࡚ࡗ親࡟

ࡑ࡜癒合歯࣭先天性Ḟ如ࡢ乳前歯部࡟ࢀࡲࠊࡋ࠿ࡋࠋい࡞支えࡋ差࡚ࡋヰࢆい᪨࡞心配ࡣ

 ࠋࡿあࡀ࡜ࡇࡿࢀࡽࡳࡀ異常ࡢ永久歯数ࡓࡋ関連࡟ࢀ

  ཱྀ㸦腔㸧ࡢ機能ࠊࡣ࡚ࡋ࡜液体ࢆ飲ࡴ㸦哺乳㸧ࠊ噛ࠊࡴ味わうࠊ噛ࡔࢇ食物ࢆ飲ࡳ込ࠊࡴ

ヰࠊࡍ表情ࡀ࡝࡞ࡿࡃࡘࢆ挙ࠋࡿࢀࡽࡆ 

  新生児ࠊࡣ生後࡟ࡄࡍ原始反射ࠊࡾࡼ࡟乳首ࡃࢆわえ࡚乳ࢆ飲ࡴ能力࡚ࡗࡶࢆいࠋࡿ未

熟児ࡢࡇ࡛࡝࡞能力ࡀ୙十ศ࡞場合ࠊࡣ࡟経静脈栄養ࡸ経管栄養ࡀ必要ࠋࡿ࡞࡟ 

  生後㸳࠿᭶頃ࡣ࡛ࡲ液体ࢆ飲࡛ࡅࡔࡴあࠊࡀࡿ生後㸳～㸴࠿᭶頃ࡽ࠿原始反射ࡢ消失等

 ࠋࡿࡍ開始ࢆ㞳乳食ࠊ࡚ࡋ࡜う準備࠿向࡟食事ࡢ成人ࠊ࡟目Ᏻࢆ

生後㸳～㸴࠿᭶頃ࡽ࠿㸯日㸯回㸯ࡽ࠿ࡌࡉ始ࣟࢺࣟࢺࡓࡋࡪࡘࡾࡍ࡟࠿ࡽࡵ࡞ࠋࡿࡵ状

 ࠋࡿࡵ進࡟㞳乳食ࡢ状ࣟࢻࣟࢻࡢいࡽࡄュࢪ࣮ࢱ࣏ࠊ࡚ࡵ始ࡽ࠿

生後㸵～㸶࠿᭶頃ࠊࡣ࡟㸯日㸰回食࡟進ࡳ食事࡚ࡅࡘࢆ࣒ࢬࣜࡢいࠊࡁ舌࡛ࡿࡏࡪࡘ固

 ࠋࡿࡍ࡟ࡉ

生後㸷～㸯㸯࠿᭶頃ࠊࡣ࡟食事ࢆ࣒ࢬࣜࡢ大ษ࡟㸯日㸱回食࡟進࡚ࡵいࠊࡁ歯ࡘ࡛ࡁࡄ

 ࠋࡿࡍ࡟ࡉ固ࡿࡏࡪ

生後㸯㸰～㸯㸶࠿᭶頃ࠊࡣ࡟㸯日㸱回ࡢ食事ࢆ࣒ࢬࣜࡢ大ษࡋ࡟生活ࣜࢆ࣒ࢬ整えࠊ歯

 ࠋࡿࡍ完了ࢆ㞳乳ࠊ࡚ࡵ進࡟ࡉ固ࡿࡵ噛࡛ࡁࡄ

㞳乳ࢆ進ࠊ࡛ୖࡿࡵ᭶齢ࡣあ࡛ࡲࡃ目Ᏻࠊࡋ࡜食ࡿ࡭機能ࡢ発達程度࡟合わࡓࡏ食形態

特ࠊࡶ࡛ୖࡃい࡚ࡵ進ࢆ幼児食ࡋ完了ࢆ㞳乳ࠋࡿ㔜要࡛あࡶ最ࠊࡀ࡜ࡇࡿ୚えࢆ㞳乳食ࡢ

 ࠋࡿࡍ࡜食形態ࡓࡏ合わ࡟発達程度ࡢ機能ࡿ࡭食ࠊࡣ࡛ࡲ生え揃うࡀ乳歯࡟

  ヰࡍ能力ࠊࡣ声帯ࡸ舌ཱྀࡢ࡝࡞腔機能ࡢ総合的࡞働࡛ࡁ可能ࠋࡿ࡞࡟最初ࡣẕ音ࡽ࠿発

音࡛ࡼࡿࡁうࠊࡾ࡞࡟ḟ第࡟複雑࡞発音ࡀ可能࡚ࡗ࡞࡟いࠋࡃ 

 

㸰㸰㸰㸰    歯と口腔ࡢ疾患歯と口腔ࡢ疾患歯と口腔ࡢ疾患歯と口腔ࡢ疾患    

  乳幼児ࡿࢀࡽࡳ࡟歯ཱྀ࣭腔ࡢ主࡞疾患ࡋࡴࠊ࡟ࡘ୍ࡢ歯ࡀあࡋࡴࠋࡿ歯ࡢ特徴ࡣࡘ୍ࡢ

自然治癒࡞ࡢいࠊ࡛࡜ࡇฟ来࡚ࡋࡴࡓࡗࡲࡋ歯ࠊࡣ治療࡚ࡋ痛ࡢ࡝࡞ࡳ症状ࠊࡋࡃ࡞ࢆ進

行ࠊ࡚ࡵ࡜ࢆḞ損部ࢆ人工的࡟修復ࡿࡍ以እ࡟対策࡞ࡣいࠋ 

  ᖹ成 25 ᖺ度歯科健康診査結果ࠊ࡜ࡿࡼ࡟ᖹ均࡛㸱歳児ࡢ約 㸳ࠊࡕࡶࢆ歯ࡋࡴࡣ15.6％

歳児࡛ࡣ ࡑࡼ࠾㸱歳児࡛ࠊࡣ歯数ࡋࡴࡢࡾࡓ人当୍ࠋࡿࡍ達࡟39.2％ 0.62 本ࠊ㸳歳児࡛

ࡣ 1.74 本࡛あࠋࡿ 
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  以ୗ࡟ẕ子健康手帳ࡢ健康診査ࡢ記録ࡢ欄࡟記入ࡁ࡭ࡿࢀࡉ事㡯ࡘ࡟い࡚略述ࠋࡿࡍ 

㸦㸯㸧ࡋࡴ歯 

࡟未処置歯ࠊ処置歯ࠊ歯࡛ࡿࢀࡽࡵ認ࡀ実質Ḟ損ࡿࡼ࡟脱灰࡟質࣓ࣝࢼエࠊࡣ歯ࡋࡴ   

ศ類ࠋࡿࡍ 

    処置歯 㸦治療ࡢ完了࡚ࡋいࡿ歯㸸記号○㸧 

    未処置歯㸦治療ࡿࡍ必要ࡀあ࡜ࡿ認ࡿࢀࡽࡵ歯㸸記号㹁㸧 

 

㸦㸰㸧歯肉炎 

   歯ࡢ汚࡟ࢀ伴࡚ࡗ起ࡿࡇ歯肉ࡢ炎症࡛࡜ࡇࡢあࠋࡿ歯ཱྀࡢ清掃୙良ࠊࡸ食生活ࡢ乱ࢀ

ࡿあࡶ࡜ࡇࡿࡇ起࡚ࡋ࡜症状ࡢ全身性疾患࡟ࢀࡲࠊࡸ呼吸ཱྀࠊࡓࡲࠋࡿࢀࡽࡳ࡟幼児ࡓ

食生活指ᑟ࡟ࡧࡽ࡞㸧ࡁࡀࡳࡆ௙ୖࡿࡼ࡟清掃指ᑟ㸦保護者ࡢ歯ཱྀࠋࡿࡍ要ࢆ注意࡛ࡢ

 ࠋࡿ必要࡛あࡀ᪩期治療࡜

 

㸦㸱㸧୙ṇ咬合 

   幼児࡛ࠊࡣ反対咬合ࠊ開咬ୖࠊ顎前突ࠊ過蓋咬合ྀࠊ生ࠊṇ中㞳開ࠊษ端咬合ࠊ交ཫ

咬合等ࡀ見ࠋࡿࢀࡽ 

   治療ࢆ要ࡿࡍ場合ࠊ治療ࡢ開始時期ࡣ症状࡚ࡗࡼ࡟異ࠊ࡛ࡢࡿ࡞矯ṇ歯科ࡸᑠ児歯科

 ࠋいࡼࡶ࡚ࡵ勧ࢆ࡜ࡇࡿࡍ相談࡟歯科医ࡿࡍ標榜ࢆ

 

㸦㸲㸧エ࣓ࣝࢼ質形成୙全 

   歯ࡢ形成ࠊ石灰化ࡢ時期࡟主࡟全身的࡞影響㸦妊娠後期ࡽ࠿乳幼児期ࡢ疾患ࡸ薬剤࡞

ࠊ菲薄化ࡢ歯質ࠊ㝗พࡸ着色ࡢ歯ࠊ࡛ࡢࡶࡓࡗ࡞࡜形成୙全ࡀ質࣓ࣝࢼエ࡚ࡗࡼ࡟㸧࡝

エ࣓ࣝࢼ質ࡢ部ศ的࡞実質Ḟ損ࡀ見ࠋࡿࢀࡽエ࣓ࣝࢼ質ࡀ全ࡃ形成࡞ࢀࡉい場合ࡶあࠋࡿ

全身的࡞健康管理࡚ࡗࡼ࡟健全࡞永久歯ࢆ期待ࠊࡀࡿ࡞࡟࡜ࡇࡿࡍエ࣓ࣝࢼ質形成୙全

 ࠋ行うࢆ歯科的治療࡚ࡌ応࡟必要ࠊࡃࡍࡸࡾ࡞࡟歯ࡋࡴࡣ歯ࡢ

 

㸦㸳㸧ཱྀ内炎ཱྀࠊ角炎 

 ࠋ行うࢆ治療࡞局所的ࠊ全身的࡚ࡌ応࡟原因ࠊࡣࡁ࡜ࡓࢀࡽࡳࡀࡽࢀࡇ   

 

㸦㸴㸧唇裂ཱྀ࣭蓋裂 

   哺乳ࡸ摂食ࡢ㞀ࡀい࡟࡛ࡍࠊ࡛ࡢࡿ࡞࡜処置㸦ཱྀ唇形成術ཱྀࠊ蓋形成術㸧࡚ࢀࡉいࡿ

ࡢ専門医療機関࡛ࠊ࡛ࡢࡿあࡶ࡜ࡇࡿ残ࡀ問題࡞እ見的ࡸいࡀ発音㞀ࠊࡀ多いࡀࢫ࣮ࢣ

治療ࢣࡸアࡢ指ᑟࡀ必要࡛あࠋࡿ 

 

 

H25 ࡋࡴ歯罹患者率 ୍人当ࡋࡴࡾࡓ歯数 

㸱歳児 15.6% 0.62 本 

㸳歳児 39.2% 1.74 本 
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㸦㸵㸧舌ᑠ帯異常࣭ୖ唇ᑠ帯異常 

   舌ᑠ帯ࡀ短ᑠ࡛発音࡟㞀ࡀいࡀあࡿ場合ࡀあࠊ࡛ࡢࡿ㞀ࡀいࡀ著ࡋい場合ࡣ࡟治療ࡀ

必要࡛あࠋࡿ摂食ࡢ㞀ࡀいࡣ࡜ࡇࡿ࡞࡜少࡞いࠋ 

ୖ唇ᑠ帯ࡢ付着異常ࠊࡾࡼ࡟唇ࡢ動ࡀࡁ悪ࠊࡾࡓࡗ࡞ࡃ歯ࡢࡁࡀࡳ妨ࡍࡾࡓࡗ࡞࡟ࡆ

必要࡛ࡀ治療ࡣ࡟い場合ࡋ著ࡀいࡀ㞀ࠋࡿ࡞࡜原因ࡢṇ中㞳開ࡢ顎中ษ歯ୖࠊࡓࡲࠋࡿ

あࠋࡿ 

 

㸱㸱㸱㸱    歯科保健指導歯科保健指導歯科保健指導歯科保健指導    

清掃指ࡢ歯ཱྀࠊࡣࢀࡑࠋࡿ࡞࡜主目的ࡢ歯科保健指ᑟࡀ歯肉炎予防࡟ࡧࡽ࡞歯予防ࡋࡴ  

ᑟࣇࠊッ化物応用指ᑟ࡜食生活指ᑟ࡟要約ࠋࡿࢀࡉ 

㸦㸯㸧歯ཱྀࡢ清掃指ᑟ 

   乳幼児ࡀ自ศ࡛行う歯ࠊࡣࡁࡀࡳ大人ࢆࡢࡿࡀࡓࡋࢆࡡࡲࡢ利用ࡽࡀ࡞ࡋ始ࠋࡿࡵ   

乳児期࡛ࠊୗ顎前歯ࡳࡢ生え࡚いࡿ場合ࡣ࡟㞳乳食ࡢ後࡟白湯୍ཱྀࢆ飲ࠊࡾࡓࡏࡲガ࣮

ࡍ開始ࢆࡁࡀࡳ歯ࡽࡓࡁ生え࡚ࡀ顎前歯ୖࠊࡀいࡼ程度࡛ࡿࡸ拭い࡚ࡃ軽ࢆ歯࡛࡝࡞ࢮ

必要ࡿࡍࢆࡁࡀࡳࡆ௙ୖࡀ保護者࡟後ࡓいࡀࡳ自ศ࡛ࠊࡣ࡛ࡲᑠ学校㸱～㸲ᖺ生頃ࠋࡿ

事故ࠊࡵࡓいࡍࡸࡋ転倒ࡃ悪ࡀࢫバࣛンࡢ身体ࡣ乳幼児ࡿあ࡟発育途ୖࠊࡓࡲࠋࡿあࡀ

大ࡀ࡜ࡇ払うࠖࢆ添い注意ࡁ付࡟ࡤࡑࡀ保護者ࡣ中ࡁࡀࡳ歯ࠕࠊࡣ࡟ࡵࡓい࡞ࡉࡇ起ࢆ

ษ࡛あࠋࡿ 

集団健康診査時ࡢ歯ࡁࡀࡳ指ᑟࠊࡣ歯科衛生士࡟依頼ࠋࡿࡍ 

 

㸦㸰㸧食生活指ᑟ 

ョ糖ࢩࡀ細菌ࡢ歯垢中ࠊ࡜ࡿࡍ摂ྲྀࢆ清涼飲料等㸧ࠊ飲食物㸦菓子ࡴ含ࡃ多ࢆョ糖ࢩ   

 ࠋࡿ࡞࡜歯ࡋࡴࠊ࡚ࡋ侵ࢆ歯ࡀࢀࡇࠊࡋ産生ࢆ酸ࡋศ解ࢆ

࡟薄目ࢆࡅ味付ࡽ࠿乳児期ࠊ࡛ࡢࡿ୙利࡛あ࡟歯予防ࡋࡴ当然ࡣ多い飲食物ࡢョ糖ࢩ   

い࡞ࡋࢆ食いࣛࢲࣛࢲࡋ飲食࡚ࡵ決ࢆ時間ࠊ࡜ࡇࡿ᥍えࢆࡢࡶ甘い࡟ࡘࡸ࠾ࠊ࡜ࡇࡿࡍ

ࡀ࡜ࡇࡿࡅࡘࢆ習慣ࡢ࡝࡞ࡿࡍࢆい㸧ࡀうࢡࣈࢡࣈ㸦ࡂࡍࡺཱྀࡸࡁࡀࡳ歯࡟食後ࠊ࡜ࡇ

必要࡛あࠋࡿ 

ࡇࡿࢀࡉ確保ࡀࢫ࣮࣌ࢫࡿ生えࡢ永久歯ࠊࡋ発達ࡀ顎骨ࠊࡣ歯科保健࡛ࡢ生涯ࠊࡓࡲ   

 ࠋࡿ必要࡛あࡀ࡜ࡇࡿࡅࡀ心ࡽ࠿㞳乳後期ࢆ食習慣ࡿ࡭食࡛ࢇ噛ࡃࡼࠊ࡛ࡢ࡞必要ࡀ࡜

࡞多い㔝菜ࡢ繊維ࡸ肉ࠊࡋ࠿ࡋࠋいࡍࡸࡋ汚ࢆ歯ࠊࡃࡍࡸࡁࡘ࡟歯ࡣい食物࠿ࡽわࡸ   

 ࠋࡿࡁ期待࡛ࡶ自浄作用ࡿࡼ࡟食物自体ࡤࢀ࡭食࡛ࢇ噛ࡃࡼࢆ࡝

 

㸦㸱㸧ࡋࡴ歯予防処置 

ࠊ࡜ッ化物洗ཱྀ法㸧ࣇࡣᖺ中࣭ᖺ長児࡛ࠊ塗ᕸࡢ࡬応用㸦歯࡞局所的ࡢッ化物溶液ࣇ   

 ࠋࡿあࡀ方法㸧ࡿࡵ合成樹脂࡛埋ࢆい溝ࡉᑠࡢ㸦臼歯表面ࢺン࣮ࣛࢩ

ࠊࡓࡲࠋࡿ᭷効࡛あ࡟特࡟い歯࡞ࡶ萌ฟ間ࠊࡾあࡀ作用ࡿࡍ強化ࢆ歯質ࠊࡣッ化物ࣇ   

 ࠋࡿあࡀ相乗効果ࠊࡾࡼ࡟併用ࡢ࡜ッ化物配合歯磨剤ࣇ
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㸦㸲㸧㸴歳臼歯㸦第㸯大臼歯㸧ࡘ࡟い࡚ 

   㸺㸴歳臼歯ࡢ特徴㸼 

   㸴歳前後࡟生え࡚ࡿࡃ臼歯部ࡢ永久歯୍ࢆ࡜ࡇࡢ般的࡟㸴歳臼歯࡜いうࠋ 

   㸴歳臼歯ࠊࡣ乳歯列ࡢ後方࡟生え࡚࡜ୖࠊ࡚ࡁୗࡢ歯ࡢ噛ࡳ合わࢆࡏ決定ࠋࡿࡍ㸴歳

臼歯ࡀṇࡋい場所࡟生え࡚࡞ࡇいࠊ࡜ḟ࡟生え࡚ࡿࡃ永久歯ࡢ歯並ࠊࡧ顔ࡢ形ࠊ噛ࡳ合

わ࡟ࡏ悪い影響ࢆཬぼࡀ࡜ࡇࡍあࠋࡿ乳歯ࡶࡾࡼ溝ࡀ深ࡃ複雑ࡋࡴࡵࡓ࡞歯ࡍࡸࡾ࡞࡟

いࠋ 

   㸺㸴歳臼歯ࡁࡀࡳࡢ方㸼 

   生え始ࡢࡵ頃ࡢ㸴歳臼歯ࠊࡣ௚ࡢ乳臼歯࡟比࡭噛ࡳ合わࡢࡏ面ࡢ఩置ࡀపいࡳࠊࡵࡓ

ࠊ࡜ࡿࢀ入ࡽ࠿横ࢆࢩࣛࣈ歯࡚ࡋ࡟気味ࡌ閉ࡸࡸࢆཱྀࠊࡣࡁ࡜ࡃࡀࡳࠊ࡛ࡢいࡃ࡟ࡁࡀ

噛ࡳ合わࡢࡏ面ࠋࡿ࡞ࡃࡍࡸࡁࡀࡳࡀ歯ࡢࢩࣛࣈ毛先ࡀ届ࡃ࡟ࡁい歯࡜歯ࡢ間ࢹࠊࡣン

 ࠋࡿࡍ使用ࢆ等ࢫࣟࣇࣝࢱ

   子୍ࡀࡶ࡝人࡛ࡼࡿࡅࡀࡳうࡿ࡞࡟ᑠ学校㸱～㸲ᖺ生頃ࠊࡣ࡛ࡲ保護者ࡢ௙ୖࡀࡳࡆ

 ࠋࡿあࡀ必要ࡿࡍ実施ࢆࡁ

 

㸦㸳㸧歯科医療機関ཷࡢ診 

ࡅཷࢆ指ᑟ࡜治療ࡢ歯科医ࡅࡘࡾ࠿࠿ࠊࡣ࡟場合ࡢ歯肉炎ࡸ場合ࡓࢀࡉ発見ࡀ歯ࡋࡴ   

ࡣ多い子ࡢ歯ࡋࡴ࡟幼児期ࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔい࡞ࡀ自然治癒ࡣ歯ࡋࡴࠋࡿ必要࡛あࡀ࡜ࡇࡿ

永久歯ࡋࡴࠊࡶࡽ࠿࡚ࡗ࡞࡟歯ࡀ多ࠊ࡛ࡢ࡞ࡕࡀࡾ࡞ࡃ᪩期治療ࡋࡴ࡟ࡶ࡜࡜歯予防ࡢ

ࢢネࡸ虐待ࠊࡣ幼児ࡿえ࡚い࠿࠿ࡃ多ࢆ歯ࡋࡴࡢ㔜症ࠊ࡟特ࠋࡿ必要࡛あࡀ指ᑟࡢࡵࡓ

管理࡞定期的ࡶ治療後ࠊࡓࡲࠋࡿ必要࡛あࡀ対応࡞慎㔜ࠊࡾあࡶ場合ࡿࢀ疑わࡀࢺࢡࣞ

 ࠋࡿ必要࡛あࡀ

 以ୖࠊࡽ࠿࡜ࡇࡢẕ子健康手帳ࡢ保護者ࡢࡵࡓࡢアンࡢࢺ࣮ࢣ中ࠊࡣ࡟ḟࡼࡢう࡞㡯目ࡀ

用意࡚ࢀࡉいࠋࡿ対象ࡢ乳幼児ࡢ発育ࠊ発達࡟合わࡢࡽࢀࡇࠊ࡚ࡏ意識ࢆ理解ࠊࡋ指ᑟ࣭相

談࡟活用࡚ࡋいࡓࡁࡔࡓいࠋ 
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○ 㞳乳食ࢆ始ࠋ࠿ࡓࡋࡲࡵ㸦㞳乳食ࢆ始࡚ࡵ㸯࠿᭶఩ࡽࡓࡋ㸯日㸰回食ࠊࡋ࡟食品ࡢ種類ࢆ

 ᭶頃㸧࠿㸧㸦㸴～㸵ࠋࡍࡲࡋ࡟ࡉ固ࡿࡏࡪࡘ舌࡛ࡽ࠿᭶頃࠿㸶ࠊ㸵ࠋうࡻࡋࡲࡁい࡚ࡋࡸࡩ

○ 㞳乳ࡣ㡰調࡛ࢇࡍࡍ࡟いࠋ࠿ࡍࡲ㸦㞳乳食ࢆ㸯日㸱回食ࠊࡋ࡟㸷࠿᭶頃ࡽ࠿歯ࡪࡘ࡛ࡁࡄ

 ᭶頃㸧࠿㸧㸦㸷～㸯㸮ࠋࡍࡲࡋ࡟ࡉ固ࡿࡏ

○ 歯ࡢ生え方ࠊ形ࠊ色ࠊ歯肉ࡘ࡟࡝࡞い࡚ࠊ気ࡀ࡜ࡇࡿ࡞࡟あࠋ࠿ࡍࡲࡾ㸦㸷～㸯㸮࠿᭶頃㸧 

○ 㸯日㸱回ࡢ食事ࠋ࠿ࡓࡋࡲࡁࡘࡀ࣒ࢬࣜࡢ㸦食欲ࡼࡠࡉࡃ࡞ࢆうࡋࡴࠊࡓࡲࠊ歯予防ࡓࡢ

 頃㸧ࡢ㸧㸦㸯歳ࠋうࡻࡋࡲ᥍えࢆ多い飲食物ࡢ砂糖ࠊ࡟ࡵ

○ 歯ࡢࡁࡀࡳ練習࡚ࡵࡌࡣࢆいࠋ࠿ࡍࡲ㸦㸯歳ࡢ頃㸧 

○ 自ศ࡛コッࢆࣉ持࡚ࡗ水ࢆ飲ࠋ࠿ࡍࡲࡵ㸦㸯歳㸴࠿᭶ࡢ頃㸧 

○ 哺乳ࣅンࢆ使࡚ࡗいࠋ࠿ࡍࡲ㸦いࡶ࡛ࡲࡘ哺乳ࣅンࢆ使࡚ࡗ飲ࡋࡴࠊࡣࡢࡴ歯ࡿࡀ࡞ࡘ࡟

 頃㸧ࡢ᭶࠿㸧㸦㸯歳㸴ࠋうࡻࡋࡲࡋ࡟うࡼࡿࡵࡸࠊ࡛ࡢࡿあࡀࢀࡑ࠾

○ 食事ࡸ間食㸦ࡘࡸ࠾㸧ࡢ時間ࡔࡣいࡓい決࡚ࡗࡲいࠋ࠿ࡍࡲ㸦㸯歳㸴࠿᭶ࡢ頃㸧 

○ 歯ࡢ௙ୖ࡚ࡋࢆࡁࡀࡳࡆあ࡚ࡆいࠋ࠿ࡍࡲ㸦㸯歳㸴࠿᭶ࡢ頃㸧 

○ 歯ࣇ࡟ッ化物㸦ࣇッ素㸧ࡢ塗ᕸࣇࡸッ素入ࡾ歯磨ࡢࡁ使用࡚ࡋࢆいࠋ࠿ࡍࡲ㸦㸯歳㸴࠿᭶

 頃㸧ࡢ

 頃㸧ࡢ㸦㸰歳ࠋ࠿ࡍࡲ࡭自ศ࡛食࡚ࡗ使ࢆン࣮ࣉࢫ ○

○ 肉ࡸ繊維ࡢあࡿ㔝菜ࢆ食ࠋ࠿ࡍࡲ࡭㸦㸰歳ࡢ頃㸧 

○ 歯ࡢ௙ୖ࡚ࡋࢆࡁࡀࡳࡆあ࡚ࡆいࠋ࠿ࡍࡲ㸦㸰歳ࡢ頃㸧 

○ 歯ࡸࡁࡀࡳ手洗い࡚ࡋࢆいࠋ࠿ࡍࡲ㸦㸱歳ࡢ頃㸧 

○ 歯ࡢ௙ୖ࡚ࡋࢆࡁࡀࡳࡆあ࡚ࡆいࠋ࠿ࡍࡲ㸦㸱歳ࡢ頃㸧 

○ いࡶࡘ指࡚ࡋࢆࡾࡪࡷࡋいࠋ࠿ࡍࡲ㸦㸱歳ࡢ頃㸧 

 頃㸧ࡢ㸦㸱歳ࠋ࠿ࡍࡲࡾあࡣ習慣ࡿ࡭食࡛ࢇ࠿ࡃࡼ ○

 頃㸧ࡢ㸦㸱歳ࠋ࠿ࡍࡲࡾあࡀ࡜ࡇࡿ࡞࡟気࡛ࡧ歯並ࡸࡏ合わࡳ࠿ ○

○ 歯ࣇ࡟ッ化物㸦ࣇッ素㸧ࡢ塗ᕸࣇࡸッ素入ࡾ歯磨ࡢࡁ使用࡚ࡋࢆいࠋ࠿ࡍࡲ㸦㸱歳ࡢ頃㸧 

○ 歯ࡂࡍࡺཱྀࠊࡁࡀࡳ㸦ࡃࡪࡃࡪうࡀい㸧手洗いࠋ࠿ࡍࡲࡋࢆࢆ㸦㸲歳ࡢ頃㸧 

○ 歯ࡢ௙ୖ࡚ࡋࢆࡁࡀࡳࡆあ࡚ࡆいࠋ࠿ࡍࡲ㸦㸲歳ࡢ頃㸧 

○ いࡶࡘ指࡚ࡋࢆࡾࡪࡷࡋいࠋ࠿ࡍࡲ㸦㸲歳ࡢ頃㸧 

○ 食࡭物ࡢ好ࡁ嫌いࡣあࠋ࠿ࡍࡲࡾ㸦㸲歳ࡢ頃㸧 

○ 家族୍࡜緒࡟食事ࢆ食࡚࡭いࠋ࠿ࡍࡲ㸦㸳歳ࡢ頃㸧 

○ 歯ࡢ௙ୖ࡚ࡋࢆࡁࡀࡳࡆあ࡚ࡆいࠋ࠿ࡍࡲ㸦㸳歳ࡢ頃㸧 

○ いࡶࡘ指࡚ࡋࢆࡾࡪࡷࡋいࠋ࠿ࡍࡲ㸦㸳歳ࡢ頃㸧 

○ 第୍大臼歯ࡣ㸦乳歯列ࡢ奥࡟生えࡿ永久歯㸧ࡣ生えࠋ࠿ࡓࡋࡲ㸦㸴歳ࡢ頃㸧 

○ 歯ࡢ௙ୖ࡚ࡋࢆࡁࡀࡳࡆあ࡚ࡆいࠋ࠿ࡍࡲ㸦㸴歳ࡢ頃㸧 

○ 朝食ࢆẖ日食ࠋ࠿ࡍࡲ࡭㸦㸴歳ࡢ頃㸧 

 

㸦ẕ子健康手帳ࡾࡼ㸧 
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第ϩ章第ϩ章第ϩ章第ϩ章    㸯歳㸴か月児歯科健康診査㸯歳㸴か月児歯科健康診査㸯歳㸴か月児歯科健康診査㸯歳㸴か月児歯科健康診査    

  㸯歳㸴࠿᭶児ࡢ心身発育ࡢ状態ࡽ࠿幼児࡟恐怖心ࢆ起࡞ࡏࡉࡇいࠊ࡟ࡵࡓ対象児ࢆ保護

者ࡀ対象児ࡢ頭部ࢆ胸࡟付࡚ࡅ抱い࡚固定ࠊࡋ向ࡁ合࡚ࡗ診査ࠊࡣࡓࡲࠊ࠿ࡿࡍ対象児ࢆ

仰臥࡚ࡏࡉ保護者ࡀ手ࢆ添え࡚手足ࢆ࡝࡞固定ࠊࡋ診査者ࡀ頭部ࢆ保持࡚ࡋ診査ࡢ࠿ࡿࡍ

いࡢ࠿ࢀࡎ఩置࡛行うࡼ࡜いࠋ 

  診査ཱྀࡣ腔内ࡀ明視࡛ࡼࡿࡁうࠊ࡟十ศ࡞明࡛࡜ࡶࡢࡉࡿ行うࠋ 

  歯鏡ࡣ必ࡎ用意ࡋ㸦1人࡟ 「本使用ࡿࡍ場合ࡶあࡿ㸧ࠊ必要࡟応࡚ࡌ探針ࣆࠊンࢭッࢺ等

 ࠋࡿࡍ用意ࢆ

 

㸯㸯㸯㸯    1111 歳歳歳歳 【【【【     ᭶歯科健康診査所見࣭歯科健康診査票記入要領࠿᭶歯科健康診査所見࣭歯科健康診査票記入要領࠿᭶歯科健康診査所見࣭歯科健康診査票記入要領࠿᭶歯科健康診査所見࣭歯科健康診査票記入要領࠿

㸦㸯㸧歯式ࡢ欄 

   主࡟視診࡚ࡗࡼ࡟歯ࡢ状態ࢆ診査ࠊࡋ記入記号ࢆ用い࡚ࠊ歯式ࡢヱ当欄࡟ヱ当記号ࢆ

記入ࠋࡿࡍ 

  ○現在歯ࠝ斜線㸭ཪࡣ横線―ࠞ歯୍ࡢ部࡛ࡶ萌ฟ࡚ࡋいࡿ場合ࡣ現在歯ࠋࡿࡍ࡜ 

 ࠋ歯ࡿࢀࡽࡵ認ࡀ実質Ḟ損ࡿࡼ࡟脱灰࡟質࣓ࣝࢼ歯 エࡋࡴ○  

 ࠝ㹁ࠞ 軽度ࡋࡴࡢ歯   㹁
㸯
～㹁

㸰
程度 

      ࠝ㹁㹦ࠞ進行ࡋࡴࡓࡋ歯   㹁
㸱
～㹁

㸲
程度 

○要観察歯ࠝ 㹁㹍 明ࠞࡋࡴ࡞࠿ࡽ歯࡛࡞ࡣいࡋࡴࠊࡀ歯ࡢ初期病変ࡢ徴候㸦白濁ࠊ白斑ࠊ

褐色斑㸧ࡀ認ࠊࢀࡽࡵ保護者࡟知࡟ࡶ࡜࡜ࡿࡏࡽ経過観察ࢆ行うࡀࡢ

適当࡜思わࡿࢀ歯ࠋ㹁㹍ࡣ統計ୖࠊ健全歯ࠋࡿࡍ࡜ 

  ○要精検歯ࠝ㹁㹍－㹑ࠞ明ࡋࡴ࡞࠿ࡽ歯࡛࡞ࡣいࠊࡀ精密検査ࢆ要ࡋࡴࡿࡍ歯様病変ࡀ

あࡾ㸦特࡟隣接面㸧ࡅࡘࡾ࠿࠿ࠊ歯科医ཷࢆ診ࡀࡢࡿࡍ適当࡜思わࢀ

 ࠋࡿࡍ࡜健全歯ࠊ統計ୖࡣ㹁㹍－㹑ࠋ歯ࡿ

  ○処置歯ࠝ○ࠞ充填ࠊ補綴࡚ࡗࡼ࡟歯ࡢ機能ࢆ営࡜ࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡴ認ࡿࢀࡽࡵ歯ࠋ 

        㸦治療中ࡢ歯ࠊ処置歯࡛あࡀࡿ再発等࡚ࡗࡼ࡟処置ࡀ必要࡞歯ࡣ含࡞ࡲ

いࠋ㸧 

      ࠝঋࠞサࣛ࣍イࢻ処置ࡢࡑࠊࡾ࠾࡚ࢀࡉࡀ効果ࡀ認ࡿࢀࡽࡵ歯ࠋ統計ୖࠊ未処

置歯ࠝ㹁ࠞࠊࡋ࡜治療勧告࡞ࡋࡣいࠋ 

      ࠝঌ࣮ࠞࣛࢩンࢺ処置࡚ࢀࡉࡀいࡿ歯ࠋ統計ୖࠊࡣ健全歯ࠋࡿࡍ࡜ 

  ○癒合歯ࠝ㸻ࠞ本来ࡣ㸰本ู々ࡢ歯ࡀ癒合࡚ࡋいࡿ歯ࠋ現在歯数୍ࡣ本ࠋࡿࡍ࡜ 

         歯種ྡୖࠊࡣ఩歯種ྡࠋࡿࡍ࡜ 

  ○形成୙全ࠝ㹎ࠞ歯ࡢ形成ࠊ石灰化ࡢ時期࡟全身的࡞影響࡚ࡗࡼ࡟エ࣓ࣝࢼ質ࡀ形成୙

全ࡓࡗ࡞࡜歯ࠋ 

 

㸦㸰㸧歯垢ࡢ付着状態  

   ୖ顎乳中ษ歯ୖࠊ 顎乳側ษ歯ࡢ㸲前歯唇面ࡢ歯垢ࡢ付着状態ࢆ診査࡞ࠊࡋい場合ࠝࡣ ࡁ

多いࠞࠝࡣ場合ࡢ以ୖࢀࡑࠊ࡟いࠞ࡞少ࠝࡣ場合ࡢ㸯㸭㸱以ୗࡢ㸲前歯唇面ࠊ࡟いࠞࢀ

 ࠋࡿࡍ記入ࢆ状態ࡢ多い部ศࡶ最ࠋࡿࡍࢆ○࡟
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㸦㸱㸧ࡋࡴ歯ࡢ罹患型 

  問診ཬࡧ歯垢ࡢ付着状態ࡢ࡝࡜部఩ࡋࡴ࡟歯㸦処置歯ࢆ含ࡴ㸧ࡀ存在ࠊ࡚ࡗࡼ࡟࠿ࡿࡍ

ḟࡋࡴࡢ歯ࡢ罹患型࡟ศ類ࠊࡋヱ当ࡋࡴࡿࡍ歯ࡢ罹患型ࢆ○࡛ᅖࠋࡴ現在歯数 処࣭置歯数࣭

未処置歯数ࠊࡣ本数ࢆ数え࡚記入ࠋࡿࡍ 

࣭㹍
㸯
型 ࡋࡴ歯ཱྀࡘ࠿ࠊࡃ࡞ࡀ腔環境ࡼࡀい࡜認ࡿࢀࡽࡵ者ࠋ歯垢ࡢ付着状態ࡣ良好

 ࠋ者ࡢ良い習慣ࡶい࡚ࡘ࡟飲物ࡸ間食ࠊ࡛

࣭㹍
㸰
型 ࡋࡴ歯࡞ࡣいཱྀࠊࡀ腔環境ࡀ୙良ࠊࡵࡓࡢ近い将来ࡋࡴ࡟歯発生ࡢ懸念ࡀあ

ࡴ生活習慣ୖࠊ習慣等ࡢ間食࡞୙規則ࠊ者࡞୙良ࡀ付着状態ࡢ㸦歯垢ࠋ者ࡿ

 㸧ࠋ者ࡿࢀࡉ懸念ࡀ発生ࡢ歯ࡋ

࣭㸿型  ୖ顎前歯部ࡣࡓࡲࠊࡳࡢ臼歯部ࡋࡴ࡟ࡳࡢ歯ࡢあࡿ者ࠋ 

࣭㹀型  臼歯部ཬୖࡧ顎前歯部ࡋࡴ࡟歯ࡢあࡿ者ࠋ 

࣭㹁型  ୗ顎前歯部ࡋࡴ࡟歯ࡢあࡿ者ࠋ 

࣭現在歯数  現在萌ฟ࡚ࡋいࡿ歯ࡢ合計数ࠋ 

࣭未処置歯数 ࡋࡴ歯㸦㹁㸭㹁㹦㸧ࡢ合計数ࠋ㸦㹁㹍ࠊ㹁㹍－㹑ࡢ歯ࡣ未処置歯ࡣ࡟数

え࡞い㸧㸦サࣛ࣍イࢻ処置歯ࢆ含ࡴ㸧  

࣭処置歯数  処置ࢆ完了࡚ࡋいࡿ歯ࡢ合計数ࠋ㸦࣮ࣛࢩンࢺ処置歯ࡣ含࡞ࡲい㸧 

 

㸦㸲㸧咬合ࡢ異常㸦歯列୙ṇ࣭咬合異常㸧 

   歯列୙ṇࠊ咬合異常ࢆ診査ࠊࠝࡋ  ࠋࡴᅖ࡛○ࢆ࠿ࢀࡎいࡢࠞࡾあ࣭ࠝࠞࡋ࡞

ࠝあࡢࠞࡾ場合ࠊヱ当ࡿࡍ病ྡࢆ○࡛ᅖࡢࡑࠊࡳ௚ࡢ異常ࡣ空欄࡟病ྡࢆ記入ࠋࡿࡍ 

 

㸦㸳㸧軟組織ࡢ異常㸦軟組織ࡢ疾病࣭異常㸧 

   歯肉ࠊ舌ཱྀࠊ腔粘膜ࠊᑠ帯等ཱྀࠊ腔軟組織ࡘ࡟い࡚診査ࠊࠝࡋ ࡎいࡢࠞࡾあ࣭ࠝࠞࡋ࡞

 ࠋࡴᅖ࡛○ࢆ࠿ࢀ

ࠝあࡢࠞࡾ場合ࠊヱ当ࡿࡍ病ྡࢆ○࡛ᅖࡢࡑࠊࡳ௚ࡢ異常ࡣ空欄࡟病ྡࢆ記入ࠋࡿࡍ 

 

㸦㸴㸧ࡢࡑ௚ࡢ異常 

ࠊࠝࡋい࡚診査ࡘ࡟異常ࡸ疾病ࡢ記以እୖࠊ異常ࡢ歯ࡢ歯以እࡋࡴ    ࡢࠞࡾあ࣭ࠝࠞࡋ࡞

いࢆ࠿ࢀࡎ○࡛ᅖࠋࡴ 

ࠝあࡢࠞࡾ場合ࠊヱ当ࡿࡍ病ྡࢆ○࡛ᅖࡢࡑࠊࡳ௚ࡢ異常ࡣ空欄࡟病ྡࢆ記入ࠋࡿࡍ 

   

㸦㸵㸧指ࡾࡪࡷࡋ 

   指ࡘ࡟ࡾࡪࡷࡋい࡚診査ࠊࠝࡋ  ࠋࡴᅖ࡛○ࢆ࠿ࢀࡎいࡢࠞࡾあ࣭ࠝࠞࡋ࡞

 

㸦㸶㸧ࡵ࡜ࡲ 

   問診ࡋࡴࡸ歯ࡢ罹患型等ࡢ結果ࠊࡾࡼ࡟ヱ当事㡯ࢆ○࡛ᅖࠋࡴ 

  ࠝ問題ࡋࡴ ࠞࡋ࡞歯ࡢࡑࠊࡃ࡞ࡀ௚ࡢ健康診査㡯目࡟ࠞࡋ࡞ࠝࡀ࡚࡭ࡍヱ当ࡿࡍ者ࠋ 
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  ࠝ要指ᑟ  ࠞ  問診㡯目࡛ࠊ㸦11㸧㸦1」㸧㸦14㸧ࠝࡀ いࡣ ࡀ㸦1「㸧㸦15㸧㸦18㸧ࠝࠊࠞ いいえ ࠊࠞ

㸦1】㸧ࠝࡀ㸰ࠞࠝࡣࡓࡲ㸱 ࡣࡓࡲいࠞ࡞少ࠝࡀ欄ࡢ付着状態ࡢ歯垢ࠊࠞ

ࠝ多い 㹍ࡀ罹患型ࡢ歯ࡋࡴࠊࠞ
㸰
 ࠋ者ࡿࡍヱ当ࡶ࡛ࡘ୍ࠊ࡟

乳幼児健康診査ࠊ࡚ࡋ࡜指標ࡢ親子㸰㸯࠿ࡸ健ࡍ示ࡀ厚生労働省ࠊ࠾࡞         

㸲ࡣࡓࡲ㸱ࡣࡓࡲ㸰ࡢୗ記ࠊࡿ㡯目࡛あࡢ歯科ࡕうࡢ必須問診㡯目ࡢ࡛

 ࠋࡿࡍ࡜様ྠࡶ者ࡿࡍヱ当࡟

㸯௙ୖࡆ磨࡚ࡋࢆࡁいࡿ㸦子ࡀࡶ࡝磨いࡓ

後ࠊ保護者ࡀ௙ୖࡆ磨࡚ࡋࢆࡁいࡿ㸧 

問題ࡋ࡞ 

㸰子ࡀࡶ࡝自ศ࡛磨ࠊ࡟ࡎ࠿保護者࡛ࡅࡔ

磨い࡚いࡿ 

要指ᑟ 

㸱子࡛ࡅࡔࡶ࡝磨い࡚いࡿ 要指ᑟ 

保護者ࠊࡀẖ

日ࠊ௙ୖࡆ磨

ࡲい࡚ࡋࢆࡁ

 ࠿ࡍ

㸲子ࡶࡶ࡝保護者ࡀࡳࡶい࡚い࡞い 要指ᑟ 

  ࠝ要観察ࠞ  歯式ࡢ欄࡟㸦㹁㹍㸧㸦○㸧㸦ঋ㸧࡜記録ࡓࢀࡉ者ࠊあࡿいࡣ咬合ࡢ異常࣭

軟組織ࡢ異常࣭ࡢࡑ௚ࡢ異常ࡢ欄ࠝࡀあ࡟ࠞࡾヱ当ࠊࡋ経過観察ࢆ必要

 ࠋ者ࡿࡍ࡜

  ࠝ要治療ࠞ  歯式ࡢ欄࡟㸦㹁㸧㸦㹁㹦㸧㸦㹁㹍－㹑㸧࡜記録ࡓࢀࡉ者ࠋあࡿいࡣ咬合ࡢ

異常࣭軟組織ࡢ異常࣭ࡢࡑ௚ࡢ異常ࡢ欄ࠝࡀあ࡟ࠞࡾヱ当ࡘࡾ࠿࠿ࠊࡋ

 ࠋ者ࡿࡍ࡜必要ࢆ診ཷࡢ࡬歯科医ࡅ

  ࠝ治療中ࠞ  現在治療中ࡢ者ࠋ 

 

㸰㸰㸰㸰    歯科保健指導歯科保健指導歯科保健指導歯科保健指導    

  幼児ཱྀࡢ腔ࡢ発育࣭発達࡟応ࡋࡴࠊ࡚ࡌ歯予防࡜健全࡞永久歯列ࡢ育成ࢆ目指࡚ࡋ指ᑟ

 ࠋࡿࡍ

㸦㸯㸧୍般的事㡯 

 ࠋࡿあ࡛ࡾ࠾࡜ࡢḟࡣ点࡞歯科保健指ᑟ࡛共通ࡢ幼児ࡢ時期ࡢࡇ   

  ձ 保護者ࠊࡣ幼児ࡢཱྀࡢ中ཬࡧ歯ࡢ状態ࢆẖ日見ࡼࡿうࠋࡿࡍ࡟異常ࢆ発見ࡍࡽࡓࡋ

 ࠋࡿࡍ相談࡟歯科医ࡅࡘࡾ࠿࠿࡟ࡄ

  ղ 砂糖ศࡢ過剰摂ྲྀ࠿ࡦࢆえࠊ甘い飲食物ࡣ時刻ࢆ決࡚ࡵ୚えࡼࡿうࠊ࡚ࡋ࡟規則ṇ

ࡍ配慮࡟環境ࡢ中ࡢཱྀࠊ࡝࡞࠿ࡿࡆあࢆ何࡟間食ࠋࡿࡍ࡟うࡼࡿࡅࡘࢆい食習慣ࡋ

 ࠋࡿ

  ճ 子ࡢࡶ࡝歯ࡢ清掃方法ࢆ知ࠊࡾ歯ࢀࡁࢆい࡟保࡟࡜ࡇࡘ心ࠋࡿࡅࡀ食ࡓ࡭後ࡣ歯ࢆ

清掃ࡼࡿࡍう࡟努ࠊࡵẖ晩ࠊ保護者ࡀ௙ୖࡽ࠿࡚ࡋࢆࡁࡀࡳࡆ寝ࡿ習慣ࠋࡿࡅࡘࢆ 

  մ ࣇッ化物応用ࣇࠊ࡚ࡋ࡜ッ化物歯面塗ᕸࠊࡓࡲࠋࡿࡅཷࢆ家庭࡛ࣇࠊࡣッ化物配合

歯磨剤ࢆ使用ࠋࡿࡍ 

 

 

㸦㸰㸧ࡋࡴ歯ࡢ罹患型࡟基࡙ࡃ指ᑟ 

   質問事㡯ࠊ歯垢ࡢ付着状態ࡋࡴࠊ歯ࡢ罹患状況ࢆ参考ࠊ࡟ḟࡼࡢう࡞保健指ᑟࢆ行うࠋ 
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罹患型 予後ࡢ予測 指 ᑟ 事 㡯 

㹍
㸯
型 比較的ࡋࡴ歯࡟

࡜いࡃ࡟ࡾ࠿࠿

思わࠋࡿࢀ 

○ 現在ࡼࠊࡣい状態࡟あ࡛ࡢࡿ現状ࢆ続ࡼࡿࡅう࡟指ᑟࡍ

 ࠋࡿ

○ ୍般的事㡯ࡣᏲࡼࡿう࡟指ᑟࠋࡿࡍ 

㹍
㸰
型 ࡋࡴ歯発生ࡢ可

能性ࡀ高い࡜思

わࠋࡿࢀ 

○ ୍般的事㡯ࢆ徹底ࡼࡿࡍう࡟指ᑟࠋࡿࡍ必要࡟応࡚ࡌ歯

 ࠋࡿࡍ指ᑟࢆ清掃方法ࡢ

ࡍ指ᑟ࡟うࡼࡿࡅཷࢆ再度検査࡟᭶以内࠿㸴ࡃ࡭ࡿ࡞ ○

 ࠋࡿ

㸿型 ࡴࡣ࡛ࡲࡲࡢࡇ

可ࡿࡀ広ࡀ歯ࡋ

能性ࡀあࠋࡿ 

ࡴࡣࡓࡲࠊ処置ࡢ歯進行阻Ṇࡋࡴ歯科医院࡛ࡅࡘࡾ࠿࠿ ○

 ࠋࡿࡍ指ᑟ࡟うࡼࡿࡍࢆ治療ࡢ歯ࡋ

○ ୍般的事㡯ࢆ徹底ࡼࡿࡍう࡟指ᑟࠋࡿࡍ必要࡟応࡚ࡌ歯

 ࠋࡿࡍ指ᑟࢆ清掃方法ࡢ

○ 哺乳ࣅンࢆ常用࡚ࡋいࡤࢀ使用ࡼࡿࡵࡸࢆう࡟指ᑟࡍ

 ࠋࡿ

㹀型 ࡋࡴ歯ࡀ広ࡿࡀ

可能性ࡀ高いࠋ 

指ᑟ࡟うࡼࡿࡍࢆ治療ࡢ歯ࡋࡴ歯科医院࡛ࡅࡘࡾ࠿࠿ ○

 ࠋࡿࡍ

○ ୍般事㡯ࢆ徹底ࡼࡿࡍう࡟指ᑟࠋࡿࡍ甘い飲食物ࡢ摂ྲྀ

清掃ࡢ歯࡚ࡌ応࡟必要ࠋࡿࡍ指示࡟うࡼࡿࡍ十ศ注意ࡣ

方法ࢆ指ᑟࠋࡿࡍ 

○ 虐待࣭ネࢺࢡࣞࢢ等࡞ࡀいࠊ࠿慎㔜࡟対応ࠋࡿࡍ 

㹁型 ࡋࡴ歯ࡀḟ々࡟

広ࡿࡀ可能性ࡀ

極࡚ࡵ高いࠋ 

ࡿࡍࢆ治療ࡢ歯ࡋࡴࡾ限࡞歯科医院࡛可能ࡅࡘࡾ࠿࠿ ○

࡟ᑠ児科ࠊࡣ࡟場合ࡿあࡀ全身的背景ࠋࡿࡍ指ᑟ࡟うࡼ

相談ࢆ࡜ࡇࡿࡍ指ᑟࠋࡿࡍ 

○ ୍般的事㡯ࢆ徹底ࡼࡿࡍう࡟指ᑟࠋࡿࡍ甘い飲食物ࡢ摂

清ࡢ歯࡚ࡌ応࡟必要ࠋࡿࡍ指ᑟ࡟うࡼࡿࡍ十ศ注意ࡣྲྀ

掃方法ࢆ指ᑟࠋࡿࡍ 

○ 虐待࣭ネࢺࢡࣞࢢ等࡞ࡀいࠊ࠿慎㔜࡟対応ࠋࡿࡍ 

 

㸦㸱㸧ཱྀ腔軟組織ࡢ疾患異常ࡢあࡿ者 

   全身的背景ࡀ疑わࡿࢀ者ࠊࡣᑠ児科࡟相談ࡼࡿࡍう指ᑟࠋࡿࡍ 

   局所的࡞疾病࡛࡟ࡕࡔࡓ処置ࡀ必要ࡢࡶ࡞㸦歯垢ࡢ付着―歯肉炎等㸧ࡣ適ษ࡞指ᑟࢆ

行うࡅࡘࡾ࠿࠿ࡣࡓࡲࠊ࠿歯科医院ཷࢆ診ࡼࡿࡍう指ᑟࠋࡿࡍ 

 

㸦㸲㸧指ࠊࡾࡪࡷࡋ୙ṇ咬合ࡢあࡿ者 

ࢀࡽࡵࡸ࡟目Ᏻࢆ㸱歳頃ࠊࡣ者ࡿあࡀ୙ṇ咬合ࡿࡼ࡟ࡾࡪࡷࡋ指ࠊ幼児࡛ࡢ時期ࡢࡇ   

ࡀ࡜ࡇいࡋ㞴ࡀ断ุࡢい࡚ࡘ࡟時期ࡢ治療ࠊࡣ୙ṇ咬合ࡢ時期ࡢࡇࠋࡿࡍ指ᑟ࡟うࡼࡿ

あࠊ࡛ࡢࡿᑠ児科医ࡸ矯ṇ歯科ࡢ専門医࡟相談ࡼࡿࡍう指ᑟࠋࡿࡍ 

 

㸦㸳㸧歯ࡢ問題 

   㹍
㸰
型ࡢ者ࠊࡣ㸰歳前後ཱྀ࡟腔内診査ࠊࡅཷࢆ必要࡟応ࠊ࡚ࡌ㸱歳ࡢ࡛ࡲ間ࠊ健康診

査࡜指ᑟࡼ࡜ࡿࡅཷࢆいࠋ 

高ࡀࢡࢫࣜࡿࡍ発生ࡢ歯ࡋࡴࡶ今後ࠊࡣ者㸧ࡢ者㸦㸿～㹁型ࡿあࡢ歯ࡋࡴᖺ齢࡛ࡢࡇ   

いࡅࡘࡾ࠿࠿ࠊ࡛ࡢ歯科医院࡛処置ࠊࡶࡕࡢࡓࡅཷࢆ㸱歳児健康診査ࡢ࡛ࡲ間ࠊ定期的

 ࠋいࡋࡲ望ࡀ࡜ࡇࡿࡅཷࢆ保健指ᑟ࡜健康診査࡞
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第Ϫ章第Ϫ章第Ϫ章第Ϫ章    㸱歳児歯科健康診査㸱歳児歯科健康診査㸱歳児歯科健康診査㸱歳児歯科健康診査    

  乳歯ࠊࡣ発達過程ࡢ乳幼児ࡢ咀嚼ࡸ発音ࡢ育成ࠊࡎࡽ࡞ࡳࡢ健全࡞永久歯列ࠊṇ常࡞咬

合ࡢ育成ࡶ࡟Ḟ࡞ࡏ࠿いࠊ࡛ࡇࡑࠋ歯科健康診査ཱྀࡣ腔内ࡢ診査ࠊࡎࡽ࡞ࡳࡢ顎顔面ࡢ発

育状態等ࡘ࡟い࡚ࡶ診査ࠋࡿࡍ 

  今ࡢ࡛ࡲ乳幼児歯科健康診査1ࠊ 歳㸴࠿᭶歯科健康診査ࡢ࡜連携࡟留意࡚ࡋ行うࠋ特࡟

ࡓࢀࡉ定ุ࡜時点࡛危険因子ࡢ᭶児࠿㸯歳㸴ࠊ࡛ࡢࡿ時期࡛あࡿࢀࡉ懸念ࡀ増加ࡢ歯ࡋࡴ

危険因ࡢ歯等ࡋࡴࠊࡋ留意ࡶ࡟問診㡯目ࠊࡓࡲࠋࡿࡍ確認ࢆ効果ࡢࡑࡧ改善状況ཬࡢࡢࡶ

子ࡢ状況ཱྀࠊ呼吸ࡸ指ࠊࡾࡪࡷࡋ舌癖ࡶ࡟考慮࡚ࡋ診査ࠋࡿࡍ 

  姿勢ࡘ࡟い࡚ࠊࡣ幼児ࢆ立ࡏࡓ保護者࡟頭部ࢆ固定ࠊ࡚ࡏࡉ対面ࠋࡿࡍ 

  診査ཱྀࡣ腔内ࡀ明視࡛ࡼࡿࡁうࠊ࡟十ศ࡞明࡛࡜ࡶࡢࡉࡿ行うࠋ 

  歯鏡ࡣ必ࡎ用意ࡋ㸦1人࡟ 「本使用ࡿࡍ場合ࡶあࡿ㸧ࠊ必要࡟応࡚ࡌ探針ࣆࠊンࢭッࢺ等

 ࠋࡿࡍ用意ࢆ

 

㸯㸯㸯㸯    㸱歳児歯科健康診査所見・健康診査票記入要領㸱歳児歯科健康診査所見・健康診査票記入要領㸱歳児歯科健康診査所見・健康診査票記入要領㸱歳児歯科健康診査所見・健康診査票記入要領    

㸦㸯㸧歯式ࡢ欄 

   主࡟視診࡚ࡗࡼ࡟歯ࡢ状態ࢆ診査ࠊࡋ記入記号ࢆ用い࡚ࠊ歯式ࡢヱ当欄࡟ヱ当記号ࢆ

記入ࠋࡿࡍ 

  ○現在歯ࠝ斜線㸭ཪࡣ横線―ࠞ歯୍ࡢ部࡛ࡶ萌ฟ࡚ࡋいࡿ場合ࡣ現在歯ࠋࡿࡍ࡜ 

 ࠋ歯ࡿࢀࡽࡵ認ࡀ実質Ḟ損ࡿࡼ࡟脱灰࡟質࣓ࣝࢼ歯 エࡋࡴ○  

 ࠝ㹁ࠞ 軽度ࡋࡴࡢ歯   㹁
㸯
～㹁

㸰
程度 

      ࠝ㹁㹦ࠞ進行ࡋࡴࡓࡋ歯   㹁
㸱
～㹁

㸲
程度 

  ○要観察歯ࠝ 㹁㹍 明ࠞࡋࡴ࡞࠿ࡽ歯࡛࡞ࡣいࡋࡴࠊࡀ歯ࡢ初期病変ࡢ徴候㸦白濁ࠊ白斑ࠊ

褐色斑㸧ࡀ認ࠊࢀࡽࡵ保護者࡟知࡟ࡶ࡜࡜ࡿࡏࡽ経過観察ࢆ行うࡀࡢ

適当࡜思わࡿࢀ歯ࠋ㹁㹍ࡣ統計ୖࠊ健全歯ࠋࡿࡍ࡜ 

  ○要精検歯ࠝ㹁㹍－㹑ࠞ明ࡋࡴ࡞࠿ࡽ歯࡛࡞ࡣいࠊࡀ精密検査ࢆ要ࡋࡴࡿࡍ歯様病変ࡀ

あࡾ㸦特࡟隣接面㸧ࡅࡘࡾ࠿࠿ࠊ歯科医ཷࢆ診ࡀࡢࡿࡍ適当࡜思わࢀ

 ࠋࡿࡍ࡜健全歯ࠊ統計ୖࡣ㹁㹍－㹑ࠋ歯ࡿ

  ○処置歯ࠝ○ࠞ充填ࠊ補綴࡚ࡗࡼ࡟歯ࡢ機能ࢆ営࡜ࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡴ認ࡿࢀࡽࡵ歯ࠋ 

        㸦治療中ࡢ歯ࠊ処置歯࡛あࡀࡿ再発等࡚ࡗࡼ࡟処置ࡀ必要࡞歯ࡣ含࡞ࡲ

いࠋ㸧 

      ࠝঋࠞサࣛ࣍イࢻ処置ࡢࡑࠊࡾ࠾࡚ࢀࡉࡀ効果ࡀ認ࡿࢀࡽࡵ歯ࠋ統計ୖࠊ未処

置歯ࠝ㹁ࠞࠊࡋ࡜治療勧告࡞ࡋࡣいࠋ 

      ࠝঌ࣮ࠞࣛࢩンࢺ処置࡚ࢀࡉࡀいࡿ歯ࠋ統計ୖࠊࡣ健全歯ࠋࡿࡍ࡜ 

  ○癒合歯ࠝ㸻ࠞ本来ࡣ㸰本ู々ࡢ歯ࡀ癒合࡚ࡋいࡿ歯ࠋ現在歯数୍ࡣ本ࠋࡿࡍ࡜ 

         歯種ྡୖࠊࡣ఩歯種ྡࠋࡿࡍ࡜ 

  ○形成୙全ࠝ㹎ࠞ歯ࡢ形成ࠊ石灰化ࡢ時期࡟全身的࡞影響࡚ࡗࡼ࡟エ࣓ࣝࢼ質ࡀ形成୙

全ࡓࡗ࡞࡜歯ࠋ 
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㸦㸰㸧歯垢ࡢ付着状態  

   全歯唇面ࡢ歯垢ࡢ付着状態ࢆ診査࡞ࠊࡋい場合ࢀࡁࠝࡣいࠞࠊ࡟全歯唇面ࡢ㸯㸭㸱以

ୗࡢ場合ࠝࡣ少࡞いࠞࢀࡑࠊ࡟以ୖࡢ場合ࠝࡣ多いࠞࠋࡿࡍࢆ○࡟最ࡶ多い部ศࡢ状態

 ࠋࡿࡍ記入ࢆ

 

㸦㸱㸧ࡋࡴ歯ࡢ罹患型 

   問診ཬࡧ歯垢ࡢ付着状態ࡢ࡝࡜部఩ࡋࡴ࡟歯㸦処置歯ࢆ含ࡴ㸧ࡀ存在ࠊ࡚ࡗࡼ࡟࠿ࡿࡍ

ḟࡋࡴࡢ歯ࡢ罹患型࡟ศ類ࠊࡋヱ当ࡋࡴࡿࡍ歯ࡢ罹患型ࢆ○࡛ᅖࠋࡴ現在歯数࣭処置歯

数࣭未処置歯数ࠊࡣ本数ࢆ数え࡚記入ࠋࡿࡍ 

࣭㹍型    ࡋࡴ歯࡞ࡀい者ࠋ 

࣭㸿型    ୖ顎前歯部ࡣࡓࡲࠊࡳࡢ臼歯部ࡋࡴ࡟ࡳࡢ歯ࡢあࡿ者ࠋ 

࣭㹀型    臼歯部ཬୖࡧ顎前歯部ࡋࡴ࡟歯ࡢあࡿ者ࠋ 

࣭㹁
㸯
型    ୗ顎前歯部ࡋࡴ࡟ࡳࡢ歯ࡀあࡿ者ࠋ 

࣭㹁
㸰
型    ୗ顎前歯部ࢆ含ࡴ௚ࡢ部఩ࡋࡴ࡟歯ࡢあࡿ者ࠋ 

࣭現在歯数  現在萌ฟ࡚ࡋいࡿ歯ࡢ合計数ࠋ 

࣭未処置歯数 ࡋࡴ歯㸦㹁㸭㹁㹦㸧ࡢ合計数ࠋ㸦㹁㹍ࠊ㹁㹍－㹑ࡢ歯ࡣ未処置歯ࡣ࡟数

え࡞い㸧㸦サࣛ࣍イࢻ処置歯ࢆ含ࡴ㸧  

࣭処置歯数  処置ࢆ完了࡚ࡋいࡿ歯ࡢ合計数ࠋ㸦࣮ࣛࢩンࢺ処置歯ࡣ含࡞ࡲい㸧 

 

㸦㸲㸧咬合ࡢ異常㸦歯列୙ṇ࣭咬合異常㸧 

   歯列୙ṇࠊ咬合異常ࢆ診査ࠊࠝࡋ  ࠋࡴᅖ࡛○ࢆ࠿ࢀࡎいࡢࠞࡾあ࣭ࠝࠞࡋ࡞

ࠝあࡢࠞࡾ場合ࠊヱ当ࡿࡍ病ྡࢆ○࡛ᅖࡢࡑࠊࡳ௚ࡢ異常ࡣ空欄࡟病ྡࢆ記入ࠋࡿࡍ 

 

㸦㸳㸧軟組織ࡢ異常㸦軟組織ࡢ疾病࣭異常㸧 

   歯肉ࠊ舌ཱྀࠊ腔粘膜ࠊᑠ帯等ཱྀࠊ腔軟組織ࡘ࡟い࡚診査ࠊࠝࡋ ࡎいࡢࠞࡾあ࣭ࠝࠞࡋ࡞

 ࠋࡴᅖ࡛○ࢆ࠿ࢀ

ࠝあࡢࠞࡾ場合ࠊヱ当ࡿࡍ病ྡࢆ○࡛ᅖࡢࡑࠊࡳ௚ࡢ異常ࡣ空欄࡟病ྡࢆ記入ࠋࡿࡍ 

 

㸦㸴㸧ࡢࡑ௚ࡢ異常 

ࠊࠝࡋい࡚診査ࡘ࡟異常ࡸ疾病ࡢ記以እୖࠊ異常ࡢ歯ࡢ歯以እࡋࡴ    ࡢࠞࡾあ࣭ࠝࠞࡋ࡞

いࢆ࠿ࢀࡎ○࡛ᅖࠋࡴ 

ࠝあࡢࠞࡾ場合ࠊヱ当ࡿࡍ病ྡࢆ○࡛ᅖࡢࡑࠊࡳ௚ࡢ異常ࡣ空欄࡟病ྡࢆ記入ࠋࡿࡍ 

 

㸦㸵㸧指ཱྀ࣭ࡾࡪࡷࡋ呼吸࣭ࡢࡑ௚ࡢ習癖 

   指ཱྀ࣭ࡾࡪࡷࡋ呼吸࣭ࡢࡑ௚習癖ࡘ࡟い࡚診査࣭ࠝࠞࡋ࡞ࠝࢀࡒࢀࡑࠊࡋあࡢࠞࡾいࡎ

 ࠋࡿࡍ記入࡟௚㸦    㸧ࡢࡑࠊࡤࢀあࡀ習癖ࡢ௚ࡢࡑࠊࡓࡲࠋࡴᅖ࡛○ࢆ࠿ࢀ

 

㸦㸶㸧両親ࡢ歯ཱྀ࣭ࡢ状況 

   親子ࡼࡢい歯ࡢコンࡢ࣮ࣝࢡ対象者ࢆ選ูࡢࡵࡓࡿࡍ欄࡛ࠊ㸦ࡵ࡜ࡲ㸧欄ࡀ㸦問題࡞
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 ࠋࡿࡡ尋࡟ࡳࡢ者ࡿࡍヱ当࡟㸧ࡋ

 ࠋ者࡞良好ࡀ歯列࣭咬合ࠊࡃ࡞少ࡀ処置歯ࠊࡣࡓࡲࠊࡋ࡞歯ࡋࡴ ࠞࡋ࡞ࠝ  

  ࠝあࡋࡴ ࠞࡾ歯ࠊ処置歯ࡀ多数あࡿ者ࠊࡣࡓࡲࠋ歯列࣭咬合ࡀ୙ṇ࡞者ࠋ 

 

㸦㸷㸧ࡵ࡜ࡲ 

   問診ࡋࡴࡸ歯ࡢ罹患型等ࡢ結果ࠊࡾࡼ࡟ヱ当事㡯ࢆ○࡛ᅖࠋࡴ 

ࠝ問題ࡋࡴ ࠞࡋ࡞歯ࡢࡑࠊࡃ࡞ࡀ௚ࡢ健康診査㡯目࡟ࠞࡋ࡞ࠝࡀ࡚࡭ࡍヱ当ࡿࡍ者ࠋ 

  ࠝ要指ᑟࠞ  問診㡯目࡛ࠊ㸦11㸧㸦1】㸧㸦18㸧ࡣࠝࡀい いࠝࡀ㸦1「㸧㸦1」㸧㸦15㸧㸦1重㸧ࠊࠞ

いえ 㸱ࠝࡣࡓࡲ㸰ࠞࠝࡀ㸦1【㸧ࠊࠞ いࠞ࡞少ࠝࡀ欄ࡢ付着状態ࡢ歯垢ࠊࠞ

 ࠋ者ࡿࡍヱ当ࡶ࡛ࡘ୍ࠊ࡟多いࠞࠝࡣࡓࡲ

  ࠝ要観察ࠞ  歯式ࡢ欄࡟㸦㹁㹍㸧㸦○㸧㸦ঋ㸧࡜記録ࡓࢀࡉ者ࠊあࡿいࡣ咬合ࡢ異常࣭

軟組織ࡢ異常࣭ࡢࡑ௚ࡢ異常࣭指ཱྀ࣭ࡾࡪࡷࡋ呼吸࣭ࡢࡑ௚習癖ࡢ欄ࡀ

ࠝあ࡟ࠞࡾヱ当ࠊࡋ経過観察ࢆ必要ࡿࡍ࡜者ࠋ 

  ࠝ要治療ࠞ  歯式ࡢ欄࡟㸦㹁㸧㸦㹁㹦㸧㸦㹁㹍－㹑㸧࡜記録ࡓࢀࡉ者ࠋあࡿいࡣ咬合ࡢ

異常࣭軟組織ࡢ異常࣭ࡢࡑ௚ࡢ異常࣭指ཱྀ࣭ࡾࡪࡷࡋ呼吸࣭ࡢࡑ௚習癖

 ࠋ者ࡿࡍ࡜必要ࢆ診ཷࡢ࡬歯科医ࡅࡘࡾ࠿࠿ࠊࡋヱ当࡟ࠞࡾあࠝࡀ欄ࡢ

  ࠝ治療中ࠞ  現在治療中ࡢ者ࠋ 

 

㸰㸰㸰㸰    歯科保健指導歯科保健指導歯科保健指導歯科保健指導    

  幼児ཱྀࡢ腔ࡢ発育࣭発達࡟応ࡋࡴࠊ࡚ࡌ歯予防࡜健全࡞永久歯列ࡢ育成࡚ࡋࡊࡵࢆ指ᑟ

 ࠋࡿࡍ

㸦㸯㸧୍般的事㡯 

 ࠋࡿあ࡛ࡾ࠾࡜ࡢḟࡣ点࡞歯科保健指ᑟ࡛共通ࡢ幼児ࡢ時期ࡢࡇ   

  ձ 食生活 

   ○好ࡁ嫌いࡃ࡞固いࡶ࡛ࡢࡶ食ࡼࡿࢀࡽ࡭うࠋࡿࡍ࡟ 

   ○時間ࢆ決࡚ࡵ食ࡿ࡭習慣ࢆ定着ࠋࡿࡍ 

   ○甘味飲食物࡟注意ࠊࡋ多ࡃ食࡞࡭いࡼうࠋࡿࡍ࡟ 

   ○ኤ食後就寝ࡃ࡭ࡿ࡞ࠊࡣ࡛ࡲ飲食࡞ࡋいࡼうࠋࡿࡍ࡟ 

 

  ղ 歯ࡢ清掃 

   ○歯࡛ࢩࣛࣈẖ食後歯ࡃࡀࡳࢆ習慣ࢆ身ࠋࡿࡅࡘ࡟㸦生活習慣ࡢ中࡟歯ࢆࡁࡀࡳ定着

 㸧ࠋࡿࡍ࡟うࡼࡿࡍ

   ○子ࡀࡳࡀࡶ࡝いࡓ後ࠊ保護者ࡀ௙ୖࢆࡁࡀࡳࡆ行うࠋ 

   ○保護者ࡣ௙ୖࡢࡁࡀࡳࡆ㝿࡟子ࡢཱྀࡢࡶ࡝中ࢆ観察ࠊࡋ異常ࢆ見ࡽࡓࡅࡘ᪩࠿࠿ࡃ

 ࠋࡿࡍ相談࡟歯科医ࡅࡘࡾ

   ○子ࡀࡶ࡝自ศ࡛ࢀࡁいࢆ࡜ࡇࡃࡀࡳ࡟少ࡘࡎࡋ練習ࠋࡿࡍ就学ࡅࡔࡿࡁ࡛࡟࡛ࡲ自

ศ࡛ࢀࡁいࢆ࡜ࡇࡿࡅࡀࡳ࡟目標࡟練習ࠋࡿࡍ 

 ࠋ行うࢆ清掃ࡢ用い࡚隣接面ࢆ等ࢫࣟࣇࣝࢱンࢹ○   

ッ化物配合ࣇࠊࡣ家庭࡛ࠊࡓࡲࠋࡿࡅཷࢆッ化物歯面塗ᕸࣇࠊ࡚ࡋ࡜ッ化物応用ࣇ○
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歯磨剤ࢆ使用ࠋࡿࡍ 

 

  ճ 定期的健康診査ཷࡢ診 

     㸱歳以降ࠊࡣ࡟乳臼歯ࡋࡴࡢ歯ࡀ多ࡃ発生ࠊࡓࡲࠋࡿࡍ就学前࡟第୍大臼歯ࡀ萌

ฟࡿࡍ幼児ࡶ少࡞ࡃ࡞いࠋ健全࡞永久歯列ࠊṇ常࡞咬合ࡢ育成ࠊࡣ࡟ࡵࡓࡢ㸱歳児

健康診査以降ࠊ就学時健康診断ࡢ࡛ࡲ間࡟各自࡛少ࡶ࡜ࡃ࡞ᖺ㸯～㸰回ࡾ࠿࠿ࠊࡣ

ࡼࡿࡅཷࢆ予防処置等࡚ࡌ応࡟必要ࠊいࡽࡶ࡚ࡋ診査ࢆ状態ࡢཱྀࡸ歯࡟歯科医ࡅࡘ

う࡟指ᑟࠋࡿࡍ 

 

  մ ࡞ࡃࡼい習癖ࡢ排㝖 

     現在୙ṇ咬合ࠊࡶ࡚ࡃ࡞ࡣ強度ࡢ指ཱྀࡸࡾࡪࡷࡋ呼吸ࠊ࡝࡞放置࡜ࡿࡍṇ常࡞永

久歯列ࡢ形成ࡢ妨ࡿ࡞࡟ࡆ場合ࡀあࡢࡽࢀࡇࠋࡿ習癖ࡢあࡿ場合ࠊࡣ࡟家庭࡛ࡣ注

意࡞ࡃࡼ࡚ࡋい習癖ࡾྲྀࢆ㝖ࡼࡃう࡟指ᑟࠋࡿࡍ 

 

㸦㸰㸧ࡋࡴ歯ࡢ罹患型࡟基࡙ࡃ指ᑟ 

   質問事㡯ࠊ歯垢ࡢ付着状態ࡋࡴࠊ歯ࡢ罹患状況ࢆ参考ࠊ࡟ḟࡼࡢう࡞保健指ᑟࢆ行うࠋ 

 

罹患型 予後ࡢ予測 指 ᑟ 事 㡯 

㹍型 比較的ࡋࡴ歯࡟

࡜いࡃ࡟ࡾ࠿࠿

思わࠋࡿࢀ 

○ 現在ࡼࠊࡣい状態࡟あ࡛ࡢࡿ現状ࢆ続ࡼࡿࡅう࡟指ᑟࡍ

 ࠋࡿ

○ ୍般的事㡯ࡣᏲࡼࡿう࡟指ᑟࠋࡿࡍ 

㸿型 ࡴࡣ࡛ࡲࡲࡢࡇ

可ࡿࡀ広ࡀ歯ࡋ

能性ࡀあࠋࡿ 

指ᑟ࡟うࡼࡿࡍࢆ治療ࡢ歯ࡋࡴ歯科医院࡛ࡅࡘࡾ࠿࠿ ○

 ࠋࡿࡍ

○ ୍般的事㡯ࢆ徹底ࡼࡿࡍう࡟指ᑟࠋࡿࡍ必要࡟応࡚ࡌ歯

 ࠋࡿࡍ指ᑟࢆ清掃方法ࡢ

○ 哺乳ࣅンࢆ常用࡚ࡋいࡤࢀ使用ࡼࡿࡵࡸࢆう࡟指ᑟࡍ

 ࠋࡿ

㹀型 将来㹁
㸰
型࡟移

行ࡿࡍ可能性ࡀ

高いࠋ 

指ᑟ࡟うࡼࡿࡍࢆ治療ࡢ歯ࡋࡴ歯科医院࡛ࡅࡘࡾ࠿࠿ ○

 ࠋࡿࡍ

○ ୍般事㡯ࢆ徹底ࡼࡿࡍう࡟指ᑟࠋࡿࡍ甘い飲食物ࡢ摂ྲྀ

清掃ࡢ歯࡚ࡌ応࡟必要ࠋࡿࡍ指ᑟ࡟うࡼࡿࡍ十ศ注意ࡣ

方法ࢆ指ᑟࠋࡿࡍ 

○ 虐待࣭ネࢺࢡࣞࢢ等࡞ࡀいࠊ࠿慎㔜࡟対応ࠋࡿࡍ 

㹁
㸯
型 

 

比較的軽度࡛あ

 ࠋࡿ

指ᑟ࡟うࡼࡿࡍࢆ治療ࡢ歯ࡋࡴ歯科医院࡛ࡅࡘࡾ࠿࠿ ○

 ࠋࡿࡍ

○ ୍般的事㡯ࢆ徹底ࡼࡿࡍう࡟指ᑟࠋࡿࡍ 

㹁
㸰
型 ࡋࡴ歯ࡀ急㏿࡟

広ࡿࡀ可能性ࡀ

高ࠊࡃ永久歯列࡟

 ࠋࡿࡍ影響ࡶ

ࡿࡍࢆ治療ࡢ歯ࡋࡴࡾ限࡞歯科医院࡛可能ࡅࡘࡾ࠿࠿ ○

࡟ᑠ児科医ࠊࡣ場合ࡿあࡀ全身的背景ࠋࡿࡍ指ᑟ࡟うࡼ

相談ࢆ࡜ࡇࡿࡍ指ᑟࠋࡿࡍ 

○ ୍般的事㡯ࢆ徹底ࡼࡿࡍう指ᑟࠋࡿࡍ甘い飲食物ࡢ摂ྲྀ

清掃方ࡢ歯࡚ࡌ応࡟必要ࠋࡿࡍう指ᑟࡼࡿࡍ十ศ注意ࡣ

法ࢆ指ᑟࠋࡿࡍ 

○ 虐待࣭ネࢺࢡࣞࢢ等࡞ࡀいࠊ࠿慎㔜࡟対応ࠋࡿࡍ 
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㸦㸱㸧ཱྀ腔軟組織ࡢ疾病異常ࡀあࡿ者 

   全身的背景ࡀ疑わࡿࢀ者ࠊࡣᑠ児科医࡟相談ࡼࡿࡍう指ᑟࠋࡿࡍ 

   局所的࡞疾病࡛࡟ࡕࡔࡓ処置ࡀ必要ࡢࡶ࡞㸦歯垢ࡢ付着―歯肉炎等㸧ࠊࡣ適ษ࡞指ᑟ

 ࠋࡿࡍう指ᑟࡼࡿࡍ診ཷࢆ歯科医院ࡅࡘࡾ࠿࠿ࡣࡓࡲࠊ࠿行うࢆ

  

㸦㸲㸧歯列୙ṇࠊ୙ṇ咬合ࡢあࡿ者 

   幼児ࡢ歯列୙ṇࡸ୙ṇ咬合ࠊࡣ治療ࢆ要ࡿࡍ場合ࠊ治療ࡢ開始時期ࡣ症状࡚ࡗࡼ࡟異

 ࠋࡿࡍう指ᑟࡼࡿࡍ相談࡟歯科医ࡿࡍ標榜ࢆᑠ児歯科ࡸ矯ṇ歯科ࠊ࡛ࡢࡿ࡞

 



＜㻴㻞㻣.㻟 改訂∧＞

1. 䚷ྠ居䛾家族䛻䛴い䛶記入䛧䛶く䛰さい䚹 㻝. 父䚷㻞. ẕ䚷㻟. 兄䞉姉䠄䚷 䠅歳  㻠. 弟䞉妹䠄䚷 䠅歳  㻡. 祖父  㻢. 祖ẕ䚷㻮. ௚䠄 䠅

2. 䚷䛚䜒䛻䛚子さ䜣䜢䜏䛶い䜛方䛿䛹䛺䛯䛷䛩䛛䚹 㻝. ẕ䚷㻞. 父䚷㻟. 祖ẕ䚷㻠. 祖父䚷㻡. 䠄䚷䚷䚷   䚷䚷䠅保育所䚷㻮. ௚䠄 䠅

3. 䚷䛣䜜䜎䛷病気䜔䛡䛜䛷入院䛧䛯䛣䛸䛜あ䜚䜎䛩䛛䚹 㻝. いいえ䚷䚷㻞. 䛿い 䠄 䠅

4. 䚷治療中䜔経過䜢䜏䛶䜒䜙䛳䛶い䜛病気䜔䛡䛜䛜あ䜚䜎䛩䛛䚹 㻝. いいえ䚷䚷㻞. 䛿い 䠄 䠅

5. 䚷現在䚸食物ア䝺䝹䜼䞊䛷指ᑟ䜔治療䜢受䛡䛶い䜎䛩䛛䚹 㻝. いいえ䚷䚷㻞. 䛿い 䠄卵白䞉卵黄䞉大豆䞉牛乳䞉ᑠ麦䞉魚௓類䞉௚ 䠅

6. 䚷䜂䛝䛴䛡䛯䛣䛸䛜あ䜚䜎䛩䛛䚹 㻝. いいえ䚷䚷㻞. 熱䛜あ䛳䛶䠄䚷 回䠅 㻟. 熱䛜䛺く䛶䠄䚷 回䠅 㻠. 泣い䛶い䛶䠄䚷 回䠅

7. 䚷予防接種䛿受䛡䜎䛧䛯䛛䚹 㻝. いいえ䚷䚷㻞. 䛿い 㻝. 䝠䝤 䚷㻞. 肺炎球菌䚷 㻟. ୕種混合䚷 㻠. ポ䝸オ

㻡. 四種混合䚷 㻢. 㻮㻯㻳䚷 㻣. 麻䛧䜣䞉風䛧䜣䚷 㻤. 水痘

8. 䚷聴力䞉視力䞉目䛴䛝䛻䛴い䛶心配䛧䛯䛣䛸䛜あ䜚䜎䛩䛛䚹 㻝. いいえ䚷䚷㻞. 䛿い 䠄何䜢： 䠅

9. 䚷歩䛝方䛻䛴い䛶心配䛜あ䜚䜎䛩䛛䚹 㻝. いいえ䚷䚷㻞. 䛿い

10. 䚷困䛳䛯く䛫䛜あ䜚䜎䛩䛛䚹 㻝. いいえ䚷䚷㻞. 䛿い 䠄具体的䛻： 䠅

11. 䚷食事䛻関䛧䛶何䛛心配䛜あ䜚䜎䛩䛛䚹 㻝. いいえ䚷䚷㻞. 䛿い 䠄偏食䞉少食䞉䜐䜙食い䞉௚ 䠅

12. 䚷䛚䜔䛴䛾回数䚸量䜢決䜑䛶い䜎䛩䛛䚹 㻝. 䛿い 䠄䚷䚷回䞉内容：䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䠅䚷䚷㻞. いいえ䚷䚷㻟. ほ䛸䜣䛹食べ䛺い

13. 䚷ẕ乳䜢୚え䛶い䜎䛩䛛䚹 㻝. いいえ䚷䚷㻞. 䛿い 䠄䛯䜎䛻䞉䛸䛝䛹䛝䞉ẖ日䠅

14. 䚷哺乳䝡ン䜢使䛳䛶い䜎䛩䛛䚹 㻝. いいえ䚷䚷㻞. 䛿い 䠄䛯䜎䛻䞉䛸䛝䛹䛝䞉ẖ日䠅

15. 䚷自分䛷䝁ッ䝥䜢持䛳䛶水䜢飲䜑䜎䛩䛛䚹 㻝. 䛿い䚷䚷䚷㻞. いいえ 21

16. 䚷排尿便䛾䛧䛴䛡䜢始䜑䛶い䜎䛩䛛䚹 㻝. 䛿い䚷䚷䚷㻞. いいえ

17. 䚷歯䜏䛜䛝䛿大人䛜ẖ日௙ୖ䛢䜢䛧䛶い䜎䛩䛛䚹 㻝. 䛿い䚷䚷䚷㻞. 䛸䛝䛹䛝䛧䛶い䜛䚷䚷㻟. 䛧䛶い䛺い

18. 䚷歯䛻䝣ッ化物䛾塗布䜔䝣ッ素入䜚歯磨䛝剤䛾使用䜢䛧䛶い䜎䛩䛛䚹 㻝. 䛿い䚷䚷䚷㻞. いいえ

19. 䚷朝䛚䛝䜛時間䛸夜䜔䛩䜐時間䜢䛛い䛶く䛰さい䚹 㻝. 䠄䚷䚷䠅時頃起䛝䜛䚷䚷㻞. 䠄䚷䚷䠅時頃䜔䛩䜐

20. 䚷䝔䝺䝡䞉䝡䝕オ䠄㻰V㻰䞉䝀䞊ム䠅䛿㻝日䛹䛾く䜙い䜏䛶い䜎䛩䛛䚹 㻝.  䜏䛫䛶い䛺い䚷䚷䚷㻞. 䜏䛫䛶い䜛 䠄䚷䚷䚷䚷時間／日䠅

21. 䚷䛚子さ䜣䛾௒䛾状態䛻䛴い䛶䚸䛚䛯䛪䛽䛧䜎䛩䚹

䐟 走䜚䜎䛩䛛䚹䠄ᑠ走䜚䛷㻡䝯䞊䝖䝹く䜙い䠅 䐠 㻝㻜センチほ䛹䛾高さ䠄段䠅䜢手䜢䛴䛺い䛷ୖ䛜䜜䜎䛩䛛䚹

䐡 䜎䛽䛧䛶積䜏木䜔䝤䝻ッ䜽䜢重䛽䜎䛩䛛䚹 䐢 自分䛷ス䝥䞊ン䜢使䛳䛶食べ䜎䛩䛛䚹

䐣 動物䜔乗䜚物䛺䛹簡単䛺絵本䜢読䜣䛷䜒䜙う䛣䛸䜢好䜏䜎䛩䛛䚹 䐤 家族䛜∦䛵䛡䛺䛹䜢䛧䛶い䜛䛸一⥴䛻䛺䛳䛶物䜢䛸䛳䛯䜚䛧䛶く䜜䜎䛩䛛䚹

䐥 䛝䜗う䛰い䜔子䛹䜒ྠ士䛷遊䜃䜎䛩䛛䚹 䐦 䝬ン䝬䚸䝤䞊䝤䞊䚸䝟䝟䛺䛹意味䛾あ䜛䛣䛸ば䜢いい䜎䛩䛛䚹

䐧 絵本䜢䜏䛶䚸動物䚸植物䚸日常䛾䜒䛾䛺䛹䛾ྡ前䜢いい䜎䛩䛛䚹 䐨 䛂絵本䜢持䛳䛶䛝䛶䛃䛺䛹䛾簡単䛺指示䜢実行䛧䜎䛩䛛䚹

䠄㻝. 䛿い䚷㻞. いいえ䚷㻟. わ䛛䜙䛺い䠅

䐩 䐪

䠄㻝. 䛿い䚷㻞. いいえ䚷㻟. わ䛛䜙䛺い䠅

䐫 絵䜔写真䛷䛂ワンワン䛹䜜䠛䛃䛺䛹䛸䛯䛪䛽䜛䛸指さ䛧䛧䜎䛩䛛䚹 䐬 目䛸目䜢合わ䛫䛶䛚話䛜䛷䛝䜎䛩䛛䚹

䠄㻝. 䛿い䚷㻞. いいえ䚷㻟. わ䛛䜙䛺い䠅 䠄㻝. 䛿い䚷㻞. いいえ䚷㻟. わ䛛䜙䛺い䠅

䐭 ྡ前䜢呼ば䜜䛯䜙振䜚返䜚䜎䛩䛛䚹 䐮

䠄㻝. 䛿い䚷㻞. いいえ䚷㻟. わ䛛䜙䛺い䠅

䐯 何䛛䛻興味䜢持䛳䛯時䚸指さ䛧䜢䛧䛶伝え䜘う䛸䛧䜎䛩䛛䚹 䠄㻝. 䛿い䚷㻞. いいえ䚷㻟. わ䛛䜙䛺い䠅

䠄㻝. 䛿い䚷㻞. いいえ䚷㻟. わ䛛䜙䛺い䠅

22. 䚷育児䜢䛧䛶い䛶ス䝖䝺ス䛻感䛨䜛䛣䛸䜔悩䜐䛣䛸䛜䜘くあ䜚䜎䛩䛛䚹

䚷䚷䚷䠄䛹䜣䛺䛣䛸䛷䛩䛛 䠅

23. 䚷育児䛻䛴い䛶相談䛧䛯䜚䚸話䛧䛯䜚䛩䜛人䛿い䜎䛩䛛䚹䚷㻝. 䛿い䠄配偶者䞉配偶者䛾父ẕ䞉実父ẕ䞉友人䞉䛛䛛䜚䛴䛡䛾ᑠ児科医䞉保育士䞉保健師䞉௚䚷䚷䚷䠅 㻞. いいえ

24. 䚷保護者ྠ士等集䜎䛳䛯䜚話䛧䛯䜚䛩䜛場䜔サ䞊䜽䝹䛻参加䛧䛶い䜎䛩䛛䚹㻝. 䛿い䚷䚷䚷㻞. いいえ

25. 䚷育児䜢䛩䜛うえ䛷家族䜔保健師䞉地域䛻支援䛧䛶ほ䛧い䛣䛸䛜あ䜚䜎䛩䛛䚹

㻝. いいえ䚷㻞. 䛿い

䚷䚷䚷䠄配偶者䛾育児参加䞉育児䛾仲間䛵く䜚䞉௚ 䠅

26. 䚷保護者䛾身体䜔心䛾調子䛿い䛛䛜䛷䛩䛛䚹

㻝. 䛰い䛯い䜘い䚷㻞. あ䜎䜚䜘く䛺い䚷㻟. 䜘く䛺い䚷䠄䛹䛾䜘う䛻： 䠅

27. 䚷௒日相談䛧䛯い䛣䛸䚸心配䛺䛣䛸䛜あ䜚䜎䛩䛛䚹

㻝. いいえ䚷㻞. 䛿い䠄 䠅

栄養指ᑟ 保健指ᑟ

栄養士䠄䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䠅 保健師䠄䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䠅

3

5

䠄㻝. 䛿い䚷㻞. いいえ䚷㻟. わ䛛䜙䛺い䠅

7

4

6

11

12

8

9

10

䠄㻝. 䛿い䚷㻞. いいえ䚷㻟. わ䛛䜙䛺い䠅 䠄㻝. 䛿い䚷㻞. いいえ䚷㻟. わ䛛䜙䛺い䠅

13

15

16

17

14

䠄㻝. 䛿い䚷㻞. いいえ䚷㻟. わ䛛䜙䛺い䠅

㻝. 䛿い䚷㻞. 䛸䛝䛹䛝あ䜛䚷㻟. 䛺い

家族䛜䚸痛䛜䛳䛯䜚䛧䛯時䚸そ䛾人䛾顔䜢心配そう䛻見䜛䛣䛸䛜あ䜚

䜎䛩䛛䚹

䠄㻝. 䛿い䚷㻞. いいえ䚷㻟. わ䛛䜙䛺い䠅

䛂○○䛱䜓䜣䛾䛚耳䛿䛹䜜䠛䛃䛺䛹尋䛽䛶䚸耳䚸目䚸口䜢指示䛧

䜎䛩䛛䚹

犬䜔車䜢見䛯時䛂ワンワン䛹䛣䠛䛃䛂䝤䞊䝤䞊䛹䛣䠛䛃䛺䛹䛸䛯䛪䛽䜛䛸

指さ䛧䛧䜎䛩䛛䚹

䠄㻝. 䛿い䚷㻞. いいえ䚷㻟. わ䛛䜙䛺い䠅

䠄㻝. 䛿い䚷㻞. いいえ䚷㻟. わ䛛䜙䛺い䠅

䠄㻝. 䛿い䚷㻞. いいえ䚷㻟. わ䛛䜙䛺い䠅

䠄㻝. 䛿い䚷㻞. いいえ䚷㻟. わ䛛䜙䛺い䠅

䠄㻝. 䛿い䚷㻞. いいえ䚷㻟. わ䛛䜙䛺い䠅

㻭. 不明

父

 㻝䚷 䚷㻞䚷  䚷 㻟䚷䚷  㻠䚷䚷   㻡

父䚷  ẕ䚷  祖父䚷祖ẕ䚷䠄䚷䚷䠅

䠄満 １歳䚷䚷䛛月䠅

整理番号

№䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷

1 歳 6 か 月 児 健 康 診 査 票

䠄第䚷䚷子䠅

アン䜿䞊䝖記入者

ẕ

生ᖺ月日

性䚷別

ᖺ䚷䚷月䚷䚷日生

保護者ྡ

䛣䛾枠内䛾項目䜢記入䛾ୖ䚸健診䜢受䛡䛶く䛰さい䚹

䚷䛚子さ䜣䛾健康状態䜢知䜛䛯䜑䛾䜒䛾䛷䛩䚹あ䛶䛿䜎䜛番号䛻○印䜢䚸䠄䚷䠅内䛻䛿文字䞉数字䜢記入䛧䛶く䛰さい䚹

健診日：ᖹ成䚷䚷ᖺ䚷䚷月䚷䚷日

2

1

䝣 䝸 ガ ナ

幼児氏ྡ

住䚷䚷所

電話番号䠄䚷䚷䚷－䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䠅

䚷䚷䚷䚷䚷䚷昼間䛾連絡先

terajiakane
タイプライターテキスト
－１５－



栄養指ᑟ：䚷᭷䚷䞉䚷無

幼児氏ྡ䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷№䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷

䠄問診聴ྲྀ：父䚷ẕ䚷祖父䚷祖ẕ䚷௚䠅

㻝㻚 㐠動発達 㻝㻚 首䛩わ䜚䠄䚷䚷䚷䛛᭶䠅䚷㻞㻚 四䛴ばい䠄䚷䚷䚷䛛᭶䠅䚷㻟㻚 歩行開始䠄䚷䚷䚷䛛᭶䠅 㻭୙明

㻞㻚 乳児健診䛷䛾指ᑟ事項 㻜㻚 䛺䛧䚷㻝㻚 未ཷ診䚷㻞㻚 あ䜚䠄 䠅 㻭୙明

㻟㻚 䛣䚷䛸䚷ば 㻝㻚 ᭷意語䛺䛧䚷㻞㻚 ᭷意語㻝～㻞䛴䚷㻟㻚 ᭷意語㻟䛴以ୖ䚷㻠㻚 㻞語文可䚷㻡㻚 指示理解困㞴 㻭୙明

㻠㻚 既䚷往䚷Ṕ 㻜㻚 䛺䛧䚷㻝㻚 麻疹䚷㻞㻚 風疹䚷㻟㻚 水痘䚷㻠㻚 流行性耳ୗ⭢炎䚷㻡㻚 ⓒ日咳 㻭୙明

䚷䚷䚷䚷䚷㻢㻚 突発性発疹䚷㻣㻚 喘息䚷㻤㻚 ア䝖䝢䞊䚷㻮㻚 ௚䠄 䠅

㻡㻚 生活習慣等䛾状況 㻜㻚 䛺䛧䚷㻝㻚 䛟䛫䠄䚷䚷䚷䚷䚷䚷䠅䚷㻞㻚 食生活䠄時間䚸偏食䚸䛚䜔䛴䚸ẕ乳䚸哺乳䝡ン䚸௚ 䠅

䚷䚷䚷䚷䚷㻟㻚 䛧䛴䛡䠄排尿便䚸歯䜏䛜䛝䚸就寝䚸௚䚷䚷䠅䚷㻠㻚 環境䠄཭達䚸TV䚸௚ 䠅

䚷䚷䚷䚷䚷㻡㻚 行動䠄䛛䜣䛧䜓䛟䛜䜂䛹い䚸人見知䜚䛜強い䚸人見知䜚䛜䛺い䚸迷子䛻䛺䜚䜔䛩い䠅

㻭୙明

㻢㻚 䛂子育䛶䜢䛧䛶い䜛時䇾育䛶䛻䛟さ䇿䜢感䛨䛯䛣䛸䛿あ䜚䜎䛧䛯䛛䛃

㻝㻚 い䛴䜒そう思う䚷䚷㻞㻚 時々そう思う䚷䚷㻟㻚 ほ䛸䜣䛹そう思わ䛺い

問診䛾䜎䛸䜑 㻜㻚 䜅䛴う

保健師：

䠄ᖹ成㻞㻞ᖺ度調査䠅

男 女

㻝ṓ㻢䛛᭶

体重䠄k㼓䠅 㻣䛛᭶

㻤䛛᭶

㻝ṓ㻢䛛᭶

身長䠄cm䠅 㻣䛛᭶

㻤䛛᭶

㻝ṓ㻢䛛᭶

頭囲䠄cm䠅 㻣䛛᭶

㻤䛛᭶

㻝㻚 健康䚷㻞㻚 精検䚷㻟㻚 要追跡観察䚷㻠㻚 観察中䠄䛹䛣䛷䚷䚷䚷䠅䚷㻡㻚 助言指ᑟ䚷㻢㻚 要治療䚷㻣㻚 治療中䠄䛹䛣䛷 䠅

紹௓先䞉内容䠄 䠅

㻝㻚

□䜅䛴う䚷䚷□䠄䜅䛸䜚䛩䛞

䚷䚷䚷䚷㻢㻜㻤

䞉䜔䛫䛩䛞

䚷䚷䚷㻢㻜㻣

䞉ᑠ柄

䚷㻢㻜㻢

䞉便秘䞉௚ 䠅

㻞㻚

□䜅䛴う䚷䚷□䠄多動

䚷㻞㻜㻥

䞉無関心

䚷䚷㻞㻝㻜

䞉奇声

䚷㻞㻝㻞

䞉怖䛜䜛䞉視線䛜合

㻞㻝㻝

い䛻䛟い䞉寡動䞉௚ 䠅

㻟㻚

□䜅䛴う䚷䚷□䠄遅滞䞉理解困㞴

㻞㻜㻤

䞉௚ 䠅

㻠㻚

□䜅䛴う䚷䚷□䠄貧血

䚷㻠㻜㻝

䞉大

䚷㻝㻜㻝

頭䞉ᑠ頭䞉斜頸

䚷㻢㻝㻥

䞉௚ 䠅

㻡㻚

□䜅䛴う䚷䚷□䠄心雑音䚷䚷䚷／

㻢㻜㻝

Ⅵ䠄部位：䚷䚷䚷䠅䞉肝腫

㻢㻜㻟

大䠄䚷䚷䚷cm䠅䞉胸郭異常

㻝㻜㻥

䠄䝻䞊䝖胸䞉䛿䛸胸䞉௚ 䠅

䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䝦䝹䝙ア

䚷䚷䚷㻝㻝㻝

䠄臍䞉そ䛡い䠅䞉脾腫

㻝㻟㻠

䠄䚷䚷䚷cm䠅䞉乳ᡣ腫大䞉௚ 䠅

㻢㻚

□䜅䛴う䚷䚷□䠄‵疹

䚷㻢㻜㻥

䞉ア䝖䝢䞊䞉血管

䚷䚷㻝㻞㻟

腫䠄苺状䞉௚䚷䚷䞉部位䚷䚷䠅䞉䜹䝣ェ䜸䞊䝺斑

䚷䚷䚷䚷䚷㻝㻞㻠

䠄㻝c㎡×㻢䝁以ୖ䠅䞉௚䠅

㻣㻚

□䜅䛴う䚷䚷□䠄斜視

䚷㻝㻜㻡

䞉眼

䚷㻝㻜㻤

振䞉㞴聴

䚷㻝㻜㻠

䞉眼瞼

㻝㻜㻢

ୗ垂䞉௚ 䠅

㻤㻚

□䜅䛴う䚷䚷□䠄㻻脚

㻝㻝㻢

䞉X脚

㻝㻝㻣

䞉内反

㻝㻝㻤

足䞉麻痺

䚷㻞㻜㻟

䞉遅滞

䚷㻞㻜㻠

䞉௚ 䠅

㻥㻚

□䜅䛴う䚷䚷□䠄身体ୖ䛾留意点

㻝㻟㻣

䞉発達ୖ䛾留意点

㻞㻜㻠

䞉保育環境ୖ

㻟㻜㻡

䛾留意点 䠅

医療機関ྡཬ䜃医師ྡ：

歯垢䛾付着状態 㻝㻚䚷䛝䜜い䚷䚷㻞㻚䚷少䛺い䚷䚷３㻚䚷多い 䝣ッ素塗布 㻝㻚䚷済䚷䚷㻞㻚䚷未

䜐䛧歯䛾罹患型 㻝㻚䚷㻻㻝䚷䚷䚷㻞㻚䚷㻻㻞䚷䚷䚷㻟㻚䚷㻭䚷䚷䚷㻠㻚䚷㻮䚷䚷䚷㻡㻚䚷㻯

生歯数 䠄䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䠅本䚷䠄未処置歯䚷䚷䚷䚷䚷䚷本䚸処置歯䚷䚷䚷䚷䚷本䠅

咬合䛾異常 㻝㻚䚷䛺䛧䚷䚷䚷㻞㻚䚷あ䜚 そ䛾௚䠄䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䠅

䚷 反対咬合䚸開咬䚸ୖ顎前突䚸過蓋咬合䚸ྀ生䚸正中㞳開䚸ษ端咬合䚸交差咬合

軟組織䛾異常 㻝㻚䚷䛺䛧䚷䚷䚷㻞㻚䚷あ䜚 そ䛾௚䠄䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷 䚷䚷䚷䚷䚷䚷䠅

䚷 歯肉炎䚸䚷䚷䚷ᑠ帯䚸䝦䝹ペス発疹䚸ཱྀ角炎䚸ཱྀ唇炎䚸舌炎䚸鵞ཱྀ瘡䚸腫脹䚸潰瘍

そ䛾௚䛾異常 㻝㻚䚷䛺䛧䚷䚷䚷㻞㻚䚷あ䜚 そ䛾௚䠄䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䠅

䚷 過剰歯䚸癒合歯䚸形成୙全歯䚸外傷歯䚸唇裂 䞉 ཱྀ蓋裂䚸歯石

指䛧䜓䜆䜚䚷䚷䚷䚷䚷 㻝㻚䚷䛺䛧䚷䚷䚷㻞㻚䚷あ䜚

指ᑟ事項

歯科衛生士：䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷 歯科医師：䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷

㻠㻤㻚㻡

䠄㻠㻡㻚㻜䠅 䠄㻠㻠㻚㻜䠅

䠄㻠㻠㻚㻝䠅䠄㻠㻡㻚㻞䠅

㻠㻡㻚㻥

㻠㻢㻚㻝 䠄㻠㻥㻚㻟䠅

䠄㻟％䠅

䠄㻤㻚㻜㻡䠅

䠄㻤㻚㻞㻜䠅

䠄㻤㻚㻟㻠䠅

䠄㻣㻟㻚㻥䠅

䠄㻣㻠㻚㻤䠅

䠄㻣㻡㻚㻣䠅

歯䚷䚷科 䜎䛸䜑 㻝㻚䚷問題䛺䛧䚷䚷䚷㻞㻚䚷要指ᑟ䚷䚷䚷㻟㻚䚷要観察䚷䚷䚷㻠㻚䚷要治療䚷䚷䚷㻡㻚䚷治療中

㻠㻠㻚㻤

㻠㻡㻚㻜

㻠㻤㻚㻠䠄㻠㻥㻚㻝䠅

㻠㻥㻚㻤

言 語

㻠㻤㻚㻞 䠄㻠㻟㻚㻤䠅㻠㻠㻚㻣

㻣㻡㻚㻢

㻣㻢㻚㻡

㻣㻣㻚㻠

㻤㻞㻚㻣

㻤㻟㻚㻣

㻤㻠㻚㻣

㻝㻜%

㻤㻚㻡㻡

㻤㻚㻣㻝

㻤㻚㻤㻢

㻥㻜%

㻝㻝㻚㻜㻤

㻝㻝㻚㻞㻤

㻝㻝㻚㻠㻥

䠄㻥㻣%䠅

䠄㻝㻝㻚㻣㻣䠅

䠄㻝㻝㻚㻥㻥䠅

䠄㻝㻞㻚㻞㻝䠅

䠄㻣㻣㻚㻟䠅

䠄㻠㻠㻚㻥䠅

䠄㻤㻠㻚㻞䠅

䠄㻤㻡㻚㻟䠅

䠄㻤㻢㻚㻟䠅

䠄㻠㻥㻚㻜䠅

㻣㻣㻚㻞

㻣㻤㻚㻝

䠄㻟％䠅

䠄㻤㻚㻣㻜䠅

䠄㻤㻚㻤㻢䠅

䠄㻥㻚㻜㻟䠅

䠄㻣㻡㻚㻢䠅

䠄㻣㻢㻚㻡䠅

㻣㻤㻚㻥

㻠㻡㻚㻤

䠄㻥㻣％䠅

䠄㻝㻞㻚㻠㻣䠅

䠄㻝㻞㻚㻣㻝䠅

䠄㻝㻞㻚㻥㻢䠅

㻝㻜％

㻥㻚㻝㻤

㻥㻚㻟㻡

㻥㻚㻡㻞

問䚷䚷診

計䚷䚷測

㻠㻥㻚㻢

㻠㻥㻚㻠

䠄㻤㻡㻚㻥䠅

䠄㻤㻢㻚㻥䠅

㻝㻝㻚㻥㻡

㻝㻞㻚㻝㻣

㻥㻜％

㻝㻝㻚㻣㻟

頭 䞉 顔 䞉 ཱྀ

胸 䞉 ⭡ 䞉 外 性 器

㻤㻠㻚㻞

㻤㻡㻚㻝

㻤㻢㻚㻝

䠄㻡㻜㻚㻡䠅

䠄㻤㻣㻚㻥䠅

䠄㻡㻜㻚㻟䠅

健診結果

䠄㻡㻜㻚㻢䠅

四肢䞉㐠動機能

䜎 䛸 䜑

皮 膚

眼 䞉 耳

健診結果

診䚷䚷察

栄 養 䞉 身 体

行動䞉ཷ診態度

㻱 㻰 㻯 㻮 㻭 㻭 㻮 㻯 㻰 㻱

㻱 㻰 㻯 㻮 㻭 㻭 㻮 㻯 㻰 㻱

             <記䚷入䚷記䚷号>

現 在 歯䚷䚷／䚷䚷䚷䡸ｰﾗ䢙ﾄ 処置䚷ঌ

処 置 歯䚷䚷○䚷䚷䚷䡷ﾎﾗｲﾄ䢚処置  ঋ

要観察歯 ＣＯ䚷䚷  癒 䚷合䚷 歯   䠙

要精検歯 ＣＯ㻙㻿 䚷形 成 ୙ 全   㻼

䜐  䛧 歯    㻯    䠄軽度䜐䛧歯䠅

䚷䚷䚷䚷䚷 䚷 㻯㼔   䠄進行䛧䛯䜐䛧歯䠅



＜㻴㻞㻣.㻟 改訂∧＞

1. 䚷ྠ居䛾家族䛻䛴い䛶記入䛧䛶く䛰さい䚹 㻝. 父䚷㻞. ẕ䚷㻟. 兄䞉姉䠄䚷 䠅歳  㻠. 弟䞉妹䠄䚷 䠅歳  㻡. 祖父  㻢. 祖ẕ䚷㻮. ௚䠄 䠅

2. 䚷䛚子さ䜣昼間䛾保育者䛿主䛻䛹䛺䛯䛷䛩䛛䚹 㻝. ẕ䚷㻞. 父䚷㻟. 祖ẕ䚷㻠. 祖父䚷㻡. 䠄䚷䚷䚷   䚷䚷䠅保育所䞉幼稚園䚷㻮. ௚䠄 䠅

3. 䚷䛣䜜䜎䛷病気䜔䛡䛜䛷入院䛧䛯䛣䛸䛜あ䜚䜎䛩䛛䚹 㻝. いいえ䚷䚷㻞. 䛿い 䠄 䠅

4. 䚷治療中䜔経過䜢䜏䛶䜒䜙䛳䛶い䜛病気䜔䛡䛜䛜あ䜚䜎䛩䛛䚹 㻝. いいえ䚷䚷㻞. 䛿い 䠄 䠅

5. 䚷現在䚸食物ア䝺䝹䜼䞊䛷指ᑟ䜔治療䜢受䛡䛶い䜎䛩䛛䚹 㻝. いいえ䚷䚷㻞. 䛿い 䠄卵白䞉卵黄䞉大豆䞉牛乳䞉ᑠ麦䞉魚௓類䞉௚ 䠅

6. 䚷䜂䛝䛴䛡䛯䛣䛸䛜あ䜚䜎䛩䛛䚹 㻝. いいえ䚷䚷㻞. 熱䛜あ䛳䛶䠄䚷 回䠅 㻟. 熱䛜䛺く䛶䠄䚷 回䠅 㻠. 泣い䛶い䛶䠄䚷 回䠅

7. 䚷予防接種䛿受䛡䜎䛧䛯䛛䚹 㻝. いいえ䚷䚷㻞. 䛿い 㻝. 䝠䝤 䚷㻞. 肺炎球菌 䚷㻟. ୕種混合 䚷㻠. ポ䝸オ

㻡. 四種混合䚷 㻢. 㻮㻯㻳 䚷㻣. 麻䛧䜣䞉風䛧䜣

8. 䚷ྠᖺ代䛾子䛹䜒䛸遊ぶ䛣䛸䜢好䜏䜎䛩䛛䚹 㻝. 䛿い 䠄䜘く遊ぶ䞉䛯䜎䛻遊ぶ䠅䚷䚷㻞. いいえ 䠄遊䜃相手䛿： 䠅

9. 䚷朝䛚䛝䜛時間䛸夜䜔䛩䜐時間䜢䛛い䛶く䛰さい䚹 㻝. 䠄䚷䚷䠅時頃起䛝䜛䚷䚷㻞.  䠄䚷䚷䠅時頃䜔䛩䜐

10. 䚷䝔䝺䝡䞉䝡䝕オ䠄㻰V㻰䞉䝀䞊ム䠅䛿㻝日䛹䛾く䜙い䜏䛶い䜎䛩䛛䚹 㻝. 䜏䛫䛶い䛺い䚷䚷䚷㻞. 䜏䛫䛶い䜛 䠄䚷䚷䚷䚷時間／日䠅

11. 䚷食事䛻関䛧䛶何䛛心配䛜あ䜚䜎䛩䛛䚹 㻝. いいえ䚷䚷㻞. 䛿い 䠄偏食䞉少食䞉䜐䜙食い䞉௚ 䠅

12. 䚷䛚䜔䛴䛾回数䚸量䜢決䜑䛶い䜎䛩䛛䚹

13. 䚷䜘く噛䜣䛷食べ䜛習慣䛜あ䜚䜎䛩䛛䚹

14. 䚷便通䛻䛴い䛶心配䛺䛣䛸䛜あ䜚䜎䛩䛛䚹 㻝. いいえ䚷䚷㻞. 䛿い 䠄 䠅

15. 䚷歯䜏䛜䛝䜔手洗い䜢䛧䛶い䜎䛩䛛䚹

16. 䚷歯䜏䛜䛝䛿大人䛜ẖ日௙ୖ䛢䜢䛧䛶い䜎䛩䛛䚹 㻝. 䛿い䚷 䚷䚷㻞. 䛸䛝䛹䛝䛧䛶い䜛䚷䚷䚷㻟. 䛧䛶い䛺い

17. 䚷い䛴䜒指䛧䜓ぶ䜚䜢䛧䛶い䜎䛩䛛䚹

18. 䚷䛛䜏合わ䛫䜔歯並䜃䛷気䛻䛺䜛䛣䛸䛜あ䜚䜎䛩䛛䚹 㻝. いいえ䚷䚷㻞. 䛿い 䠄 䠅

19. 䚷歯䛻䝣ッ化物䛾塗布䜔䝣ッ素入䜚歯磨䛝剤䛾使用䜢䛧䛶い䜎䛩䛛䚹

20. 䚷䛚子さ䜣䛾䛧䛴䛡䛻䛴い䛶不安䛜あ䜚䜎䛩䛛䚹

21. 䚷保護者䛻対䛧䛶䚸䛚子さ䜣䛿反抗䛧䜎䛩䛛䚹

22. 䚷䛚子さ䜣䛾௒䛾状態䛻䛴い䛶䚸䛚䛯䛪䛽䛧䜎䛩䚹

䐟 ∦足䛷㻞～㻟⛊立䛶䜎䛩䛛䚹 䐠 手䜢使わ䛪䛻䜂䛸䜚䛷階段䜢䛾䜌䜜䜎䛩䛛䚹

䠄㻝. 䛿い䚷㻞. いいえ䚷㻟. わ䛛䜙䛺い䠅 䠄㻝. 䛿い䚷㻞. いいえ䚷㻟. わ䛛䜙䛺い䠅

䐡 䜎䛽䛧䛶○䜢書䛝䜎䛩䛛䚹 䐢 䛿䛧䜢使䛳䛶食事䜢䛧䜎䛩䛛䚹

䠄㻝. 䛿い䚷㻞. いいえ䚷㻟. わ䛛䜙䛺い䠅 䠄㻝. 䛿い䚷㻞. いいえ䚷㻟. わ䛛䜙䛺い䠅

䐣 䛚䜒䛱䜓䛾䛚䛛䛯䛵䛡䛜䛷䛝䜎䛩䛛䚹 䐤 䜂䛸䜚䛷䝟ン䝒䜢䛿䛡䜎䛩䛛䚹 22

䠄㻝. 䛿い䚷㻞. いいえ䚷㻟. わ䛛䜙䛺い䠅 䠄㻝. 䛿い䚷㻞. いいえ䚷㻟. わ䛛䜙䛺い䠅
1

䐥 䛚䛧䛳䛣䜢予告䛧䜎䛩䛛䚹 䐦 自分䛾ྡ前䠄姓䜒䚸ྡ前䜒䠅䜢言え䜎䛩䛛䚹

䠄㻝. 䛿い䚷㻞. いいえ䚷㻟. わ䛛䜙䛺い䠅
2

䐧 犬䜔猫䛺䛹䛾動物䛾絵䜢見䛶䚸そ䛾ྡ前䜢言え䜎䛩䛛䚹 䐨 友䛰䛱䛾ྡ前䜢呼䜃䜎䛩䛛䚹

䠄㻝. 䛿い䚷㻞. いいえ䚷㻟. わ䛛䜙䛺い䠅 䠄㻝. 䛿い䚷㻞. いいえ䚷㻟. わ䛛䜙䛺い䠅
3

䐩 赤䚸青䚸⥳䚸黄色䛾う䛱㻟䛴䛾色䛜わ䛛䜚䜎䛩䛛䚹 䐪 大䛝い䞉ᑠさい䛜わ䛛䜚䜎䛩䛛䚹

䠄㻝. 䛿い䚷㻞. いいえ䚷㻟. わ䛛䜙䛺い䠅 䠄㻝. 䛿い䚷㻞. いいえ䚷㻟. わ䛛䜙䛺い䠅
4

䐫 長い䞉短い䛜わ䛛䜚䜎䛩䛛䚹 䐬 䜎䜎䛤䛸䛷役䜢演䛨䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜎䛩䛛䚹

䠄㻝. 䛿い䚷㻞. いいえ䚷㻟. わ䛛䜙䛺い䠅 䠄㻝. 䛿い䚷㻞. いいえ䚷㻟. わ䛛䜙䛺い䠅
5

䐭 䛸䛶䜒乱暴䛷困䜛䛣䛸䛿あ䜚䜎䛩䛛䚹 䐮 極端䛻落䛱着䛛䛪䚸集中䛜䛷䛝䛺く䛶困䜛䛣䛸䛜あ䜚䜎䛩䛛䚹

䠄㻝. 䛿い䚷㻞. いいえ䚷㻟. わ䛛䜙䛺い䠅 䠄㻝. 䛿い䚷㻞. いいえ䚷㻟. わ䛛䜙䛺い䠅
6

䐯 新䛧い䛣䛸䛻強い不安䜢示䛧䛯䜚䚸恐䜜䜛䛣䛸䛿あ䜚䜎䛩䛛䚹

䠄㻝. 䛿い䚷㻞. いいえ䚷㻟. わ䛛䜙䛺い䠅
7

23. 䚷育児䜢䛧䛶い䛶ス䝖䝺ス䛻感䛨䜛䛣䛸䜔悩䜐䛣䛸䛜䜘くあ䜚䜎䛩䛛䚹
8

䚷䚷䚷䠄䛹䜣䛺䛣䛸䛷䛩䛛 䠅
9

24. 䚷育児䛻䛴い䛶相談䛧䛯䜚䚸話䛧䛯䜚䛩䜛人䛿い䜎䛩䛛䚹 㻝. 䛿い䠄配偶者䞉配偶者䛾父ẕ䞉実父ẕ䞉䛛䛛䜚䛴䛡䛾ᑠ児科医䞉友人䞉保育士䞉保健師䞉௚ 䠅

㻞. いいえ
10

25. 䚷保護者ྠ士等集䜎䛳䛯䜚話䛧䛯䜚䛩䜛場䜔サ䞊䜽䝹䛻参加䛧䛶い䜎䛩䛛䚹䚷䚷䚷䚷䚷㻝. 䛿い䚷䚷䚷䚷㻞. いいえ

26. 䚷育児䜢䛩䜛うえ䛷家族䜔保健師䞉地域䛻支援䛧䛶ほ䛧い䛣䛸䛜あ䜚䜎䛩䛛䚹
11

㻝. いいえ䚷㻞. 䛿い

䚷䚷䚷䠄配偶者䛾育児参加䞉育児䛾仲間䛵く䜚䞉௚ 䠅
12

27. 䚷保護者䛾身体䜔心䛾調子䛿い䛛䛜䛷䛩䛛䚹

㻝. 䛰い䛯い䜘い䚷㻞. あ䜎䜚䜘く䛺い䚷㻟. 䜘く䛺い䚷䠄䛹䛾䜘う䛻： 䠅
13

28. 䚷௒日相談䛧䛯い䛣䛸䚸心配䛺䛣䛸䛜あ䜚䜎䛩䛛䚹

㻝. いいえ䚷㻞. 䛿い䠄 䠅
14

栄養指ᑟ 保健指ᑟ
15

16

17

栄養士䠄䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䠅 保健師䠄䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䠅

㻝. 䛿い䚷 䚷䚷㻞. いいえ

㻝. 䛿い䚷 䚷䚷㻞. いいえ

㻝. 䛿い䠄䚷䚷䚷回䠅䚷 䚷䚷㻞. いいえ

㻝. 䛿い䚷㻞. 䛸䛝䛹䛝あ䜛䚷㻟. 䛺い

㻝. いいえ䚷䚷㻞. 䛸䛝䛹䛝あ䜛䚷䚷㻟. い䛴䜒あ䜛䚷䚷㻠. わ䛛䜙䛺い

㻝. 䛸䛝䛹䛝䛩䜛䚷䚷㻞. 䛧䛺い䚷㻟. い䛴䜒䛩䜛䚷䚷㻠. わ䛛䜙䛺い

䠄㻝. 䛿い䚷㻞. いいえ䚷㻟. わ䛛䜙䛺い䠅

㻝. 䛿い䚷 䚷䚷㻞. いいえ

㻝. 䛿い䚷 䚷䚷㻞. いいえ

№䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷

㻤. 日本脳炎䚷 㻥. 水痘䚷 㻭. 不明

整理番号

電話番号䠄䚷䚷䚷－䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䠅

䚷䚷䚷䚷䚷䚷昼間䛾連絡先

 㻝䚷 䚷㻞䚷  䚷 㻟䚷䚷  㻠䚷䚷    㻡

父䚷  ẕ䚷  祖父䚷祖ẕ䚷䠄䚷䚷䚷䠅

3 歳 児 健 康 診 査 票

ᖺ䚷䚷月䚷䚷日生

䛣䛾枠内䛾項目䜢記入䛾ୖ䚸健診䜢受䛡䛶く䛰さい䚹

䚷䛚子さ䜣䛾健康状態䜢知䜛䛯䜑䛾䜒䛾䛷䛩䚹あ䛶䛿䜎䜛番号䛻○印䜢䚸䠄䚷䠅内䛻䛿文字䞉数字䜢記入䛧䛶く䛰さい䚹

䠄第䚷䚷子䠅

䝣 䝸 ガ ナ

幼児氏ྡ

健診日：ᖹ成䚷䚷ᖺ䚷䚷月䚷䚷日

䠄満 㻟歳䚷䚷䛛月䠅

住䚷䚷所

ẕ

保護者ྡ

性䚷別

父生ᖺ月日

アン䜿䞊䝖記入者



栄養指ᑟ：䚷᭷䚷䞉䚷無

幼児氏ྡ䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷№䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷

䠄問診聴ྲྀ：父䚷ẕ䚷祖父䚷祖ẕ䚷௚䠅

㻝. 乳児健診䛷䛾指摘事項 㻜. 䛺䛧䚷㻝. 未ཷ診䚷㻞. あ䜚䠄 䠅 㻭不明

㻞. 㻝ṓ㻢䛛᭶児健診䛷䛾指ᑟ事項 㻜. 䛺䛧䚷㻝. 未ཷ診䚷㻞. あ䜚䠄 䠅 㻭不明

㻟. 既䚷往䚷Ṕ 㻜. 䛺䛧䚷㻝. 麻疹䚷㻞. 風疹䚷㻟. 水痘䚷㻠. 流行性耳ୗ⭢炎䚷㻡. ⓒ日咳 㻭不明

䚷䚷䚷䚷䚷㻢. 突発性発疹䚷㻣. 喘息䚷㻤. ア䝖䝢䞊䚷㻮. ௚䠄 䠅

㻠. 䛣䚷䛸䚷ば 㻝. 㻺䚷㻞. ᭷意語未䚷㻟. 単語㻡個以ୖ䚷㻠. 㻞語文可䚷㻡. 会話䛜成立䛧䛺い䚷㻢. 発音不明瞭 㻭不明

生活習慣等䛾状況 㻜. 䛺䛧䚷㻝. 䛟䛫䠄䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䠅䚷㻞. 食生活䠄時間䚸偏食䚸䛚䜔䛴䚸ẕ乳䚸哺乳䝡ン䚸௚䠅

䚷䚷䚷䚷䚷㻟. 䛧䛴䛡䠄排尿便䚸歯䜏䛜䛝䚸就寝䚸௚䚷䚷䠅䚷㻠. 環境䠄཭達䚸TV䚸௚ 䠅 㻭不明

㻡. ௒日䛿誰䛸䛣䛣䜈来䜎䛧䛯䛛 㻝. 理解䛷䛝䜛䚷䚷㻞. 䛷䛝䛺い䚷䚷㻟. 䜔䛳䛶䛟䜜䛺い

㻢. 䛂子育䛶䜢䛧䛶い䜛時䇾育䛶䛻䛟䛥䇿䜢感䛨䛯䛣䛸䛿あ䜚䜎䛧䛯䛛䛃

㻝. い䛴䜒そう思う䚷䚷㻞. 時々そう思う䚷䚷㻟. 䜋䛸䜣䛹そう思わ䛺い 㻭不明

問診䛾䜎䛸䜑 㻜. 䜅䛴う

保健師：

尿糖䚷䠄㻝䠉䞉㻞±䞉㻟＋䠅 尿蛋ⓑ䚷䠄㻝䠉䞉㻞±䞉㻟＋䠅 尿潜血䚷䠄㻝䠉䞉㻞±䞉㻟＋䠅

䠍䠊㻺䚷䚷䚷䠎䠊特記事項

䠍䠊㻺䚷䚷䚷䠎䠊特記事項

䠄ᖹ成㻞㻞ᖺ度調査䠅

男 女

㻟ṓ～㻟ṓ㻢䛛᭶

㻟ṓ㻢䛛᭶～㻠ṓ

㻟ṓ～㻟ṓ㻢䛛᭶

㻟ṓ㻢䛛᭶～㻠ṓ

㻟ṓ～㻟ṓ㻢䛛᭶

㻟ṓ㻢䛛᭶～㻠ṓ

㻝. 健康䚷㻞. 精検䚷㻟. 要追跡観察䚷㻠. 観察中䠄䛹䛣䛷䚷䚷䚷䠅䚷㻡. 助言指ᑟ䚷㻢. 要治療䚷㻣. 治療中䠄䛹䛣䛷 䠅

紹௓先䞉内容䠄 䠅

㻝.

□䜅䛴う䚷䚷□䠄䜅䛸䜚䛩䛞

䚷䚷䚷䚷㻢㻜㻤

䞉䜔䛫䛩䛞

䚷䚷䚷㻢㻜㻣

䞉ᑠ柄

䚷㻢㻜㻢

䞉便秘䞉௚ 䠅

㻞.

□䜅䛴う䚷䚷□䠄多動

䚷㻞㻜㻥

䞉無関心

䚷䚷㻞㻝㻜

䞉奇声

䚷㻞㻝㻞

䞉怖䛜䜛䞉視線䛜合

㻞㻝㻝

い䛻䛟い䞉寡動䞉௚ 䠅

㻟.

□䜅䛴う䚷䚷□䠄遅滞䞉理解困㞴

㻞㻜㻤

䞉構音

㻞㻜㻢

障害䞉䛹䜒䜛

䚷䚷㻞㻜㻣

䞉௚ 䠅

㻠.

□䜅䛴う䚷䚷□䠄貧血

䚷㻠㻜㻝

䞉大

䚷㻝㻜㻝

頭䞉ᑠ頭䞉斜頸

䚷㻢㻝㻥

䞉௚ 䠅

㻡.

□䜅䛴う䚷䚷□䠄心雑音䚷䚷䚷䠋

㻢㻜㻝

Ⅵ䠄部位：䚷䚷䚷䠅䞉肝腫

㻢㻜㻟

大䠄䚷䚷䚷cm䠅䞉胸郭異常

㻝㻜㻥

䠄䝻䞊䝖胸䞉䛿䛸胸䞉௚ 䠅

䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷ヘ䝹䝙ア

䚷䚷䚷㻝㻝㻝

䠄臍䞉そ䛡い䠅䞉脾腫

㻝㻟㻠

䠄䚷䚷䚷cm䠅䞉乳ᡣ腫大䞉௚ 䠅

㻢.

□䜅䛴う䚷䚷□䠄‵疹

䚷㻢㻜㻥

䞉ア䝖䝢䞊䞉血管

䚷䚷㻝㻞㻟

腫䠄苺状䞉௚䚷䚷䞉部位䚷䚷䠅䞉䜹䝣ェ䜸䞊䝺斑

䚷䚷䚷䚷䚷㻝㻞㻠

䠄㻝c㎡×㻢䝁以ୖ䠅䞉௚ 䠅

㻣.

□䜅䛴う䚷䚷□䠄斜視

䚷㻝㻜㻡

䞉眼

䚷㻝㻜㻤

振䞉㞴聴

䚷㻝㻜㻠

䞉眼瞼

㻝㻜㻢

ୗ垂䞉௚ 䠅

㻤.

□䜅䛴う䚷䚷□䠄㻻脚

㻝㻝㻢

䞉X脚

㻝㻝㻣

䞉内反

㻝㻝㻤

足䞉麻痺

䚷㻞㻜㻟

䞉遅滞

䚷㻞㻜㻠

䞉௚ 䠅

㻥.

□䜅䛴う䚷䚷□䠄身体ୖ䛾留意点

㻝㻟㻣

䞉発達ୖ䛾留意点

㻞㻜㻠

䞉保育環境ୖ

㻟㻜㻡

䛾留意点 䠅

医療機関ྡཬ䜃医師ྡ：

歯垢䛾付着状態 㻝.䚷䛝䜜い䚷䚷㻞.䚷少䛺い䚷䚷㻟.䚷多い  䚷䝣䝑素塗布 㻝.䚷済䚷䚷㻞.䚷未

䜐䛧歯䛾罹患型 㻝.䚷㻻䚷䚷䚷㻞.䚷㻭䚷䚷䚷㻟.䚷㻮䚷䚷䚷㻠.䚷㻯㻝䚷䚷䚷㻡.䚷㻯㻞

生歯数 䠄䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䠅本䚷䠄未処置歯䚷䚷䚷䚷䚷䚷本䚸処置歯䚷䚷䚷䚷䚷本䠅

咬合䛾異常 㻝.䚷䛺䛧䚷䚷䚷㻞.䚷あ䜚 そ䛾௚䠄䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䠅

䚷 反対咬合䚸開咬䚸ୖ顎前突䚸過蓋咬合䚸ྀ生䚸正中㞳開䚸ษ端咬合䚸交差咬合

軟組織䛾異常 㻝.䚷䛺䛧䚷䚷䚷㻞.䚷あ䜚 そ䛾௚䠄 䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䠅

䚷 歯肉炎䚸䚷䚷  ᑠ帯䚸ヘ䝹ペス発疹䚸ཱྀ角炎䚸ཱྀ唇炎䚸舌炎䚸鵞ཱྀ瘡䚸腫脹䚸潰瘍

そ䛾௚䛾異常 㻝.䚷䛺䛧䚷䚷䚷㻞.䚷あ䜚 そ䛾௚䠄䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䠅

䚷 過剰歯䚸癒合歯䚸形成不全歯䚸外傷歯䚸唇裂 䞉 ཱྀ蓋裂䚸歯石

指䛧䜓䜆䜚 㻝.䚷䛺䛧䚷䚷䚷㻞.䚷あ䜚 そ䛾௚習癖䚷䠄䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䠅

ཱྀ呼吸 㻝.䚷䛺䛧䚷䚷䚷㻞.䚷あ䜚

指ᑟ事項

歯⛉衛生士：䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷 歯⛉医師：䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷

行動䞉ཷ診態度

言 語

頭 䞉 顔 䞉 ཱྀ

䠄㻟％䠅

䠄㻝㻝.㻜㻠䠅

䠄㻝㻝.㻤㻟䠅

䠄㻤㻣.㻣䠅

䠄㻝㻜㻠.㻡䠅 䠄㻥㻜.㻥䠅

䠄㻠㻢.㻜䠅

䠄㻠㻢.㻡䠅

㻝㻜㻞.㻞

㻡㻜.㻡

䠄㻠㻣.㻠䠅 㻡㻝.㻜

䠄㻠㻣.㻜䠅

䠄㻥㻣%䠅

䠄㻝㻢.㻣㻢䠅

㻥㻜%

㻝㻡.㻢㻠

㻝㻢.㻥㻡

㻥㻤.㻠

䠄㻝㻤.㻞㻣䠅

䠄㻝㻜㻜.㻢䠅

耳䛻関䛩䜛アン䜿䞊䝖

䠄㻝㻝.㻣㻞䠅

䠄㻝㻞.㻠㻞䠅

㻝㻢.㻝㻡

䠄㻤㻤.㻤䠅

䠄㻥㻞.㻜䠅䠄㻝㻜㻡.㻤䠅

䠄㻥㻣％䠅

䠄㻝㻣.㻠㻟䠅

䠄㻝㻤.㻤㻞䠅

䠄㻟％䠅

㻥㻠.㻝㻝㻜㻟.㻠

問䚷䚷診

計䚷䚷測

䠄㻝㻜㻝.㻤䠅

㻥㻜％

㻝㻣.㻟㻠

㻥㻥.㻢

検䚷䚷尿

体重䠄k㼓䠅

身長䠄cm䠅

視力検査

㻠㻤.㻟

㻝㻜％

㻝㻞.㻟㻡

㻝㻟.㻝㻜

㻥㻜.㻣

㻠㻣.㻥

歯䚷䚷⛉ 䜎䛸䜑 㻝.䚷問題䛺䛧䚷䚷䚷㻞.䚷要指ᑟ䚷䚷䚷㻟.䚷要観察䚷䚷䚷㻠.䚷要治療䚷䚷䚷㻡.䚷治療中

䠄㻡㻝.㻥䠅䠄㻡㻞.㻥䠅

頭囲䠄cm䠅

䠄㻡㻝.㻠䠅 㻠㻢.㻥㻡㻝.㻢

㻡㻞.㻜

㻝㻜%

㻝㻝.㻣㻢

㻝㻞.㻢㻝

㻠㻣.㻠

㻤㻥.㻢

㻥㻞.㻥

健診結果

診䚷䚷察

䠄㻡㻞.㻡䠅

䜎 䛸 䜑

胸 䞉 ⭡ 䞉 外 性 器

皮 膚

眼 䞉 耳

四肢䞉㐠動機能

栄 養 䞉 身 体

㻱 㻰 㻯 㻮 㻭 㻭 㻮 㻯 㻰 㻱

㻱 㻰 㻯 㻮 㻭 㻭 㻮 㻯 㻰 㻱

             <記䚷入䚷記䚷号>

現 在 歯䚷䚷䠋䚷䚷䚷 䡸ｰﾗ䢙ﾄ 処置䚷ঌ

処 置 歯䚷䚷○䚷䚷䚷 䡷ﾎﾗｲﾄ䢚処置   ঋ

要観察歯 ＣＯ䚷 䚷  癒 䚷合䚷 歯    䠙

要精検歯 ＣＯ䠉㻿  形 成 不 全䚷  㻼

䜐 䛧 歯    㻯    䠄軽度䜐䛧歯䠅

              㻯㼔   䠄進行䛧䛯䜐䛧歯䠅

両親䛾歯 䞉 ཱྀ䛾状況

父䚷䚷㻝.䚷䛺䛧䚷䚷㻞.䚷あ䜚

ẕ䚷䚷㻝.䚷䛺䛧䚷䚷㻞.䚷あ䜚
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～ 鳥ྲྀ県乳幼児健康診査ࢽ࣐ュアࣝ発行୍覧 ～ 

 

〇鳥ྲྀ県乳幼児健康診査ࢽ࣐ュアࣝ࠙健診医用ࠚ～概要版～㸸ᖹ成㸰㸳ᖺ㸷᭶ 

〇ᖹ成㸰㸴ᖺ度版鳥ྲྀ県乳幼児健康診査ࢽ࣐ュアࣝ࠙ࢱࢫッࣇ用  㸸ᖹ成㸰㸴ᖺ㸲᭶ࠚ
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