
○×クイズに挑戦！

～ お茶碗とお箸のマナー ～

ちょうせん

ちゃわん はし



第 １ 問

お茶碗を置く場所は手前の左側だ。

だい もん

ちゃわん お てまえ ひだりがわちゃわん ばしょ



第１問の答え

お茶碗は、手前の左側に置きます。
ちゃわん おてまえ ひだりがわちゃわん

だい もん こた



第 ２ 問

お箸は、下の絵のように持つのが

正しい。

だい もん

した もはし え

ただ



第２問の答え

人差し指と中指の先で上の箸をはさみ、薬

指と親指で下の箸を支えて固定します。

下の箸は固定したまま、上の箸だけを動か

して使います。

ひとさ ゆび さきなかゆび うえ はし くすり

ゆび おやゆび した ささはし こてい

はし うえこてい はし うごした

つか

だい もん こた



第 ３ 問

お箸で挟みにくい食べ物は、突き

刺すとよい。

だい もん

はさ ものはし た つ

さ



第３問の答え

「刺し箸」または「突き箸」といいます。

食材や、調理をしてくれた人に対して失礼

になります。

横からつかむように持つか、半分に割って

から口に運ぶようにしましょう。

さ はし

しょくざい

つ はし

ちょうり たいひと

わ

くち はこ

しつれい

よこ も はんぶん

だい もん こた



第 ４ 問

食べたいものの器が遠くにあるとき

には、箸を使って引き寄せたらよい。

だい もん

うつわた とお

つかはし ひ よ



第４問の答え

「寄せ箸」といいます。

横着な感じがあるだけでなく、器やテー

ブルを傷つける恐れもあります。

器には必ず手を添えて取りましょう。

よ ばし

かんおうちゃく うつわ

きず

うつわ

おそ

て そかなら と

だい もん こた



第 ５ 問

割り箸を割るときは、膝の上で横向

きに持って上下に引っ張り、静かに割

るのが正しい。

だい もん

わ うえばし ひざ よこむ

も ひ

ただ

じょうげ ぱ わ

わ

しず



第５問の答え

割り箸を、目の前で、左右に勢いよく割

ったり、口でくわえて割ったりする方法は、

同席の人に粗暴な感じを与えたり、失礼

になるのでマナー違反です。

わ ばし まえめ さゆう いきお

くち

わ

どうせき

わ ほうほう

だい もん こた

ひと そぼう あたかん

いはん

しつれい



第 ６ 問

どれを食べようか迷って、箸を持った

まま、器の上で箸をさまよわせては

いけない。

だい もん

た はし

はし

まよ も

うえうつわ



第６問の答え

「迷い箸」といいます。

品定めをしているように見え、失礼になり

ます。

同じ器の中の具で迷ってもマナー違反にな

るので気を付けて。

まよ ばし

みしなさだ しつれい

おな なかうつわ

だい もん こた

まよぐ いはん

き つ



第 ７ 問

食べ物が上手に切れないときは、

お箸を片手に１本ずつ持って切り離

すとよい。

だい もん

もの きた じょうず

はし ぽん きかたて も はな



第７問の答え

「ちぎり箸」といいます。

箸を正しく持ったまま、食べ物を切るよ

うにしましょう。

ばし

はし もただ

だい もん こた

た もの き



第 ８ 問

食べる順番にきまりはないので、お

かずばかりを食べ続ける食べ方を

してもよい。

だい もん

じゅんばん

た

た

たつづ かた



第８問の答え

「移り箸」といいます。

おかずからおかずへと箸を進めることで、

前のおかずの味が口の中に残ってしまいます。

おかずとごはんを順序よく食べる“三角食

べ”を心がけましょう。

うつ ばし

すすはし

まえ あじ なかくち

じゅんじょ た

こころ

さんかくた

だい もん こた

のこ



何問正解できたかな？

正しいマナーを身につけて、楽

しくごはんを食べましょう♪

なんもん せいかい

ただ み

た

たの


