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（子どもたちや子育てに悩む保護者のＳＯＳの声をいちはやくキャッチ！！！） 

児童虐待をなくし、子どもたちの笑顔を守るために、平成２７年７月１日（水）より、 

児童相談所全国共通ダイヤルが３桁の番号になりました。「児童相談所全国共通ダイ 

ヤル（１８９）」におかけいただくと、お近くの児童相談所につながります。通告・ 

相談は匿名でも行うことができ、通告・相談をした人、その内容に関する秘密は必ず 

守られます。 

（1）固定電話からかけた場合 

・発信した電話の市外局番などから管轄が特定できれば、そのまま児童相談所に転送 

されます。 

・管轄が特定できない場合は、ガイダンスに沿って発信者にお住まいの地域情報を入力 

していただき、管轄児童相談所を特定します。 

（2）携帯電話から発信した場合 

・ガイダンスに沿って発信者に居住地の郵便番号（７桁）またはお住まいの地域情報 

を入力していただき、管轄児童相談所を特定します。 

͜ӃҘҌҘҧäää͘╓ ͟͟͟ 

͜ ễҧҍҥӊҐҧ͘ҥ҅ ҪӃҬ҃ҠҤҧ 

Ҙҿ҇äää͙ 

͜ꜝҐҬ ễҧҬ ӔҨ҅ӌ ҍ҅ӌ!!!  

＊ 一部のＩＰ電話からはつながりません。 また、通話料がかかります。 

＊ 連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます。 

＊「０５７０－０６４－０００」でもお近くの児童相談所につながります。 

http://3.bp.blogspot.com/-jMPtCqka7DI/VZt5AzWyebI/AAAAAAAAuxo/CMF4XIu-G-g/s800/byouki_akachan_denwa.png
http://www.irasutoya.com/2013/03/blog-post_6668.html
http://www.irasutoya.com/2013/12/blog-post_5728.html
http://www.irasutoya.com/2013/06/blog-post_4696.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ḝ ╓  

Ὁӌ͘ ӌ͘ Ґ͘ ғ ҩҚ͘ ҘҐ Җ ӌ͘ӅҒҪӓ ӐҜӌ͘ ӍҖҜӌ͘ 

ӓ ӂӌ͘ ҫҪҨ ὖҬ Қӌ ҫҪ 

ḝ ╓  

ҪӃҹү ẵ͘ ẵӓ Ҝӌ͘ ₱ӓ ӌҿҠҰ ӊҜӌ֣֕͘ԍӯ֡ԚӢ 

ү ҬҚӌ ҫҪ 

ҨҰ͘ᾍ▀ ҡҤҠ H25 Ҍӊ Ҙҧ҅ҿҚҍ͘ҔӍҍ ҚӌүҌ͘Ỉ ҫӃүҫүҌ 

Ұ͘ Ҭ Ẹӓ Ҥҧ҅ҌҫҐҧҰҫӋҿҜӔ͙ ҬҰ ὭҘҧ҅ӌҔҩҍ ҌӋҿҚ͙ 

Ο ╓ ὂ ү ẸΏ ͚H18 ΄ H26ΐΠ 

 
H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 

(μ)  75 47 86 68 49 63 63 155 82 

(μ)  37,343 40,639 42,664 44,211 56,384 59,919 66,807 73,765 88,931 

 185 156 159 162 220 202 267 423 334 

 (μ)͝ ү҇Ң͘ ҍ ҘҠ ὶ͘╓ ҘҠ  

Ḟ Ԍӯ֤Ӯԇ 

ὲҬ ҙ ӂӌ͘ ӓ ҉ҫ҅͘ҳҪҐ ҬҚӌ͘ ү Ҭ Қӌ͘ 

҅ ⅜ҬҫҤҧӃ ớҬ Ӎҧ Ҍҫ҅ ҫҪ 

ḟ ╓  

ҬӉӌ♠Ҙ͘ ͘Ҏӈ҇ҡ҅₇Ҩү Ẑ҅͘ ҪӃү ү Ҩὲ Ҭ 

Ҙҧ ӓ ӌ҇ΏDV͝ Ԉ֙ӸԅӢԂӮ͜ԏӣө֤֫Ӹΐ͘  

Ҏӈ҇ҡ҅Ҭ╓ ẵӓ ҇ ҫҪ 
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☆ 各児童相談所の電話番号でも、従来通りつながります ☆ 

【東部】鳥取県福祉相談センター ☎０８５７－２３―６０８０（鳥取市江津 318－1） 

     （中央児童相談所） 

【中部】鳥取県倉吉児童相談所  ☎０８５８－２３－１１４１（倉吉市宮川町 2丁目 36） 

【西部】鳥取県米子児童相談所  ☎０８５９－３３－０６２１（米子市博労町 4丁目 50） 

http://www.irasutoya.com/2015/11/blog-post_519.html
http://www.irasutoya.com/2014/03/blog-post_5881.html


 

 

 

   一時保護所（児童）では、子どもたちが規則正しく、安心した生活を過ごすとともに、様々な体験が 

できるように、日課の中に、学習と制作の時間があります。学習時間は、個別のレベルに合わせて、 

教材を組み合わせた学習をしています。制作時間は、子どもたちが創意工夫をしながら独創性を発揮 

して、いろんな作品づくりに挑戦しています。 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

色とりどりの力作です！

す。 

わからなかったことがわかった

とき、子どもたちは笑顔になり

ます。子どもたちの弱点の克服

や、得意な分野を伸ばしたりす

ることを意識しています。 

一時保護所の取り組み 

理解を助ける

アイテム 

図鑑や歴史マンガ

まで！！ 



 

ＤＫＴ（どならない子育て練習法）講座 全８回 

判定課では、「子育てグループカウンセリング事業」として、DKT（どならない子育て練習法）講座を実施 

しています。去年までは、CSP（コモンセンス・ペアレンティング）講座として実施していましたが、今回か

ら名前が変わりました。 

DKT は、アメリカで開発されたプログラムをもとに、日本人に合うような形で改良され、より取り組みや

すいものとなっています。行動療法の理論をもとに、親子の関係を改善するためのしつけのスキルを、体験的

に学習するプログラムです。 

DKT 講座では、子育てに悩む親御さんが参加され、DVDを見てスキルの使い方を知り、ロールプレイでせ

りふを言う練習をすることで、効果的なしつけのスキルを学んでおられます。ロールプレイでは、「『ダメ』の

指示に従わないときは？」「妹におもちゃを貸してあげたときは？」「おもちゃの取り合いをしているときは？」

といった日常的にありそうなシチュエーションでの対応を練習していきます。 

お子さんの年齢や家庭の状況も様々であるため、DKT 講座では、日頃のお子さんの行動を思い出してもら

い、具体的にどう声かけをしたら上手くいきそうかを、親御さんと職員とで一緒に考えていきたいと思ってい

ます。 

こはる（子育てハートルーム）月２回 

  DKT 講座を修了された方を対象に、「こはる（子育てハートルーム）」というフォローアップグループを設

けています。 

「まだ子どものことで相談したい･･･」「DKT 講座は終えたけれど、上手く使っていけるか不安･･･」という親

御さんのため、お互いの悩みを話し合ったり、講座を受けたり、親子活動に取り組んだりしながら、子育てに

ついての情報共有や知識を深める交流グループとなっています。 

  こはるでは、トークミーティング（おしゃべり会）や趣味講座、コーチング講座、勇気づけ講座等を行って

おり、気軽に参加できるような内容となっています。今年度の趣味講座は、自分の体や気持ちと向き合うこと

を目的に、ヨガの先生を招いて本格的なヨガを体験しました。参加者の皆さんからも好評だったようです。 

こはるでは、子育てに向かうための心の充電ができるような場になればと考えています。 

 

福祉相談センターでは、児童の相談、女性の相談を受け付けています。 
 
【受付時間】 午前８時３０分から午後５時１５分まで（月～金） 

  土・   土、日、祝祭日、年末年始は休みですが、児童虐待、ＤＶ被害に関することなど緊急の 

場合は２４時間連絡を受け付けています。 

  

福祉相談センター  ０８５７－２３－１０３１（代） 

    ファクシミリ  ０８５７－２１－３０２５ 

  

こども電話相談ダイヤル  ０８５７－２９－５４６０ 

女性電話相談ダイヤル   ０８５７－２７－８６３０ 

 


